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ﬁ\m Punkt der befannten CrboberflGdhe biee
tet binfidhtlidh oer Heilquellen fo vielfadhe
Crideinungen dar, wie dad Hergogthum Nafs
fau, €in HKaum von 56 Quabratnteilen ,
(beildufig Derjenige peil dicfes Landes, Der
die vorziglidhften Quellen enthdlt ) begrenyt
fiath Often von ben Hohen des Taunus, im
Siven und Weften von Mapn und NRhein
und nordlich an den Ufern der Lahn fid) endend,
enthdlt in feinem Jnnern unverfiegbare Sdake
oes IWoblfiands feiner Vewobhner und ves
Heils i bdie leidenbe Menfdheit, die fich
feibft, obne Mipe der Menjchen. , 3u Tage
forbern, |
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Am Fufe Ded Feldbergs und AltFonigs —
Der hodbften Haupter de8 Faunuse Gebitrges,
was ald Ddie Mutter jener Heilquellen betvady:
tet wird , erdffnet ihre Reibe der Gefund-
brunmen ju Sobden , in WVerbindung ju be-
" tradyten mit Der Dortigen Salzquelle, au
welder Kodfaly gewonnen wurde, — ein
von bem benachbarten Franffurt vielfaltig bee
fudpter Gencfungsoet, Jhm folgt sunadift,
auf dem Wege von Hodhft nach Hodhheim ,
in der Ndbhe des. Mayns , der Shwefelwafs
ferbrunnen ju Weilbad , ausgezeichnet als
ber eingige Diefer Gattung unter den Sehres
fiern e fanbdes 3 dann Wiegbadens beife
Ruellen , deffen Nabhme das Alter ihves Rus
fes beweif’'t ; Sdwalbads fraftige Stable
quellen auf ber Hohe des Gebirged; in den
Sdludter beffelben, die nady bem Dochge-
feiceten Rbeingaue munden, bdad einfiedleri-
{he Sdlangenbad und ber Werfer Mines
ralbrunnen, aud) Rheingauer Mineralbrunnen
genannt, Ferner dbem Laufe des Rheines ente
lang , die Sduerlinge im Sauerthale bey
Lorch und der Dintholber Brunnen ben Braue
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bady; von bort, flromaufrodris ber 2abn,
an ben Ufern bderfelben , bdie vielbefudhien
warmen Quellen 3u Ems ; weiter hinauf die
Publende ju Geilnau und ibhre reidere Shwes
fter 3u Fadyingen ; dann  [andeinvwdrts, der
Sebirrgshobe genabert und den Kreislauf bes
fdhliefend, bad weltberithmte Selterd ,” bas
Dent brennenben Bonen bes Jnbiers feinen Las
betrunt fenbet. 1) — Died find bdie Heils
quellen MNafjausd , die wegen ihres Rufed und
ber allgemeinen Benubung bhier vorzugsmeife
aufgezablt wurben, aber eine viel grofiere
3abl folder , die nur von bem Eingebornen
gefannt und alé Gefthenfe bder Natur vevehrt
find, von benen jcde in einem anbern Lanbde,
weniger mit  diefen Gaben gefdmidt , 3u
den Bierben ihres Gleidhensd mit [auter Stimme
erhoben witrde , — Dbictet bem RNaturforfdher
und Freunde bded Waterlanded ¢in nody reie
ded unb wenig beadteted Fold der Betradys

1) SMehrere biefer genannten DHeilquellen wurbden
pon Sdiriftitellern in ber Ferne gang vers
wedhfelt, ‘
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tung und Hoffmumngen dar. 1)  Gin - foldes
Land mit allcn dufjeen Sdonbeiten der Nas
fur ausgefhnmicEt , unter bem milden bents
fhen Himmel Lebendgeniife erzeugend , wie
fie. bie heife Sonne ded Sudens nidht herr>
licher au Dbegeiftern vermag, wo Sitten und
Gefetse  walten , die s WMenfdenfreunded
@eift und Gemith erbeben ;5 ein foldhes ift
fihtbar von der Worfehung geweiht, vie leie
vende Menfchbheit ausd alien Jbeilen Her Grde
gaftfreundlid) eufyunchmen, und Heilung ober
ginderung verleihend, Danfbarfeit und Secs
gen atberallhin ju verbreiten,

1) Die ehemalige niedere Grafidiaft Kasenellenboe
gen enthalt faft: bei jedbem Dorfe ewnen herrlie
ten ©aquerling , ber von den Bewobhnern alé
evquictenbes Getrant benugt wirh,
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Surye Gefdidte von Cms;

unter ben fo cben genannten Heilquellen
ift Beine an Ruf in newern Seiten mebhr auss
gezeidhnet , alg Cms,

11/5 Stunden von Kobleny , in  fietem
Zhale, bas die Labn durdhidhlangelt , an dem
rechien Ufer und im WBette derfelben , erheben
fich bie Quellen aus, dbem felfihten Sdyoofe
ibrer Werkftatte. Der Menfdy , dex fid) tberall
niederlagt , wo Bedurfnif und Annehmilicheif
ibn auffordern, fand an dicfer Stelle gewid
in den frubheften Seifen die- Anlodung feine
Wobnungen aufufhlagen. Spatere Kulfur
und der wadfende Ruf der Qucllen ermweis
terte Diefelbenn und gab bem Orte Babd<Ems,
der bie Quellen umfaft, bdic Entfiehungs —
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hunbert Schritte bavon, bdem vedten Ufer
Der Labn entlang, liegt das weitldufige Kivdhs
borf, Dorf- Ems genannt, Die alteften Spus
ven bed Anbaud hHaben audy hier , wic in den
ubrigen Gauen unfeved Waterlanded , die RNo-
mer binterlaffen, die voriglih an bden {diff-
baren ©tromen , bem Rhein, dem Mayn
und der Labhn ibre Eroberungen feftyubalten
fudten, Uebervefte ihrer Waubunft, audge-
grabene antife Mimgen und andere Denfmds
ler Der Kultur diefes Wolles, bie unfern BVor:
elteens einen Préftigen Antrieb u ibrer Ents
widelung - verliehen , find Davon bie fpres
thendben Beweife. Ob die Romer aud) bdie
warmen Quellen ju Ems fannfen und ju
ihren PBabern benusten, ift eben fo thovidht
ju begweifeln, ald 8 ywedlos feyn wiebe,
biefenn gewdbhnlichen Rangfireit zu erneuern.
Romifde Kriegdvdifer, die fromaufmarts bder
gabn beraufyogen , mufiten ohnfehibar , den
Fup feiend auf cine {o merfourdige Naturs
er{dheinung, beim Unblid bder heigen Dampfe
und unzdbhligen Ducllen von Crftaunen gefefe
felt yoexDenm und ibnen, denen warme Bader
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bas allgemeinfte VWebitefnif des Lurud unb
per Forperlichen Pflege war, — wie wir in
ben neuefien Beiten bei Kriegdvoifern bes
entgegengefesten Nordens gefehen bhaben , —
mufite der Gedanfe fog'eidh beifallen , auf
den warmen Duellen thre BWabdber mit aunebms
lidyer Bequemlichleit 3w ervichten. Uebervefte
folcher Bdder, gebrannte Mauerffeine in ros
mifdher Form , mit der JInfdrift der Legion
veefehen , vourden vor mebreren Jahren bei
einer jwedmafigern Fafjung der Duellen ,
aufgefunden, Den Nabhmen: fontes Mattiaci,
(Mattialifhe Quellen) , deren der altere Plis
niug unbeftimme erwdabnt , wollen wiv ubris
gens IBicsbaden dtberlaffen, auf yoeldes die
fabelhafte Befdreibung jened Wielfdreiberd
eine ungeywungenere Anwendung findet, Den
Urfprung De2 Namens Ems oder Embs ju
ergrimben , wirde vielleiht , twie gewdhnlidy
Bemithungen ber Art, ind Komifche fiveifens
nue dem Diditer it o8 erlaubt, ihm eine
finnreidye Deutung 3u geben:

.y =
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sy Eombasis nannten dich {dhon Hodhfinnige Gries
Gen und Romer !4 1)
Berning.

Nach Wernichtung der romifchen Hevrfchalt
in unferm WVaterlande geht die Gefdyichte von
Gms, wie bdie aller Heilquellen , gleichen
Sdyritt mit der Kultur von bdeffen Bewols
netn  und mit der Cntwidelung der  Heil=
wifjenidaft. Die altefte fdriftlide Uriunde,
weldhe Embs benennt , ift vom Jahre 1193,
fie fallt in die 3eit , wo im JTahre 1184 die
Borfahren bed hoben Nafjauifchen Fitrfiens
baufes , in der Nabe von Ems, 1 v/ Stups
ben davon, dem Ufer Dder Labn aufwarts,
bie Burg Nafjau exbauten , deren mablerifdye
Ruinen nody et den Kavalter diefer Seit
begeichnen, Die geiftlihe Herefchaft der Bis
fhofie, die fidh vorziglidh in ben f{ddnften
Gefilden  unfered Waterlanded audzubehnen
pflegte, hatte frithyeitig audy die. Umgebungen
port Em3 ihrem Gebicte cinverleibt, 2) ins

1) Bon CHUBOGLS ein Babebehdlter.

2) Dabher noch in den neueften eiten bie Gebiete
breier getftlidjen Kurfirfien, von Maing, von
Trier und von Golln hier zufammenitiefen.

(EFPNNN | SIS, W
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beffen da diefelben immer 3u ibrem Sdufie

pes Praftigen weitlidhen Apmes bedurfren 53 fo

belebnte im Jahre 1355 der Grybifdhoff Wil

pelm 3u Golln den Grafen Johann v, Nafjan

mit dem Dorf, Ems, wic die Uitunde fagt:
,,mit den Geridyten , Teuten, PWeingare
ten , fortwehr ber JRihlen, und wave
men BWabd bei Cimep gelegen.’

BHon diefer Deit an qeborte Ems einjelnen
Bweigen des: Naffauifden Haufed 3 ourd) ¢is
nen Grbvertrag im 1557, swijden Sobann ,
Grafen von Nafjau, dem Brubder des grofen
Oraniers , Wilhelms T, und Philipp dem
Grofmithigen vor Deffen , wurde dex . Bes
fig Oeffelbenn mit bem Hoben Haufe Hefjen
getheilt und deffen Untheil fiel fpater m
Sabre 1604 ber Linie Hieffen=-Davmftadt zu.
So waren mebrere Jahrhunderte hindurd) die
Heilquellen von Ems einer nidt gedeiblts
chen Pflege gweier Herrn bingegeben , bid
mit ben neueften Seitereignifien , im Jabhre
1806 , unter der allcinigen Obbut von . RNafs
jaus SRegencen, ecine neud und yoeit blithene
Dere Periode ihred Rujes begann.
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dite den 3tve diefer Sdrift genitgen Ddiefe
LBrudpftitde der vaterlandifdien Gefthichte, um
an einer andbern Stelle itber ven Sufammen:
yang ber Wadeanftalten ju Ems Grilarung
gu finben; — fitr den Freund der Gefdhichte
bietet Ems5 feinen bedeutendften Seitpunkt dar,
als bafelbft im Jabre 1786 bie vier Vorfte-
her ver deutfhen Eatholifthen RKirde , bie
Cribifhdffe von Maing, eier, Gdln und
Salzburg pufammentraten und die Grundyi
ge jur TWiederherftellung ber urfpringlichen
Unabhangigbeit der deutfhen RKirdhe entwars
fen. Die Gefdhidte hat bdiejen Entwurf bdie
Emser Punctation bentahmt und den neueften
Seitereigniffen jur Crinnerung bingefielit.
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Gniftehung dber Heilquellen
tberhaupt.

Dody wer leitet midhy hin in bad Reidy der Heiljus
men Duelen?

MWer in eure Felfenhallen , ihr reinen Najaden?

ey , wer aeigt in ber Grd’ Abgrinbden mir jeben
perborgnen,

Hohlen , nmnediteten Gang bder RNatur , WO bie
werdendbe Duelle

Aus den Adern bded Vergs mit Heilfraft {dmane |
ger Hervorraufdt? |
(Reubecdd

%o ift die MWerbftatte der Heilquellen, yoo
liegt ber Deerd , ber unverdnderlid) ihnen Les
ben und Warme bereitet , wo lag der Worrath
beilfamen Stoffes aufgebauft, bder in e
uneemeflichen § Seiten ibres Dafepns ihnen
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beigemifdt wurbe ¥ - Died ift die erfteFrage,
bie fich bey Betradhtung dey” Heilquellen aufs
ficlit, . Gendiglicy beantwortet {dhien diefelbe ,
inbem man annabm , daff in dem Snnern der
Berge ein Feuer , gleih dem  verfdhloffenen
Bultane von Edywefel oder andern brennbaren
Stoffen untechalten , dad Waffer ermrme
und dad die den Minerglquellen zugehdrigen
Weftandtheile , weldpe in der  Crde wvorrathig
lagen, ven jenen in ibrem Laufe leichthin
mitgenommen witden,  Diefe Anfidhé wirde
inbefien bey cnigem Nachdenten in fih felbft
gerfallen foyn und nidgt bis auf unfere Seiten
fortgerwandert bhaben, wenn Bdie Herrfdaft
ves  Worurtheild und verjabeter Lebren nidht
gewohnlidy ftacfer ware , ald alle natficlichen
Kreafte des menfdhliden Geifted, Wie - fonns
ten , batte jebem beifallen miujfen, Gebirge
und grofe Landftride den ungebeucrn Vore
tath von Brennfioffen faffen , der vorbhanben
feyn muie , um diefe und nodh viel reichli-
ther andere Deilquellen , wie Wiedbaden ,
Jabrtaufende lang mit Warine zu verfehen ?
Ruften nidyt die Heilquelien bey dem allmbhs
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ligen Ausbrennen ber innern Raume, den
Ort ibhres ButageFommens  verlégen und in
peranvertem Laufe bedeutend dén Grad ihvey
MB&rme verdndern ? —  RNody bat die Crfahs
rung aud dem Dunkel der Gefdichte Dervor
bis beute Feine bemerflihe Weranderung ges
feben. — BBie Fonute ferner die Mafje won
Stoffen - aufgehduft liegen , die in. biefen
BeitrGumen ndthig war, die Heilquellen uns
verandert 3u verfehen 7 Biemlich genau bes
rechnet ift die Quantitat biefer Beftandtheile
fir. den Beitraum eined Tagd bey einigen der
betrachtlidhern Heilquellers , wie  Aadjen ,
Garlsbad und unglaublih firx den Laiem ifk
bie Summe, weldpe hervorgeht; — nodh) gro=
fier ift dag Werbaltnif bey den Salzfoolens
quellen , welche unter denfelben Gefichtspunit
gehdren,  Die Forfchungen bder Bergtunde bes
weifen #tberdied, daf grade bey bden befradyte
lichften Heilquellen felten ahnlidhe Stoffe in
ber Nabe gefunden werden, welde die Bes
ftandtheile der Deilquellen ufammenfesens; o
findben fich audh in dem JInncrn ded Taunusds
@ebiteges , in Der Nahe von Wiesbaden und
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Ems eine Steinfohlenflote; ( man mitfite
venn eingelne Braunfohlendfte bazu rednen)
und Sdywefelficfein fo geringer Menge, daf
fie gegen bie ungeheuern Mafjen diefer Kore
per, bie in andern Landbern gefunben werden,
weldhe wenige ober Feine Mineralquellen bes
Bfen , nidt in Wergleihung freten Fonnen,
Manche Stoffe der Heilqudlien, wie Gifen ,
Ralferde, find indeffen in der gangen RNatur
verbreitet , in ben Gryabern der Werge , wie
in ben Gebilben der HimmelsRegionen, den
Meteorficinen, in der Pflange wie in dem
Lhiere , fogar in den Gyerfhaalen bder mit
bem reinflen Cyweifftoffe Finfilih gendhrten
Denne; 1) — alfo bat ipr Dafeyn einen ges
mein{daftlihen Grund 3 und fhon Hammert
bier ein Lidjtfrahl , der Ddiefen beleudytet !

Berlaffen wir alfo jene Anfidht , weldhe den
Beiten bejdyrantter Naturbenntnifie eines Plis
nius angehdvt , weldyer fagen durfte :

Tales sunt aquae, qualis terra per guam
fluunt,

1) Snteveflante Berfude Vauquelins,
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Grheben wir und auf einen freiern Stand-
punft , dorthin , wo der hihere Genius dev
Natuelehre @berall Sufammenhang mit Ddem
ewwigen Leben und der Ordnung der TWelt ev-
fennt, wad vorber ald blinder Sufall und
befheantt im engen Rauwm und Jeit erfdhien.

Auf allen feinen Forfhungs - Wegen xufi
swar bem TMenfden eine Stimme 3u @
oin's San'te dber Natur {deut Fein erfdhaffner
Geift Y14
(Haller.)
weil bas Hohfte (bdie abfolute Vollfommen-
beit) nur von bem Hodften allein erfapt
witd ; aber das Weftreben, fidhy dem Woll-
fommuen 3u nabern , iff der edelfte Drang
der menfdhlichen Natur und werfen wir einen
BliE auf bdie Kultur-Gefdhichte ver Menfdh:

heit, fo Eonnen wir Muth und Ausdauer -
fhdpfen. — Jabrtanfende durchirete der menfdhe

lihe ®eift ohne Leitftern die dunfeln Raume
ber NMatur nur ftaunend und beroundernd bdie
Babl ihrer Cr{deinungen, ald aber die Fackel
ber Philofophie ibm voranieudytete , da exe
fannte er augleidh basd Leben und die Drde
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nung derfelben und fithlte fid) su viel hoherm
Auffteeben erhoben,

er ahnbdete vor Sabrhunderfern nod) , die
Ginridhtung unfred Sonnenfofiems, dem erft
in den neucfien Beiten in Rom die Confirs
mation ertbeilt wurde. 1) —  Wer exfannte
vor Mewton bdas Gefess der Schwerfraft ,
(Gravitations=Gefets), wodburdy Berbindung
und Orvonung o jened Weltfyftem gebracht
wurbe und deffen Auffindung nadher das
menfchlidhe Auge mit beinahe gottlicher Starfe
bewaffnete ? — Nad) - Auffindung diefes Ge-
feed war man im Stande , die Cr{dheinun-
gen Ded Pendels zu erflaren und lange vors
her oie Abplattung der Erde nady den Polen,
su befiimmen, ehe ein menfdlicdhes Lerfjeug
diefelbe gemefjen batte 3 — nad) ihm Fonnten
Guler, WVWernouilli, Lalande alle PhHdnomene

1) @alilei mufite vor 200 Jahren, um. nicht dem
Scheiterhaufen wberliefert zu werden’, bdie Goz
pernicanifhe Lebhre auf Befehl des pabfilidhen
Hofes abfdworen und im vorigen Jahre ertheilte
viefer Hof dexfelben Lehre die offentliche Bejtas
figung.

i___._._.___
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ber Gbbe und Futh der Meere entwideln ; —
Und fo fteigt der menfdhliche Geift von der
cinen Stufe jur andern hinauf! — Jahriaus
fende bindurd) nannte man das Mafjer und
vie Quft Glemente, bis Prieftley und Scheele
biefelben in vorber ungefannte Korper jere
legten und der Naturlehre ein unermefliches
Feld Der Entdedung erdffneten, — Blig und
Donner waren vorher die furdytbaren Krafte
pes Himmels , bid auch Dder Menfch fich threr
bemachtigte und fie bezdbhmen levnte; 1) und
wenn ¢ fogar ihm gelang den gedanfenabns
lichen Lichtfirahl zu feffeln und zu trennens,
wo bleibt dann die ®rdnze feines For{dens
und Wiffens 71 — Doch Jeit ift ¢3 ben

Sdywung der Fantafie ier eingulenten !
,,S9ed nos immensum spatiis confecimus

aequor ,
: , "
et jam tempus equum fumantia solvere
colla, ¢
(\v"irgil.)
2

1\ Grabfdrift Frantling, bes Cntbeders ber Blise
Ubleiter ;

eripuit coelo fulmen etc,
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©o wie die Lehre der Clectriyitat uns ein
gropes Natur- Phanomen , den BHlik erfidvt,
nnd bey ihren Weefudpen die Wirkungen def
fetben im Kleinen davflelt' ; fo gicht uns bie aus
ihe entfpringende Lehre der galvanifdyen Glecteis
itat Auffd)iug dber die Cntflehung der Heils
quellen,  Galvanifdhe  Upparate 1) zerlegen
an ihren beiden Polen bvas Waffer, erzeugen
die Luftavten “und fefien Biftandtheile, bdie
wir aud) in den Mincralwdaffern finden —
Salze uad Grden —, und entwideln unter
gewiffen BVerbaltniffern eine Whrme, daf felbft
Plating und “Gold mit dem Gellffen Licyte
verbremaen, - Die Crpevimente mit dicfen Ayps
pararen fiellen aljo alle Erfdheinungen dar,
welde bisher bey den Heilquellen unerflarlidy
fhienen 5 ja ‘Davis und andere grofie Naturs
forfdee baben “die LQebre bex galvanifden
Clectrizitdt dabin vervolfommmet , baf ber
Jeitpunit nidt fern ju fiyn fdeint , o man
Minecalwafler jeder Art nady feflen Regeln
turd) galvanifche Wattericn im Kleinen dar-

1) Man evwage , daf die Davitelung fir Lefer
ieden Standes eingervidytet ift,
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ftellen Fan , wie die Natur fie im Grofen
hervorbringt, Stun aber {ind alle Leiter ey
gewdbnliden Clectrijitat , wozu mehy
ober weniger alle Korper der Natur gehdyen,
auch “Erreger der galvanifden Electrizis .
tat und fonnen im Grofien wie im Kleinen
durch die cinfadfte Fugung folde galvanifde |
Appacate bildben, — So weit die Lehre ber |
Noyfie | — €6 bedarf alfo nur einer grofiern
Ausbilbung ven Ceiten der Geognofie, 1)
um Odarguthun, ( sit venia verbis !) wie dued)
vie verfchicdene Jichtung der Gebirgdmafjen ;
bier die Schwefelwafjerquelle, dort die Stabls
waflcrquelle gefunden witd , weshalb die ecine
warm, die andere Falt qus bem Sdoofe
ber Grbe entfleigt, und noch viel fehroievigere
Fragen Eonnen fidy lofen, veven Crdfnung
5 jet noch ju Fabn {heinen volrde ! —

o

@ebirge und grofe Landfiviche , Fann man
im Allgemeinen f{dliefen , bilben bier durch
ihre verfdiedenen Sdyichtungen die Platten
ber galvanifdhen Batterie, — babher ihre gi« |

1) Kenntnif der inmern Befdjaffenbeit unferer Grbe,
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gantifden Refultate ! So find Auzbrihe von
Lultanen mit Erfcdheinungen verbniipft, die
mebrere hunbdert Meilen weit davon entfernt
fichtbar werden.  Sdhon Lichtenberg fagt 2
bey ben Deffiliationen ber RNatur liegt oft
ber Bauch der Hetorte in Afrika, der Hals
verfelben erftredt fidh fiber Curops binaus
und bdie Worlage liegt in Sibiriens

Auf biefe Ave erflavt fid’s auch, wie fich
Criadern und Gebirgdgange in der Crbe er-
seugen, — freylih in fo unermefilichen Beit-
raument , vaf dad hodhfte Alter der men{dli-
chen Gefdhichte faum die Sypuren ihrer Gnte
ftehung Demerfen fann; — ded) was ift das
Alter der menfhlichen Sefdhichte gegen bdie
Heiten Der Welt 7 — ein Augenbli gegen
vie Cwigleit ! —

o fehen wir alfo, warum die Heilquellen
in unabfebbarer Fortdauer der Grde entftei-
gen, fo Jange nidht Werge und Lander fidh
perandern, die ihre MWerffiatte find ; dodh
freylich auch Diefe find vevganglidy , wie Al
(e, was erfhaffen ift, und nur die Krdfte,

die fie exfdufen, find ewig und unverdnberlich,
R

—
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Seognoftifde Bemerfungen dber

pie Lage Der Heilquellen
U ¢ ms,

®'a6 Launus s Gebivge , weldes als der-
Zrager fo vieler Deilquellen fdhon genannt:

fourde, verdient in geognoftifther Bezichung
einer weit umfaffendern Unterfuchung, als
ihm- bie Naturforfher bisher gewidmet haben,
Jad) Norden wird 3 durd) bdie Lahn von

pem Bergritden des Weftermaldes gefdhicden,

nad) ©Suden begrenyt bder Mayn feinen SBue
jammenbang mit der Bergfivafe, nady Often

fenét e6 fich in fanften Abhangen nach der,

frudbtbaren Wetferauw zu und theilt audy dort
feine Gdatie qud in rveidhen Salzquellen, wie
pie beFannten bey Homburg und Naubeim ,

T — e~ = e —
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i einigen Mineralwafferquellen, wie Bl
ftadt, Sdpvalheim bey Birftadt, Schwals
eim bey Friedberg, Ocarben.

Seine Haupter, der Feldberg , AltEonig ,
Jeifenberg u. f. w. ragen in ihm als die
Urftamme empor, an welches fich §lok- oder
aufgefchwemmte Giebirge aus jungern Bildbun-
gen anrciber ; — aud dem Boben der lehtern
entfpringen fiberall bdie Heilquellen, . Nicht
allein freiwillig reicht e8 feinen éBemoi)ncm
fo berelidhe Gaben , wie die Heilquellen find,
fondern die Kunft entyieht ihm noch andere
febr reidbaltige Sdhase — Mineralien der
mannmid)faltigiten Art , Gifen und Siaht ,
Kupfer, Bley, Silber u. f. w, Marmor.
Ceine Foftbaren Foffilien find Langft dem Na-
turforfdher befannt; aber fein innerer BVau
im Sufammenhange — das Gebiet der Geoge
nofie — ift bisher nnr in Eleinen Brudfircen
betrachtet worden. Gine grofe Ausbeute hat
bier noch die Naturfunbde ju hoffen , wenn
Manner, wie Hausmann, den Schurfhanuner
fithren,  Nidyt weit {dyeint indeffen biefe Doffz
nung entfeernt ju feyn, deun der geiftvolle

»
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Raturforider Kaftner, den die NRegiertiitg des
Herzogthums  Naffan beaufivagt hatr, die
Deilquellen Ddiefes. Landed’ ciner  demifchen
Analpfe su unterziehen und Dder ‘feines Unters
fudyungen fdyon ‘begonnen und den Plan ge=
faft hat, vie Heilquellen Deutfdhlandsd in ih2
rer Bufemmentettung u verfolgen, wird ges
wiB gany befonders auf die TWertftatte bers
fetben , vereint mit grofen Geognoften, fin
duge vidhten miiffen, |

Vot der Hand mogen . in Begichung  auf
€Ems bier nur, die nothwenbigfien BVemerfuns
gent fichen 2

Nady der Labn  ju fenbt fich das Gebivge
in:einer pralligen Abdachung hevab, an benw
entgegengefefsten Ufer exheben {ich bdie Berge
oft nody ~fleiler ju dem Bergrisdfen ved PWes
flerwalded und eigen i Nidtung 1) und
Satue ihrer  Gebilde Far ben Bufommens
bang mit dem erflen, . Nue fdmale Thaler
trennen beyde , an manden Stellen fo enge,
vag fidy oer Labn der Durdyweg ju verfpoes

1) Die Gtreidung des Gebirgs ift gegen NMorbden.

e —— e -
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ren fdeint, Su einem foldyen Shale, Bart
an einem fleilen Jelfen, fo Sdyritte entlang,
am rvedyten Ufer der Labn, und gleihméBig
in dbem fehr naben DBette bderfelben big an
Dad entgegengefeste Ufer und gewiffermagen
noch weit dtber daffelbe hinaus , entfpringen
bie  Deilquellen von €ms  in unzdbhligen
Strablen,

Der Fels, wie die nadften Umgebungen ,
geboren  rucfichtlich ihres Snbalts ju den
Lhonfdyieferbergen , bie audy bier an Reich-
thum vortrefflicher Mineralien , wie die nahe
gelegenen Grubenwerfe beweifen , vorziglich
an Bley und Silber, ibhrer Stamm - Mutter
berwandt geblicben find. Nur oberflachlidy ,
wie wir fdon wiffen, ift indeffen unfere geng=
noftifde Kenntnif, — was Halbfundige und
Laien bisher biex yufammengetragen baben,
ift nur Spiclerey fite den Swed unferey Be-
trachtung,  Bredhen wir baber ben Fabden
derfelben hier ab und flatt juns in BWermus
thungen einjulaffen, bedenfen wir den Auss
fprud) cines geiftrcichon Schriftftellers ;

yyDang
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,, Dans les seiences de faits la véritable
phi]nsophie consiste a savoir atiendre et ré- |
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connoitre le tems, ot 1l sera permis d

-{ former une théorie,* '
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5.

Rahere Befdreibung der Gmfer
Heilquellen.

Sie Sabl der Quellen 3u Ems ift, wie ey-
wabnt worben, faft unberechenbar ; ' auifer
den vielen Quellen auf dem Lande, von des
nen die groften gefaft find und zum Baven
und Lrinfen benubt werden, liegt eine un-
sablbare Menge derfelben im Wette der Lahn,
vie fich dburch Damypfe und auffteigende IBaf-
fexblafenn 3u evfennen geben und wvon denen
¢ine der bebeutendern am linfen Rande des
Slufled, gefdhiist durd) eine Eleine Sandbant,
vas Pferdebad bilbet, Nur im Allgemeinen
fann bier von allen Quellen die Nede fepn ,
einer befondern Wefradhtung miffen dicieni-
gent untergogen werden , die woryugsweife ju
den Deilanfialten in Begichung fiehen,
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Swey Ducllen ' weeden gewohnlich  jum
Srinfen benupt; die Obere (nadh dem Laufe
bed Flufed gerechnet); in der Colonabde bes
obern Kurbaufes gelegen und in einem mars
motnen Baffin qefat, der Kefjelbrunnen ges
nannt , 1) liefert eine fo grofe Duantitaf
Mafier , daf cin betraditlicher Sheil deffelben
nach ten Wadvern abflieft und fie Ddennod

im Stanve bleibt , Paufende von rinfenden’

mit dev gedften ESdnelligleit ju verforgen.
Die mittlere Tempevatur derfelben iff 39 Grad
nach Reaumuys 2)

Die Untere, bdreigig Sdyritfe davon ent:
legen , das {ogenannte Kranden , iff wviel we-
niger frudptbar 5~ fie hat eine mittlere Leme

1) Sn fribern 3eiten hief diefe Duelle Kurbrun-
nen oder aud) Mittelbrunnen.

2) €8 ift ein S"strtbixm, wenn in Fenners Tajdenz
budy fir Gcfundbrunnen und Bader fir bdas

Jahr 1818, pag. 17 gefaat tit, daf bver Kef=’

felbrunnen anbevwartd entfpringe , al8 wo ev
getrunfen wird. JIn dem Baffin , wo er gez
trunfen wird und dicht neben demfelden hat ex
feinen Nrfprung.
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peratur von 230 M, —  Hart an vem o
nannten  Keffelbeunnen entfpringen  mebrere
anbere Quellen, bdie in feithern Seiten ebena
fals jum Trinten benust wurden, der Spithis
brunnen, der TMarienbrunnen und vas Palte
Sranchen , (oder Abilhelmsbrunnen) und ehen
fo in ber Ndibe ded Krdndhens eine Nuelle,
bie ebenfalls frither fehr ftarf jum Zrinken
benufit vourde — dey eigentlidhe Keffelbrunnen
genannt, - Aufjerdent verdient , ves herfomme
lihen Gebraudss wegen, genannt 3u werden ,
ber Gypringbrunnen obder bdie Uugenquelle, 1)
die inbeflen nidht auf der Stelle entfpringt
wo ibre Fontaine in das Auge fallt , fona
bern binter dem Kurbaufe ber dorthin geleitet
iff und ourdy bden Fall bdes Waffers bdiefe
Sontaine bewirkt, Jhre Whrme ift an ber
Sontaine 31 0 R,

Die Quellen, weldhe 3u den Wadern ange-
wendet werden , liegen binter dem obern und
untern Kurhaufe, in den Golonnaden Diefer
Gebdude und tn dem Hofraume por bemfels

¥) An ber Seite des RKeffelbrunnens gelegen,
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ben 5 cinige find fo reidhbaltig, Daf fie fire
fih allcin innerhalb 24 Stundben #tber 2000
Cubitfup Wafjer liefern; ihre Femperatur ift
verfchieden , bey den mueiften ywifdhen 3o und
409 R, , bey einigen indeffen, wie bey den
Duellen des Rondelé 44 © R, , bey cinigen
nue 19 ° .

Gine umfiandlidyere Aufyabhlung mit Na-
mens und Orts - Beftimmung witebe hier ers
mitden; ein vor ywey Jabren auf Anordmung
ber Herzogliden Domainen = DiveFtion von
Heren Bergrath Sdapper entworfener Grunds
tif 1) Der Duellen-Leitungen und Babder giebt
eine viel beutlichere An)chauung,

Die Fafjung und Leitung der Quellen und
Ginridhtung der Bader wurde vor ywen Jahe
ren gany umgedaudert und {tebt jest in einer
LBolfommenbeit da , Die jeder Kenner ald
Mufter diefer fdhweren Kunft betrachten wird;
— ben Anfricb dayu gaben der wverftorbene
Hofrath Thileniud und der jesige BadesComs

1) Im Kurhaufe bey Hrn. Vabdemeifter Ddrr um
_ 30 Kreuger zu Faufen.
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miffaviug Hore Major Debl , denen von. als
len, die €ms finiher Fannten, ber vielfaltigfte
Dank gezelit wird.  Ghre, dem die Ehre ges
bufrt! — 8 bedurfte indefjen der Ginficht
und Liberalitat eince Regierung , gleich dex
bes Hergogthums Naflan , bdie jeve Gelegens
beit ergreift , AMed, was zum. grimbdlichen
Zhohle einer gemeinniiglichén Anftalt gehort,
. Bollyiehung u fegen, 1)

Die Ber{dyicdenartigeit der Semyperatur Dex
eingelnen  Heilquellen gewdhrt fhon an fich
venn Wortheil' beim Baven , 0af man 3u jeder
Seit. Winevalwaffer von  feder  Temperatuy
finben fann, wie fie nue immer von dem
Urgte verordnet fepn mag s um indeffen wihs
tend ber Kurgeit den jur gewiflen Tagsyeit
aufferordentlidy vietfach gebraudyten Babern
wmmer tie erforderliche Menge Mincralwaffer

1) um bier auf fo viele uberfpannte Projekte mansz
der Frembden zu antworten , die da wabnen,
man miifje %erée abtragen , Luftfdhlofier bauen,
und gange Landidaften zu Finfitichen Spagicrs
gangen verwandeln — einer ellquelle i Ges
falfen !

————
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o ber gebinigen  Semperatur - su - geben
| muften Cinvidtungen getroffen werben, 0ap
| die einelnen Quelen fidy in grofien Webal
| teen fammieln, weldye in der Nihe der eingela
nen BadersAbtheilungen gelegen find und Rz
ferooird genannt werben. . Jhrer find meiftens
2 fie jede Ubtheilung , wovon vas eine Eith-
ieve , - Das andere warmeres  Mineralwafjer
enthalt und weldhe bepde durdy) ihre Gandle
mit jedem eingelnen Badebehdlter in BVerbins
bung fichen und fo alfo bie Anordnung der |
Lemperatur jederzeit mdglich machen,

Die Bader-Abtheilungen find folgende :
1) Die Baber im Fligelbaun des obern Kurs
baufes , ibver find 19 ; aus ecinem derfels
ben wird durd) eine Pumpe das Wafjer in £
ey Baber gehoben, die im mittloen |
th Otode des  Flugelbaues gelegen find Jund |
' Mufchelbader genannt werden ; — letstexe
fie folche Kranke, die a3 Simmer nicht
verlafien wollen
2) ben erfiern junddyft liegen die Felfenbibver,
19 an der Jahl; in ibnen ift die Ginridys
tung 3u den Doudi-Badern getroffen ;
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3) bann bie 7, fogenannte neme BDader s

4) bic 8 Krandensbader;

5) bie 6 WBaver im Mittelbau Ded unfern

. Kurbaufes , wozu das PBubenquelbad ge-
port,  Gine Pumpe fithet  gugleich dasd
Waffer von hier aud in ein Bad des mitts
fern Stocded, weldhes diefelbe Beftimmung
bat tie die Mufdhelbader, — Aud) wers
pent in biefer Bader = Abtheilung Doudyes

Bader gegeben ;.

6) 13 BVaver im Lahnbau ,° worunier vad
fdhone IMarmorbad;
1) bie 6 Babver im Ronoel.

Alle Waver find fo tief und gerdumig, vaf
fie die billigen Winfche eines jeden erfuiflen
jedes mit 2 Krahnen verfehen, WovON {dhon
bey der Ginvichtung der Referooird Ddie Jede
war , um nad)y Pedhfnif warmeres oder fal-
teres Mineralwafjer jusulaflens Die Kran
chendbader allein haben nur Cinen Krahnen ,
weil die Quellen, welde Ddiefelben pevfehen
und pon denen einige ficine Strablen in ben
Bavebehaltern felbft Hervorfpruveln, ohnges
fabe bie Lamperatur befiten , von weldher

== = T ——————
——
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beim Baben i Cms felten abgewithen wird, —
Durdy geficdee Ab= und Sulaffung ded Waje
fers von Eeiten ber dbamit beauffragten Bas
Defrauen wird itberdies jenem Nachtheil abs
gebolfen und bdiefe Baver - Abtheilung hat
uberdem nodh die. Unnehmlichbeit , daf , da
Bader und Quellen bier vercinigt fiud, ere
ftere Dey Fiibler Witterung fidh wabhrend bes
Hadens nicht fo fhnell abEithlens

Auch in der Bader-YAbtheilung des Mittels
baues brechen eingelne Fleine Quellen , von
venen jedod) die meiften nur Gas ausfofen,
aus dem Boden der BVaber bervor; — eine
Crfdpeinung , ©die von der Nabe einer grde
pern Quelle, bder fogenannten Bubenquelle,
berribet,

Je0ed eingelne Wad ift von dem benache
barten durdy eine binlanglich bhohe Wanbd ge-
trernt und mit Dem nothigen Raoume jum
Ausz und Anfleiden verfeben,  ReinlichEeit
und Ordnung werden, wie fichs von felbft
verfteht , itberall pinfilih unterhalten. Ciner
befondern Crwahnung binfichtlich der Clegang

3
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feiner Cinvidhtung verdient bhier das  (oges
nannte MWarmorbad, welches jederzeit beftimmi

ift, hobe Hiupter in feinem Sdyoofe ju em=

pfengen,

©o wenig in Oicfem Vuche eine umfiand»
lichere Befhreibung der einjelnen Bader ers
wunfdt feyn modte, fo fehy empfehle id
jedem Fremden , mit Dem oben angefithrfen
Grundrif in der Hand , dbie Quellen von ik
rem Wrfprunge an bis ju den Babdern {elbit
su begleiten; — itberall werben fich Swed:
mafpigheit und Ordnung dem Auge Earbieten
und unwillfithelih den edanfen erweden,
baff ¢8 Der Crfabrung vielex JFabhre bedurfte,
Diefes pur NMeife su bringen.

Sm Jabre 1627 fand man, nad) Mathias
WMevian, zu Embs theils bedecte , theild uns
bededite Bader , die nur jeden Abend einmal
wie Fijdweiher abgelaffen und mit Befen ges
fehrt ywurden, Ddamit, wie das WBud) fagt,
gan; feine Unfauberfeit darinnen bleibe,

ufjer den ju dem Kurbaufe gehorigen
Ducllen mitffen noch genannt werden 3
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1) bie UrmenbadeQuelle, am untern Enbde
De8 Kurbaufesd gelegen, von 270 R.
Zemperatur , und von jeber yu Badern
fir Arme beftimmt §

2) die Quellen bed {ogenanngen ficinernen
Haufes , am obern Cnde bded Kurbaus
fes gelegen; — f{ie werden 3u einigen
in Diefem Privathaufe eingevichteten Bis
dern benupt , die den in dicfen Haufe
wohnenden Fremden fehr bequem gelegen
find , jedodh bis jekt nodh) das Widrige has
ben, Dafl fie wegen bes tiefen utagefoms
mens der Quellen in einem unterivedifden
Gewodlbe fich befinben und bey Fiubler
Witterung zu leicht fur den Babdenden
Dic vorge[dhriebene Femperatur verlice
ren 3 —  UnannehmlichEeiten, Ddie wiels
leicht durch eine zwedmaBigere Cinridy
tung gehoben werden Ednnten,

‘.Beu?‘e fo eben genannte Quellen , die Ar-
menbabquelle und bie Quellen vesd ﬂememen
Haufes begeichnen auf dem Lande die Grenze
bed RNaums, auf weldem nur allein Minez
ralquellen 3u Zage fommen, Die jede {ufe
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Wafferquelle wverdrangen,  Die beyben  auf
bem Hofe ved Kurbaufed befindlichen gemeie
nen Frintbyunnen find von fern hev borthin

geleitets




oo

6.

Ghemifhe Unterfudhung der Mi-
neralwaffer fibethaupt und
peret von €ms insbefonderes

@5 ift ein erfreuliches Seichen Dder Naturs
wiffenfchaft , wenn diejelbe bie Mangel und
Unpoltfommenbeiten ihrer Lebrem , wie fie
fich dtberall Den menfchlichen Forfhungen entz
gegenftellen , befcheiden  3u erfennen  giebt s
— ¢3 ift dag Beichen ciner hobern Entwids
ung , wohin nut ber Geift der Philofopbhie
pie Wiffenjchaft lciten Fann. Wie dad Kind
iiber ben engen Kreid feiner Umgebungen
binaus FPeine AUhndungen bat, bagegen der
Siingling ein hobed Soeal vor fidh fiehts wie
ber befdhrantte Menfch pofitive Lehven mit
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blindem Glauben verehrt, dem Weifern aber
fich befdyeidene Sweifel erheben 3 — cin fol
thes Wey[piel giebt uns bey diefer WBetrad)-
tung bdie Naturlehre — Phyfit und Chemie.
Se hober biefelbe in newern Seifen fih aufs
gefdwungen hat und afle Theile des menfth=
lien Wiffens im NRiefenfdyritte mit fidy fort-
ateht , um fo Elaver itberficht fie die Raume,
Die fie bi3 zur Geftyloffenbeit ihrer Lebren —
Wo Dbiefe in fidh felbft und mit alen &heilen
bes menfdlichen Befteebena in genaugr Hars
monie fidnden — nodh zu durdhwandern bt
te. Die Koryphden bder Naturlehre, Klayp-
roth , Fourcroy , Bergeliug , Ptaff, Davy,
Wuryer 1, . w. baben uns freiwillig und
tlar vor Augen gelegt, weldhe Unoollfoms
menbeiten und Mangel bidher die demifchen
Unterfudyungen ( Analyfen ) der Naturforper
uberbaupt , wie insbefondere der IMincrals
wafler an fih trugen; — fie baben ung bes
lehrt ,- Daf = die frithern Lnterfuchungswege
gwar die Korvper erfifiten ober jerlegten,
aber nidht in ihrem lebendigem Beftanbe dars
suftellen vermodhten ; und daf alle ihre Werp-
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scuge nicht fein genug find , um die Widbers
fpritche au [ofen , Die fidh in diefer Dinficht
darbieten, &ie haben fidh daher bemiubht, vor
Allem die Grundgefene aufyufinden , nad) wels
then bie NaturBorper in befiimmien Berbalts
niffen jufammengefest find und {dhon ift ¢
ihnen gelungen, Brudftife davon aufzufiellen,
pie in der Sufunft ju grofen NRefultaten bes
rechtigen. 1)

So vergeblich e3 nun jwar bisher wav, die
Beftanttheile cined Mineralwafjerd Dbis auf
vad fleinfte Gemidht 3u beflimmen, fo grog
ift dennoch der €influf und LVortheil 2) den
bie fortfdyreitenden LWemirhungen Dder Nafurs
lehre auf die Heilwiffenfdyaft gedufert haben,
®enn fo tvie die Naturlehre frither den Bi-
triol , Sdwefel , Brunnengeift und andere
Kobolde , welde der Wabn fonft in jebes
" SMineralwaffer verfeite, ndber beleudstete und
badburch die Heilfunde von thdrichten Begrifs
fen veinigte 5 wie fie in fpatern Beiten , ald

1) Die Propovtionslehre von Bergelins,,

2) Sowobl affivmativ ald negativ.
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man die flidytigen und feften Beftandtheile
der Mineralwaffer bis auf die hunderttaufend
Eheile abwdigen ju Eonnen wabhnte und jeder
Lobpreifer feiner Heilquelle an Maffe und
Bapl 1) ihver Stoffe die Nebenbublerin bers
treffen wollte, bdiefe Thorheiten in ihrer nact-
ten B:fdhaffenbeit hinftelte; — fo bhat fie in
bem jikigen Beitpunite . Weit entfernt durch
thre Aufflarung von blindem Glauben in ben
Unglauben guritcititezen ju wollen und dex
Robbeit und Unwifenheit wicder freies Syiel
3u gewdbren, 2) ber Heilwiffenfhaft den Ge-
fichtspunBt beftimmt , aus weldem fie den
vorliegenden Gegenfand gu betradhten pat. —
~Seves Mineralwafler geht aud der Naturlehre
bervor, ift cin organifches Gange , innig in
fih verbunten und nicht als leblofe Sufams

1) Damit fir jede Seantheit geforat ware.

3) Gin foldier verfehrier Grundiag mwirde alle
Sortidyritte in jedem menid)lichen Wifjen bverz
bannen unbd bdennod) fifiat der Palbarzt obder
Gharlatan bierauf fo oft feine Unwiffenfeit und
behalt leider immer feine Stimme im Rathe dex
Deilfinfiier,

-
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menmifchung verfchicdener Stoffe ju betrad.
ten.  Die Hnftliche Srennung derfelben durdy
bie demifche Unalyfe giebt Ddahero jederpeit
Refultate, die ibhre feftere Bedeutung nur
purdy die Vergleihung mit den Produften aus
dhnlichen Kovpern erhaltens um jo richtiger
toird indeffen die Wergleidhung ausdfallen Eon-
nen , je weniger zer{tdhrend die Wethode Der
Analyfe auf bdie Organifation bed Mineralz
wafferd eingewirft bat, 1) Diefen Grundfats
auf bie Unalyfe ved Cmier Mineralwafjers
angewandt ! 2) fo iff Natrom (Mineval=Alkali)
ber vorwaltende Grundftoff ded lebtern ; —
bey roeitem gevinger ift Der Untheil der Kalfe
erde und nody geringer Derjenige bder Bitters
erde — bepde lestere im Werbaltniff jum er-
fteen ohngefabr wie 1 = 7. Der Gebalt ded
Gifend ift fehr geving, muf jedod) gewifjer

1) ) boffe, auch dem Halbfunbdigen wird bdiefe
Darftellung anfdjaulid) werden.

2) Die ausfithrliche Auseinanderfesung der analyz
tijden BVevjude gehort nicht zu der Beftims=
mung biefer Sdyrift.
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LVerhaltniffe wegen erwdabnt werdems  Diefe
genannten Sfoffe find durdy die Koplenfaure,
pie bey ber demifchen Analpfe theild frey als
Fohlenfaures @ad , theild gebunben an jene
Stoffe erfdpeint , u ecinem innigen Gangen
perbunden,  Aufferdem erfdeint in dem M-
neralwafjer, jedoch in nicht erbeblichem Un-
theil, Galyfdure und quiferft wenig Sdpve-
felfaure, die fidy gebunben an dad Natrum ,
bic Kall- und WBittererde , als Kodhfaly, ! false
fauern Kalf, Glauberfaly, Wittesfaly, fhwe-
felfauern Kalf darftellen, Die quantitativen
Weebhdltnifje find , wie Ddaraud hervorgeht ,
nuy appronimatio (annahernd) ju beftimmen ,
— ber Inbalt ve8 Mineralwaiiers , an feften
Beftandtheilen itberhaupt , ergicht fih am
vidhtigften aus der 'fpejififihen Schweve Oefjel-
ben und danach enthalt dad €Emfer Mineral-
waffer obhngefabr in bundert Theilen Wafjer
cinent halben Fheil fefter Stoffe. Hinfidhelich
piefer feflen Beftandtheile find bie Emfer Heil-
queflen alle unter cinanbder {ehr fnenig vers
fchicden — von der Bubenquelle an ober ei-
ner jeden sum Baben benussten Quelle bis
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aum  Keffelbrunnen oder Kranden, - Beyde ‘
| {efstere, al8 yoelche binfichtlid) ihred Gebraud)s |
! bier einer voraitglichen Betradhtung verdienen, |
R seigen mur den unbedeutenden quantitativen

Unterfchied bed Keffelbrunnens sum Keandyn

®cr Unter[thied ded Sefhmads , der wars |
mern Sucllen gegen die Fithlern, beruht auf |
pem grofern Untheil freier Koblenfauve dex
lestern, wodurd) biefe fich Den fogenannten
@auerlingen nabern, 1)

Bor Allem ift der Aufmertjambeit dev Aeryte

1) 3 habe diefes Verhaltnif bey allen Duellen in
Gms fidh faft gleidybleibend bemerEt.

Gollte diefes Verhaltnif nidht davon herrithren , I
baf die Ealtern Quellen von dem Bildbungspole

“» entfernter ju Sage fommen und daduvd) dad

foblenfaure Gas fidh mehr entwidelt ?

Die Warme tragt inbeflen audy BVieles jur bes |
fondern  Ginwickung auf bden Gefdmadiing ':
» beys denn wenn man die warmeren Quellen ,
2. B. das Keffchwafier abblbien Yaft, fo Tommt

e im Gefdmade bem Krandhen naber.
, >
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ber fehr verfdhiedene Warmegrad ber Heils
quellen ind Gevadytnif u rufen!

Su ben auffrrn Grfdheinungen der Emfer
Heilquillen gehort ¢

Das Wafjer ift hell und flar wie der reinfte
Keoftall 5 e8 erbeben fich mit fprudelndem Ge-
taufche Luftblaschen aud demfelben, 1) die
basg crwabnte Foblenfatre Gas darftellen und
eine prideinde Empfindung in der Nafe cryes
gen. "

Der Wechfel der Temperatur im BVerhllt-
nif ju der Temperatur der Atmospbare ift
wenig bedeutend ; im Sommer, wie im Wine.
ter veranbert {ie fich nur um einen ober 3wey
®rad ; — daraus fanm jeder auf ven tiefen

Uefprung der Quellen fchliefen.

Gin Unterfchied in den Mifdhungsdverhalt-
niffen der Heilquellen nady Befchaffenbeit der

1) Dadurd) gewahren die im Bette der Lahn bes
finblichen Heilquellen einen itberrafdenden An=
blick , befonders bey heifem Wetter. Der Flup
fheint dann eine grofe Strede weit.im. Aufs
fieden begriffen ju feyn,
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Sahresyeit, Witterung und  anbever telluris
fchen Berhaltniffe,  bat big jept durch Feine
chemifche Unterfuchung dargethan werden fone
nen , ohneracytet vie Wahr{dheinlichteit eines
joldhen Unter{dyiedes nac) den pohern Begrifs
fen Der Naturlehre nicht zu widerfprechen ift
und auch durdy EinwiiwFungen auf den menfdh=
ichen Organismus beftatigt ju feyn fdheint. 1)
 9Wird das Cmfer Lafjer in Gefafe gefille
und wobl verfiopft, fo erhalt es fih mehreve
Sabre lang ohne ju verderben, Bisher wurde
vagu gewdhnlidh das Krandhen benupt , obne
erachtet die fibrigen Quellen fich audy Daju
perwenden laffen und namentlid) Dder Kefjel=
beunnen fdhon jest dagu gebraudht wird. Bon
pem RKranchen oerden jabrlich ohngefabr
8ocooo Kriige ind Ausland gefandt.

1) Sedermann Eennt die Gridheinung, dap bie V-
ber in Gms wie in andern Heilquellen bey hevs
annahendbem Gewitter eine ftarfere Crregung
auf den Organismus bewsirfen; — bdod) darf
nidyt fberfehen werben, daf der Organiémus
alsbann audy felbft eine gropere Crregbarteit
befist.
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Bon den Wirbungen der Cmier
Seilquellen auf den menfd-

lihen Drganidmus, oder von
iheen Heilbraften,

Non ego ventosee plebis suffragia venor !

o in vicfem Sapitel vem Ridrtaryte eine
flare Anjdauung 3u geben, beditefte ¢5 vor
Allem ciner Betradhtung des Standpunkies
der Heilfunde aberhaupt, oder de3 Stand-
punttss ded Heilbinftlers yu der Krantheit, 1)
Cine folde allgemeine Betradhtung , uner»

1) €8 wirbe von bdem groften Nusen und Sntes
tevefle fepn, wenn viditige WUnfichten Hicrdibey
befonders bey ben gebildeten Standen gllgemeis
ner verbreitet waren, Die Wabrheit ijts ale
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{hopflih an Stoffe zu unterbaltenden Bemers
fungen und frudptbar an Folgevungen fit die
Heilbunde {clbft, wiede jedod) bier zu viel
Raum wegnebmen , gehen wir daher gleich
jum lebenden Beifpiele niber , = jur foges
nannten Brunnenprapid , der bighevigen partie

honteuse ber Heilfunde , deren Darficllung in -

ibrem bigherigen Gegenfake mit ten Grund-
jagen der Deilwiffenfdyaft Hberbaupt , ( durch
diefen Gegenfafy felbft namlidh ) am  Elarfien
iber Wabhebheit und Jrethum belebren rird,

lein nur, welde jedber Runft eine bdauerbafte
Wurde giedbt 3 vor ihr verfdwindet auf ber
einen Geite bie blinde Anbanglichfeit an  bie
horheit und auf der andern die wegwerfende
Beradhtung bder aditen Wiffenfhaft. Das
grofte Hindernifp ber Vervolfommnung bder
praftifchen Heilfunde felbft, namlid) die Aus
toritat manched Pieude = Herrn unter  ben
Diencren des Aestulaps, welde den geringern
Diener durd) bdbie Mad)t der Umftande Jeider
fo oft ibr zu bulbigen zwingt, witrde vor der
Aufflarung zufammenginten.

@
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Nicht die Unvolfommenbheit der chemifchen
Qtnalnjc y 1) Denn bdiefe hat bigher ihre Sduld
abgetragen , wie irgend ein Bweig des menfdhe
lichen WBefteebens , ift Urfache der Werwirrung
in den Unfidhten von den Heilbraften dey
| Heilquellen 5 nicht der Mangel an genauer
Defiimmepeit er fogenannten Beftandtheile
| ber Deilquellen 2) hat diefe Anfidhten in ein
il Labyrinth von Widerfpritchen verwicelt ; —
i fondern bem bisherigen Freiben der Brunnens
praftit 3) gebithet gony allein dicfer BWorwurf,
| Lange Beit hatte diefelbe fich ald ecine bes
| fondere Rafte der Heilwiffenfhaft hingeftellt,
bie Dad Anfebn bebaupten wellte , im Befike
verdnderter und hoherer Myftevien 3u foyn |

<

1) Der gewohnlidie Refrain der Noutiniers , wo=
| | burd) fie ihr blindbed Shun und Jreiben rvedhts
| f fertigen wollen , wabhrend fie suweilen dodh Y’
| vecht berb dic Produfte der demifdyen Anas» ;
| Iyje, wennd paft , fiir ihr Syftem aufitellen.
I‘i 2) Denn die Heilquellen haben dies mebhr ober wes
niger mit allen fbrigen Heiltdrpern gemein.
3) Ghrenvolle Ausnabhmen abgevednet , wie fichs
von felbft weritebt.
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al8 jene Wiffenichaft tberbaupt theen Dienern
verleiht 3 — 1) ald ob dic Grunbfake der
Wiffenfchaft:, ald ob die Gefesse der MNatuy
nidt in jevem Bweige der Heilfunde immer
Diefelben warven! Wo falfdhe Politit , Cigens
nup und andbere Leidenfchaften fidh vereinige
ten, die Wabrheit mit Trug und Blentwerf
su umgeben, die Natur felbft durch den Nimbus
ver Uebernaturlicheit su vechullen 3 dawor 3
Die Folge , baf die Lehre der Brunnenproftif

ihr Glaube fe bft , in ein dhaotifthes Gewebe

pon Widerfpritdhen, wie fie nur immer in dex
geobften Charlatanerie dargeftellt ift , bineine
fallen mufBte 3 — Dbdenn ewig bleibt ¢5 wabr,
in geiftiger, wie in moralifcher Bezichung,
vaf unfere hobere Krafte nur auf der fireng»
ften Befolgung ve8 Geflbls firr Recht und
PWabrheit beftehen und daf Worte wie Hande
lungen gegen odiefe innere Stimme , bdie Kraft
unferes Crfenntnifivermdgend untergraben und
den reinen Sinn unferer WVegriffe vermwirren,

1) Obngefabe fo, wie fidh die vegulivten Chorhers
zen zu den Weltgeiftlichen verbielten,
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Unzahlige Brunmnenfdyriften find eben jo viele
DBeweife diefesd Worwurfd und fleben als bes
fhamende Denfmdler in der Gefdhichte der
Heilfunde ; langft hat diefelben der Genius
bor Wiffenfdhaft im Stillen gerichtet , aber
e ift Beit, daf biefes Urtheil dffentlich vor
aller MWelt befannt gemadst witede ; denn audy
bem @ldubigfien bat die Ueberfreibung den
Glauben crfchitttert und Spott und Satyre dros
hen ber MWabrheit wie dem Truge den Unters
gang , dafern die Fempel nicht gereinigt wers
ben, 1)

€in Auszug aus cines der viel gelefenflen
DBrunnenfyriften der neueflen Jeit mag bie
Sadye ins Lidt flellen; wivtlidy {teht dafelbit :

1) ,,Unfere  Peilquelle gebdrt wegen der
Menge (! ), Reinbeit (1) und Cinfache
beit (?) ibrer Beftandeheile ju den Frdfe
tigfien und winkfamften Mineralwaffern
Deut{hlands ;

2\ Bebdburfte 8 einer Autoritdt, die mit mir fprddie;
fo verweife i) auf Wurzers Bosvede zur Bes
Tdreibung ber Scwefelquellen ju Rennborf,

% N
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2) fie ift im eigentlidhen Sinne den Krank-
peitenn Deg Ieitalterd gany angemefjen,
und wunter diefen vorzirglidh den Gebre-
dhen der hohern Stande 1) (der veidhen
Leute) 3

3) fie voiuft fanft und doch energifh und
tief eindringend ;

4) bad darin enthaltene Minevallaugenfaly
(?) ift ein madhtiged Mittel zahen,
verdidten , flocfenden Sdhleim in den
Sungen , im Magen, in den Gedarmen,
ben Urinwegen, in den Mutfergefafen
aufyuldfen und Aded, wasd frage und
ungefchicht ift , won oben bis unten durdh
alle MWege und Stege audjuleeren ;

5) fie nimmt die Flebrichte Galle auf und
tilgt bie Sdure im Magen, fhafft ubers
flapiges Fett aus dem Leibe fort und
befordert bey magern Leuten die Bus

 nabhme ded RKdrpers, erweicht Frampf
bafte Sufdniirungen der Gefdfe und
befordert auf Der anbern Seite ben Jos

2) Aud begreiflidhen Grindenl
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nus oerfelben,  Den Geldhmten ober
bom Bliy Getroffenen leiftet s wefents
liche Dienfte ;

6) wer Davin badet , verfpiwt einen wollz
thatigen rieh jum Urinlaffen; e ver-
fhoneet den Teint und gldttet Rungeln
wieder aus ; — endlich in allen Krant-
heiten , wo Fein Kraut aus der Apothefe
geholfent hat, leiffet e8 bereliche und er-
fpricBliche Dienfte,"

So ift die Erfabrung befdhaffen , die man
bey Ddiefer , wie im  Algemeinen bey qllen
Deilquellen  der Welf aufgeftellt hat, — 1)
Crfabrung war jwar von jeher mebr bdas
Lojungéwort fir den Unfinn und den IWiders
fpruch , wie fite die Wabeheit und bdie Lhate

3) €8 wiirde gwar der Wabrheit, wie der Wife
fenfdyaft gum.Bortheir geveidjen , nod) nafere
Beifpiele anzufiihren s indeffen vor bder Hand
gebieten anbdere Griindbe , g dabey Dbewenden
su laffen.  Man Fennt das Spridhwort®

il n’y a pas de sot, qui ne frouve encore

un plus grand , qui Padmire !
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fathe 5 aber nirgends ift ihe ehrwiiediger Nas
me in fo bohem Grade gemifbraudit worden,
twie in Dem Gegenflande unferer Betradhtung
— Dot fogenannten Badepraltits

Unterfdheidet fidh eine foldhe Crfahrung, wic
oben bad Beylpiel gegeben ift, von dexr Lobe
preifung Des hutle de Macassar der Gebritder
Naquet , oder Ded Kollnifhen Biafjerd , obder
ved Sdneeberger Sdnupftabats ? — €3 it
bice abermals Gelegenheit su bemerfen, dof
per Menfdy , wenn er Cridheinungen ohne
Fritifche Beurtheilung buntfchecficht yufammens
biuft , nodh mehr in dem Finftern tappt und
noch grofere Jvrthiimer begebt , alé wenn e
voreilig die &bheorie der Crfabrung vorausdes
ftellt ! — DWie vermag man indeffen das thao-
tife. Gewirre, wad ald Crfabrung iiber
pie Heilfrafte Dev Heilquellen hingeftellt wurde,
3w ordnen und in wiffenfdaftliche Ueberfidst
au bringen? — €3 winrbe wabylich unause
fuhrbar feyn, wenn dabey bie .allgemeinen
Grundfasie der Heilmiffenfdyaft und die ges

| Prangte
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Drangte Weberficyt 1) lebender Erfahrungen an
den Deilquellen hier nidyt s Dalfe Famen,

So mannidfaltig und oft fdeinbar 1is
berfprediend biefe Grfahrungen auftreten; fo
einfach und unveranderlich find die Gefese dev
Natur , von benen fie ausgehen; — biefe
Sefesse durdy Bufammenftelung  der Grfah-
tangen aufyufinden, und durd) diefelben wie-
Der die Cefabrungen felbft 3u bevidhtigen , ift
Dabey bie Aufabe. Gelingt 8 freilid) nidpt,
Diefe Gefee in ihrem ganzen Sufammenbange
aufguftelien , bleibt durdy ihre Lirden noch

1) Unbegreiflid) wirbe e8 fepn, warum bie €rfah2
Tung an ven Heilquellen fidh nidit veiner und
feftery wie in irgend cinem Bweige ber Heils
Eunde begriindet hat, da dod) bort die Aufz
merEjameert bded Arztes gewiffermagen nur auf
Cinen Gegenftand geridhtet war, und ihm bdie
Crideinungen in der gedbrangteften Maffe vor
Augen traten? - Unbegreiflidy, fage idh nodye
mals , wiitde dieh feyn , wenn wit nidt {dhon
witften , welde Tenbengen, mehr als die Grs
grindungen bder Wahrheit, bden Vabeprattifer
meiftens [eiteten !




55

mandyed Rathfel ungeldfts fo wiffen wir,
paf alles menfdlihe Wifjen rue € tuctwert

ift, baf aber ohne bdiefes Stifwerf feine
Wiffenfchaft genannt werden fonnte,  Nun 1
su Dem Gegenftande unferer SBefradhrung uz
rin !

Alte Heilquelen Haben in groferem oder ges
vingerm Orabe Gine gemeinfchaftlide Kraft,
ober Gigenfdhaft, bie das Lebenspringip der
Heilquellen genannt werden Fanm, die durch |
Feine Analyfe bidher Torperlid) bargeftellt rourde 5 i
und in gewifem Betradte niemals volfoms 5
men dargeftellt wird, weil died Die Darftels

|

lung De3 Lebens felbft, in feiner ganzen Ume
foffung , vorausfeste. Su allen Seifen hat
man bicfe Kraft der Heilquellen anerfannt,
nur die WBegriffe Davon peranderfen fid) mit
oer Cniwidelung der Naturlehre und bhatten
mehr ober wenigee Cinflup auf die Anfichten
ber Heilfunde.

Iir haben {hon bey der Catfiehung oer
Heilquellen gefeben, wie Dbiefelbe burd)” den
galvanifdy = eleftrifden Progef -crflart wid;
biefelbe galvanifthe Elebtrizitat ift ¢3, die in
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den Deilquellen als der Sredager ihres Lebenss
Pringipes betradytet werden fanm, die in ihnen
fortlebt und ihve Winfungen auf den leben-
ben Organizmus duffert,

Die cigenthitmliche Warme ber Heilquellen
giebt {dhon bem Nidht=Phyfifer einen Maaf=
ftab Dbiefer galvanifch - elcBtrifchen Kraft s —
Stellt man namlich ein natirelid) warmes Mi-
neralwafjer , in Berglidhung mit cinem durch
bas Feuer erwdrmien gewdhnlichen MWaffer , in
gleihem durdy bas Thermometer abgemefjenem
Warmegrade , und unter gleidhyen Umftanden,
aur Abtaplung biny fo- wird nach gewifien
Seitraumen die Temperatur pon beyden eine
LBerfchiedenheit seigen und das Mineralwafjer
witd jederjeit langfamer feine Warme vers
lieven,  Diefe Werfchicdenbheit ift bey ben whre
mern Heilquellen , [wozu auch Ems gebort ,
atemlich bebeutend, 1) und mbehte in gewifs
fer Dinfidt die ver{chievene Grofe ifhree Le-
bengtraft beftimmen,

3) Dody nie fo fabelhaft grof — muf ber Wahts
Deit wegen Bier gefagt werden —~ goie fie in
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Daher Tommt ¢3 audy, daf warmes Mines
ralwaffer in Faffern, wie bey Den Heilquels
fen von Emé bhaufig gefchieht , 3 bid 4 Stune
pen weit verferdet yoerben fannm, und bens
nodhy biejenige Semperatur bebait, weldhe jum
Bave erfordeclich ift.

Gin andever nodh viel beftimmierer Weg — |
bie verfdhiedene Grofe und MNatur der galvas |
nifchen Glebtrizitdt in den Heilquelen ju e |
forichen — ift Die Wirefung oder das Bers 1
halten Derfelben an den beyden Polen Des :
galvanifden Apparatd ; — ein Weg, welden |
bie Naturlehre in der neueften Beit bep Dder
Unterfuchung der Heilquellen eingefdhlagen hat
und auf weldem fih) belehrende NRefultate ere
warten lafjen,

manden Brunnenfdriften dargeftellt wird. Am
auffallendften ift der Jrrthum von Thileniud
(Gms und feine Heilquellen pag. 28) ,/daf bdie
Baver zu Cms {ih im Sommer fdynellier abz
giiblten , ie im Winterd) — eine foldje Bee
bauptung ift ben erften Naturgefesen {dnurs
firags swwibder, -
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Go wie fich nun die galvanifdhe Kraft,
ober , wie wir ¢8 fernerhin nennen wollen,
bas Lebensprinip der Heilquellen durch aufere,
meflbare Cridheinungen ju exfennen giebt; fo
duffert {ie mannigfaltig und audy fitr den Laien
unverfennbar ihre WirEungen auf den menfd-
Yichen Kodrper & 1) — wer in den Heilquellen
bavdet, empfindet , felbft wemn ex ju den Frafs
tigfien Menfchen-Natuven gehdrt , ein Gefirhl,
was man gawobnlidy mit dem Nabhmen Desd
Angegriffenfeyns begeidnet ; rweiches werbhalts
nigmagig nidt aus den. wagbaven Beftand-
theilen der Deilquellen erfldrt werdben Ffann
und welded fogar in einem fehr hoben Grade
bey folchen Deilquellen fich einftelit , die am
Gemften an Beftandtbeilen find und mandymal
in diefer Hinfidht von dem gewdhnlidhen Brun-
nenwafjer Gibertroffen werben, Das Pfefferss

1) G8 ift bier ber Ort dber von Uergten aufgeftells
ten Behauptung gu evwabhnen, daf in der Nabhe
von $eilquellen wenig oder Feine epivemifdie
Srantheiten exfdienen, ~— Jd) Fann, nath der
Grfahrung , biefe Bebauptung fls gang mnges
grindet exflaven,
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bad und das Aarzible-Bad in der Sdweiy ,
bie Baber bey Landed in Silefien, dasd
gnildbab in Wictenberg , die Biaber ju Piefton
in $Hungarn, Plombicred in Lothringen, find
pavon Beweife.

Geben voir weiter ju Den Wirrfungen Dder
Heilquelle auf den franten Organismus, fo
ift bie Erfheinung jenes Lebenépringip nod)
unverfennbarer ¢ — Dbie Grdfe ibhrer Heitraft
fteht in feinem Werbaltnif mit der Quantitat
ibren whgbaven Beftandtheile , — vergeblid)
briigt man viclfacdy grofere Mafjen derfelben
Heilforper , welthe die Analyfe in Den Heilz
waffern gefunben bat , dem franfen Organidz
mud in den gewdhnlidien Arzneymifhungen
bey, und erveicht bennodh jene heilfamen Witva
fungen nicht , die taglidhy an ben Heilquellen
gefeben werben 3 — vergebend mbddyte man
ohne die Grfennung jenes Lebendpringipes ,
ben Leitfaben fuchen , der und in den fdeins
baven iverfpriichen jener Heilvoirefungen den
Sufammenhang jeigt! Freilich mufp pier. die
Heilfunde felbft vie nicdere Anfitht bei Seite
Yegen, 13 ob beilfame Beranderungn in Dem




menfchlichen Organidmusd nur durd die Gine
wivfung oder den Austaufd) grober Sroffe
berwoinft witrden,

Derjenige Arzf, der in Behandlung bdex
Krantheit ficdh nur nad) den Arzneykorpern ums-
fiebt, dic er Derfelben entgegenjuftcllen habe,
wird aud) den Gang oder Werlauf der Krantheit
nur dem Cinfluffe der lestern zufchreiben; er
wird uberhaupt die vermeintliche Urfache der
Krantheit — ober die einwiirbende SchadlichFeit
— immer nuv im Kampfe mit den Arynepforpern
erfennen. 2Was Ddie allgemcinen Grundfase
per Heilfunde ihm entgegenfpredhen — die An-
fidgten Oer denfenden Uerjte aller Seitalter
fiber Den Standpunft Der DeilFinftlerifden
SRieEfamEeit — twird er in diefer Befangenbheit
nimmeyr twicder aus dem Auge verlieren y —
er with in Dem Werlaufe der Kranfheit von
dem einfacdhern Heilmittel , wenn er fich ges
taufdt fieht , ju Ddem Fufammengefetstern
fchreiten und fo ourd) alle Gatfungen und
Gefdhlechter von Heilmitteln hinduech , bie
¢ine dapnliche Crfabrung, wie die feinige, fire
vem Anfdein nach gleidye Krantheitsfalle aufs
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geftelit hat, — bis ihm aulept bei 1) Der
buntfdedid)ften Su fammenmifdyung einer Heils
mittelvorfdhrift ihm ein Audgang ber Kranke
peit ju heil wird, den er entweder Ddurd)
feine Khatigkeit wobhl porbeveitet 3u haben
fih bie Ehre giebt 2), ober wobei er {idh
und den Lajen mit dem Gevanfenn berubigt ,
paf  Die Urfache ber frankheit viel ftarfer ges
sefen, - wie die bisher befannten SMittel der
SHeilfunde. — €in foldyer Urst vird fidh bea
fiimmert nady dem Reitpuntt fehnen , wo Ddie
Raturlehre im Stande feyn mbdchte, die Heile
quellen  haarfcharf in ibre fogenannten Bes
ftandtheile 3u setlegen ! — Cr wid indbefjen
o ergeblich Diefen Beitpuntt erwarten, — benn

—

1) RNidt dbur d) den Gebrauch piefes Mitteld, fone
bern bep dem Gebraudh diefes Heilmitteld —
miifite man jedergeit fprechen.

2) Die dtbele Rebenbebeutung des Wortes pEmpiz
viet geigt, welden Glauben von jeher Die
g ewobhnlide Grfabrung fich erwarb; penn urs
fpringlich heipt Cmpirie — empeireia Qries
thifdy — die Griahrung.
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gerade das ift ber hiochfte Werth ey jeBigen
Anfidhten dex Naturlehre, daf fie die Hiils
wifjenfhaft von dem nicdrigen Stande erho-
ben hat , wo biefelbe jenen Beitpunft erwars
ten ju miflen wibnte ; — daf fie namlicy
lebrt , wie eitel und imfrucdytbar dag Beftres
ben: fey , die Heilquellen in fharfe abgefone
berte Beftandtheile su trennen, daf fie lehet,
diefelben al8 belebte Gange ober felbftftdndige
Organidmen  3u betrachten , deren gegenfeis
tige Bergleidhung — namlich der cinen Heil-
quelle ur anbern — nur durd) bdie einfachifte
und sartefte chemifche Behandlung richtig ane
geftellt wird , daf Daher bie bigherigen fo
auferft genau fdeinenden demifdyen Analys
fen ber weiften Brunnenfdriften befonders
fie den Bwed der Heilfunde gerade die uns
braudbarften find,

Derjenige Ayt hingegen, der fidy in feinem
Berbaltniffe aue  Kranpeit , nue ald den
Beobachter und  fanftenm Lenfer der RNatur
betradytet, der fid) von der Wabrheit dbers

geugt bat, baf Ddie eigenthiimliche Rebensbraft

be3 Rranfen , ober, wie ¢ benannt wird,

i
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die Selbfthiilfe der Natur ~— die erfte Vedins
gung des Lebend jebes Organidmus, fich in
feiner Selbfiftandigleit oder Unverfebhrtheit ju
behaupten — e3 ift, welche im Kampfe mit
ber cinwitfinden Sdyadlideit — der Kranfs
heitsurfadye — licgt und groptentheils fire fid)
allein fiegreich audgebt; x) der Daher immer
bie Aufgabe vor Augen hat, den Franfen Ors
ganismusd von. allen Seiten in eine moglidhft
ginftige Lage zu verfeien, worin fidhy jene 1
Lebensfraft am frenften und Peaftigften ents |
wideln fann ; ber fich bewuft ift, bdaf bie
gewdhnlidy  fogenannten  Heilmittel — bdie I
Urznepforper aus der ApothePe — an feiner

Hitlfe nur den geringeren und nod dazu in

ben meiftenn Fallen fehr zu bezreifelnden Ans E
theil Baben 3 — ein foldher Arzt wicd die ges |

1) Wie wave e8 fonft erflivbar, wird {dhon dem
Laien bepfallen, daf in der Gefdhidite dew
PDeilfundbe oft bdie entgegengefepteften Heile
methoden einer und derfelben RKrankheit ente
gegengefeaf witvden? @ewif ift diefer Grund
gum Theil wenigftens die Usfade biefer Crs
{deinung.
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1 genwartige Lehre der  Naturwiffenfhaft volls
’ Fommen mit feinen eilfundigen Anfichten fibeys
baupt, wie insbefondere mit feinen Cefabhruns
gen an den Deilquellen im Ginflange finden,
€ wird unter der Menge von gimftigen Auf |
fenverhaltniffen die fich mebr oder wenigey an
]' | den meiften Deilquellen veveinigen , bdie ins

wobnenve Heilfraft des Kranfen su newer und
exhohter Fhatigheit ju erweden , gew's nidhyt
den grofen Antheil ‘verfennen, welden bas
I Lebensypringip der Heilquellen von der Nafurs
| lebre am verwandteften mit bder galvanifhe
elebtrifdhen Kraft = davgeftellt — unmittelbar
| varan Zheil nimmt,  Er mag diefes Lebenss
pringip nun wirflid) der galvanifdh-eleftrifchen
1 Kraft gany gleich frellen , ober einen telluris
| fchen Magnetidmus benennen, pder fonft eine
materiellere Borficllung davon faffen , 1) im»
mer wird feite Beobacdhtung und BVorfiellung
binfidhtlich Seffen Cinwinfung auf den Frans

1) ©id) jedboch vor jeder Ginfeitigfeit bewabrend ,
bie bem Cinfluf der fortidyreitenden RNaturs 4
Yehre ben Weg verfperret,
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fen Organidmus bdiefelbe Dbleibern wund feiner
Handlungsweife eine - gwedmapige Ridytung
geben,

Was nun den mehr ober weniger allgemers
nen Borzug einer Heilquelle vor der andern
anbelangt , Den Worzug Diefer oder jener in
ber ¢inen ober Der andern RKranfheif 1) —
bie GigenthiimlichEeiten jeder Heilquelle — fo
mitffen wir, um bdiefe zu beftimmen, abere
mal den Begriff jener algemeinen Heilfraft
per Heilquellen oben anftellen , dann die Aufs
{dhitfje der Naturlehre uiber die Grundbefiands
theile 2) und fibrigen Cigenfchaften der Heil-
quellen au Hilfe nehmen , und juleht. die
Beobacdytungen und Crfabrungen an den Heil
quellen im Aligemeinen wie an Den verfthies

5

1) Gigentlich ift hierunter mebr bdic Individbualitat
ves Kranfen felbft zu verflehen; bdenn bdiefe
entfcheidbet oft mebhr iber die Weftimmung der
cinen ober ber andern Heilquelle , wie der Nas
me der Rrankheit felbft.

2) Nady den oben angefithrten hohesn Srundiagen
beftimmt.
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Ddenartigen Heilquellen indbefondere, nady den
Grundfigen der Heilwiffenfchaft — nad) den
uhumftdflidien Begriffen Giber bdie Heilung
jeder Keanfheit dberhaupt — zufammeniiellen, I8
Nur durdy die grdfite Wielfeitigleit unferer '
SBetradtung, angemeffen der unenbdlichen Biel- |
Aeitigleit Ded menfdhlichen Drganidmus, grreie
et unfere BWeurtheilung die grofte Bolfoms
menheit, Nidt 3 B, die Grdfe jenes beles
benben Pringiped der Heilquellen — was im
Allgemeinen bey den warmen Heilquellen fid)
an und fite fich felbft und durdy die Gebraud)de
art 0es Bades in hoherm Grade wie bey Dben
Falfen Quellen ju erfennen gicbt — beftimmt
fhe fich allein den DWorzug der SHeiltraft Dder
einen Suelle vor dee andern , fo wenig als
vie Sdldge ciner grofien Elebtrifir-TMafchiene |
" jeberseit beifwitefender find , wie dad fanftere 4
elefirifhe BWad ; odber wie grofie Gaben eines
fraftigen Heilmittels oft fhadlich und entges
gengefeit voirfenden Fleineren Gaben. Gben
fo nidht giebt die Menge oder BWielfaltigheit
ber Beftandtheile eined Minevalwafjers den
Maapftab feiner Heilbvaft , deny fonft wite
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den die Salzquellen ober die, die mit vielemEifen
gefhwangerten Cifenwafjerquellen den Voryug
| perdienen vor ihren dbrigen Schweftern und
- noth weit leidhter wlren viel ffdrPere Gaben
Diefer Stoffe aus den Apothefen mitiuthei-
| fen, 1) RNidt alfo eine eingelne Werfdyiebens
| heit vermag Den Eintheilungdgrund ber vers
{hiebenen Gefdlechter der DHeilquellen ju ges
ben , — obgleidy die Claffififation der DHeile

1) Hier iff der Ort der Thotheit zu erwabnen .
baf bisher qjeber fobpreifer feiner Heilquelle
eine grofe Mannidfaltigieit und Maffe von

4 Gtoffen » oft aus der Luft gegriffen , beyzufite
gen fudite. €8 ift im Gegentheil eine grofere
Cmpfehlung fiir die Heilquelle , wenn fie nue
eine mafige Portion foldher fogenannten Stoffe
befist 3 — wir baben namentlid) in Deut{dhland
.1 eine viel grofere 3ahl’ von Stahlwafferquellen,
die wegen thres grofien Gehaltd von den wez
nigften feidenden vertragen werben und daher
fir diefelben unbraudybar find , ald folcher
bie durd) ihren mdfigen Gehalt der grofern
3ahl der Reidenden jesiger Seit entfprechen und
haher vorzuasweifc befudhgt wexden.




quelien nad) ibren dhemifdyen Grunbdbeftande
theilen ihven TWerth behdalt — fonbern Ddie Sue
fammenftellung alley ihrer innevn und aufjern
Berhaltniffe, wovon die (efstexn oft einen
iibeviegenden Werth behaupten , vermag ben
Arxt ju beftimmen, feinen Kranfen ju Diefer
ober jener Deilquelle zu fenden, und . eine
jolche Sufammenftellung allein erfldet ¢3 , was
rum nach dem Beviwefnif ded Beitalterd —
nad) dem Wechfel Ded Krantheitd«Seniug —
die eine Heilquelle im Rufe wachfi, die ans
bere fich erhdht; voeshalb B, der Befudh
jener Heilquellen fich gemindert bat , Deren
beftigere MWirebungen der fogenannten RNervens
{hrdche, dem aligemeinen Lebenddyaralter une
fecer Beit , befonbderd in jenen Standen, bdie
vorjugdmweife bie Heilquellen befudyen fonnen ,
nidht jufagen und Ddagegen jene gegenwartig
im Aufblithen fiehen , deven milbere Natur
pen mateviell su nennenden Krvanfheiten frite
herer Seifen weniger Genefung bringen Eonnte,
und daraud ferner witd 8 exflarlid), warum
die Gebrauchdart der Heilquellen mit den
Reiten fih gedndert haf, warum 3 B, die
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Suantitat ved Mineralwaffers um Trinfen
unb die Dauer ded Badesd fich im Durch {chnitt
perminderte , warum die Temperatur des Hae
bes weit genauer it beftimmen nothwendig
geworden ift , warum der Gebraud) der fals
ten Bader itberhaupt jest mebr Umficht und
Borficht exfordert , warum iberhaupt die An»
ftalten jum Gebrauche Dev Heilquellen vere
mannichfaltigt worden und durd) Werbefjerung

diefer Anftalten mancdhe Quelle nun Nuben

ftiftet, wo friher ihe Gebraud) gany unjweds
maGig war ; warum der Aryt an der Heils
quelle jest weit weniger jene materiellen Cre
{heinungen , wie 3. B, den PBadeausdfdlag 1)
als nothwendige Heilwinfungen ju betradten
pat; warum an mandpen Heilquellen , wo

1) Weldper Badeausidylag noch jest in manchen
Bavern, 3. B. Lanbec in Sdlefien, Pfefferss
bad und Leuferbad in dev Sdpweiy, bey ben
bort badenden Landleuten , bie crwiinfdhtefte
Grideinung ift, die man in bdiefen Babern
badburd) Hervorzurufen fudht, paf man 6, 8
und mehrere Stunden des Sags im Bade vers
weilfs
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feher bad Minevalwaffer nue getrunfen vwurs
be, jest mebhr gebadet wird ; warum in manz
then Lanbeyn immer mebr gebadet vourde als
in andbern 3 — und dergleiden Grideinungen
noch viele ! — Aber audh dasd, was das VWor-
urtheil und die Mode bed Seitalterd unter den
Aerzten und Laien der Lebre von den Heils
quellen angebeftet Hat , laft fidh nur durd
Die grofite WielfeitigPeit der Wetradhtung da»
vont ausfondern, e vielfeitiger indefjen bdie
WBetradtung , je beftimmter und fefter werben
bie Grundgefetse der Maturlehre und Heilwifs
fenfdyaft bervortreten und wo frither in dem
Ghaos von Erfahrungen die Regel und Ords
nung 3u verfdbwinden fdpien , wird die vdle
lige Uebereinflimmung mit jenen Grundgefesen
wieder fidhtbar werdben. IWie aus wenigen
Bablen durcdh ihre vielfoche Sufammenfetung
ungablige Grdficn entftehen , dennody aber die
Wurpel der lefitern jederseit in den erfiern
aufgefunden wird; alfo audh bier in der uns
endlichen 3ahl sufammengefesster Lebens = Cys
fdeinungen, €in Beyfpiel wied diefes erhels
Ien ; — obnlangft hatte man in der Lehre von
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pen Heilquellen den Saf aufgefiellt , baf bdie

chemifthe Beftimmung der Grundbeftandtheile
cined Mincralwaffers wenig oder Feinen Anfe
fhluf ftber die Helwirefung deffelben gewaba
e ; — 3u biefem Sage war man vorzuglich
burdy die Beobachtung verleitet, daf an ciner
Heilquelle vielfaltig folhe Kranfheiten gebeilt
werden , die der Analogie nach mit den LWitra
fungen der in bderfelben enthaltenen Srundz
ftoffe in Eeiner oder viclleicht wobl gar in ber
entgegengefetiten Beyichung fieben ; vieleidy
wobl aud) durcdh die Beobacdhtung verleifet,
baf an foldyen Heilquellen biufig die beilfams
ften Wirefungen gefehen werden, die an folo
dhen Grundfioffen armer, wie - felbft fupe
BWafferquellen find, 1) Diefe Beobachtungen
find ridhtig , wie wir in Dem Worhergehenden

1) Das {don oft exwdbhnte Pfeffersbad und eben fo
Sdjlangenbabd geboren thdfidhtlich ihves - Ges
balted an feften %cﬂanbtbn[en, gu ben reinz
ften Tifen Wafferquelien ; die vielleicht auf des
Grde gefunden werden, -

e — -
R e T SN -
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felbft {chon gefehen haben, aber Der bdaraus
gezogene Sdhluf ift unvichtig.

Man ertennt im Gegentheil an. den Heile
quellen jederzeit und durdpaus bden  Cinflup ; K
ibrer durdy bie Ghemie feftgeftelten . Berbalts \
niffe , 1) nur dag Maaf diefes Einfluffes in
Bezichung auf dad beabfichtigte Biel — bie
Heilung — ift febr verfchieden und diefe Bes
sichung felbft ift oft gany unfidhtbar, TWer
nun cinfeitig nur die Heilung und diefe nue
allein mit den Beftanvtheilen der Heilquelle
in LWergleihung bringt , der wird duvch Ddiefe
Ginfeitigfeit gany natielidh zu jenem iveigen
€dlufie gefithrt werden ; wer aber auf bdie
Crfdyeinungen Rudficht nimmt, Ddie jene Bes
ftandtheile wahrend der Heilung in dem Drs
ganismus bervorrufen und Ddie fidh immer
gleich bleiben 5 2) wer erwdagt, wie itberhaupt

1) Uehnlid)y der Ginwiicfung derfelben BVerhalinifie
— flidjtiger ober fefter Beftandtheile — in
den gewobhnliden Arznepformeln angewandt.

2) S flihre nur an die figtbaven Cinwiriungen
bes foblenfaures Gafes auf die Biutgefafe »
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Heilung in allen Krankheiten evveicdht wird,
wie biefe alleiniges Werf ber fogenannten
Selbftoulfe der Matur ift, und wie Dbiefes
Qebensgefes Durdh unmjdhlige BVerbdltniffe ju
feiner freyen Cntwidelung hervorgerufen wird,
von welpen gimftigen Werbaltnifjen fih an
pen Heilquellen fo viele jufammenfinden; wey
vas belebende Pringip nicht itberfieht, wels
dhes , wie wic wiffen, Dden Heilquellen mebr
ober weniger inwohnt und weldes fur {idh

allein im Stande ift unmittelbar jened Les j
benagefets in dem franfen Drganismus ju ere I
hobter Fharigheit anzufpornen, — bder wird
ben Schlup gichen, daf gwar die Grundftoffe [

ciner Heilquelle mit ber Heilung oft nur in

c¢inem entfernten ober auch gany unfichtbaren |

Berhaltnif ftehen und oon andern heiljamen |

Ginflitfjen bey weitem fiberroogen ober in ben |

$Hintergrund geftellt vorden , daf aber dem: |
|
|

bes  gefdwefelten TWafferftoffgafes auf das
Hautorgan  des Natrums in den alfalifden
Mineralwaflern auf odie frinwerEieuge und
fo weiter,
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obngeachtet bie WieFungen jener Srundftoffe
auf den Drganismus unter gleidhen Umitan:
ben immer diefelben bleibern, 1) und daf diefe
Wirbungen den natirelichen Heilungdprozef ,
wenn fie mit demfelben im Ginflange ftehen,
bebeutend unterfiithen und daber jederyeit die
arztlidhe Wernictfichtigung erfordern.

Unter allen fyftematifdhen Gintheilungen der
Heilquellen modhte ich bdaher jener den Bors
gug einraumen , die auf den Grund ihrer dye-
mifhen Werfdievenheit gebaut ift, ohneradhs
tef, wie idh {hon erwabnte , fein Syftem fite

1) Haufig mogen biefe WitrFungen — (die taglidhe
Anfidyt der Brunnenpraris mwie der gewobhns
lihen Praxis lefert dazu die Beyfpiele ) =
ben heilfamen Unfirengungen der Natur ents

. gegengefest feyn und dennod) werden fie von
ber Starfe ber lestern oder von anbern ginz
fiigen Cinfliffen bey weitem befiegt. Daber
ein grofer Theil ber Jevthiimer und Wibers
foriihe in ber Heilfunde, wo bie Vielfeitig-
Feit in ber Beurtheilung fehlte! daf post ‘Loc,
argo propter hoc'y ift der haufigfie Mifgriff
in der Logif ded Menfdyen,
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fich aflein == fo wie Derfelbe ®Grundfa fite
alle Sheile der Heilfunde gultig ift — Dden
Aryt in feiner heiltundigen Betradhtung lens
fen foll und nuv die grofte Wielfeitigleit feiney
Anfidyten ihn vor Migriffen bewahren fann,

Gine fyftematifhe Ueberficht , von irgend
cinem Gefichtpuntre angefiellt , ift nur dess
palb nbthig , um unferm Gevadhinif ju Hirlfe
st fommen und um badburcy die fonft un=
fiberfehbave Babl von Beobadhtungen in wes
nigen Abtheilungen zu otbnen 3 — f{i¢ ift das
grofte Hulfsmittel fire die Urtheildteatt felbft;
— fie darf unferer Beurtheilung aber durd)-
aus nidht den Sugang ju andern Berhalts
niffen verfdhliefern, weldye , obgleih fie nidt
alle zugleich ben Gintheilungdgrund des Sy
ftems audmadyen Eﬁnneq, bennod) die grofte
Rirdficht verdienens Alle Spfteme, alle Theoe
yien, alle cingelnen Marimen und Grundiape
fepen fie audy unter fid)y entgegengefest, has
ben alle jufammen ihren grofen TWerth und
gewdbren aber nue in ibrer gefammeen Ucbers
fibt die volfommenfien Anficpten in der Heils
Punde; — fitv fidy allein hingegen fubet jedes
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Syftem , jede Theorie u, f, w. auf Jrewege.
— Die CElebtif iff der befte Bilbungsweg fire
ben Arzt , wie fite Den Philofophen ; — gleich=
weit ift fie entfernt, und in eine blindbe Em-
pivie ju filirzen , wie abgeneigt ung cinem
einfeitigen Oyfieme gefangen zu geben, dem
gewodbnlid) , wegen feiner Unbaltbarfeit, bald
bie blinde Cmpirie nadfolgt,

€5 ift hier wobl der Ort von einigen Yus-
priifen ju veden, diean den Heilquellen tagtigs
lid) gehort werden: ,,Die Bader ftarkben,
{bwadhen obder exfdlaffen, Eiplen,
erhien ““ — fo fpricht jeber Laie 1) und fepst
ben Arzt in die Werlegenbheit , feinen Kranken
uiber die Unbaltbarteit der mit diefen Yusdriiden
verbundenen Begriffe ju belehren,

Sdyon aud den vorhergehenden allgemeinen

Anfidten dber die Deilwirfungen der Mine-

ralquellen gebt bervor wie wenig paffend
biefe Ausdrirde bier find , gleichwic diefelben
uberhaupt in allen Theilen der Heilpflege ges
miff braud)t werden und zu manden Mifgrif

1) Do) aud) nod) mandjer Arjt,
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fen Weranlaffung geben 5 1) Durd) - folgende
Betradhtung mag Ddich nodh in ein Dhelleved
gidyt geftellt werden

1) Der Ausdeud , ft & Eend’ gebubet
einem Peilmittel , nacy ber cigentlichen Bee
beutung, dodh nur in fo fern, als ¢ bem
Franfen Organismus die Gefunbdheit oder den
freyern Gebraud feiner Lebensfrafte verfhafit s
ba nun alle DHeilmittel in biefer [oblichen
%bficht angerwendet werden , fo gebuthrt ih=
nen allen der Titel rarfender Mittel
und umgefehrt gehoren nur jeme u Dent
fhroachenden Mitteln , Die in der Abficht @ee
reicht yourden, den Organigdmus ju serftobren,
pber, wie man gewdhnlicher fagt, 3u vergifs
fen ; — i fage mit Worfah ,, die in ber
Abfidt gereidht wicdben’,, benn
auth der’ Arfenit fann fidrkend genannt yoervs

—

1) Keine heorie war einfeitiger und Hat gu fHads
lidhern Mifigriffen geflihrt , wie bie Browniz
fde fehre, die im Grunde betradiet, auf
bie Ivee pon Stirfen und Sdwaden gefiugt
foar.

e




| bert, wenn er alé Heilmitrel Lebenr und Gea
| | ‘ fundbeit erhdlt und ald foldyes gereicht wird,
|
|

Durdy einige finnlih wabemehmbare Gr-
fdheinungen, die einfeitig das Urtheil der Raien -
forwobl , wie bie Zheorien .der berrfchenden
a Sdyulen beftimmten , haben fich indeffen pors
‘ Il gugsweife biefe ober jene Mittel den Namen
(i ber fidr Fendenund anderen den bet {dh w d»

(1] Genbden ermorben. Die bittern und - jus
; | fammengiehenben Argneimitte!, bauptfadlich
I

| in der Jvee, daf fie auf den lebenben Rve
L1t per eben fo , wie auf tobte Haute einwirePten ;
| die flichtigen und anhalfenden Reizymiteel ,
| weil ibre erfte Gimwinfung gewobnlidh eine
| Unfpornung der Lebensbewegungen ift, Faben
fich unter andern am beftandigften in dem Rufe
von favfenden Heilmitteln exhalten;
1) bie Salze bingegen vurden faft jederyeit |
vielleidht ihrer abfithrenden Gigenfchaft wegen,

1) Wollte man im Gegentheil auf bdie allgemeinere
NiplidEeit febeny fo verdbienten 3. B, die bit=
texn Mittel weniger dben Namen bder ft & v
fenden, wieihn die Salze verdienen.
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4u ben fhwachenden oder erfdhlaffenden geredss
net 5 anbere Mittel behaupteten eine gewiffe
Rmeydentigheit und wurden bald in Diefe,
pald in jene Klaffe autgenommen.

Gin jebes Mittel Fann aber, ie wir aus
algemeinen Grundidgen wiffen, unter gewifs
fen Umftinden bald belfen, bald fchaden,
bald dem Kranfen Krdfte geben, bald fie ihm
nehmen 3 alfo ift die Benenmung von an und
fire fid  felbft fidefenden und fhwachenden
Peilmitteln  gar nidt anyoendbar; denn ein
jedes Derfelben liefe fidhy , nady Berhaltnif dee
Sadhe 1) in die Klaffe der ftarfenden Mittel
 pald binein, bald hinaus demonftvivew, nd
umgetebrt. '

Gben fo crging ¢ bey ben Badern, fos
voobl bey Den Wabdern im Algemeinen, oie
bey Den  verfhiedenen Heilbadern indbefondere,
3u allen Beiten haben die Beyworte ,,fdbwas
chen und ftacfen’’ Den groften SWiderfprud

1) Weldhed von Seiten bes Mitteld felbity toie von
@eiten ber su heilenden Krantheit unzablig

ift.




und Unficherheit in der Lebre von den BVa.
dern herbepgefithrt, die wdaren vermieden rors
ven, wenn man flatt der ' Worte n ftarfen
und fdwdadjen’’ den Begriff der Deilwitrfung
uberhaupt feftgebalten und dafite vie Werhdits
niffe naher beflimmt hatte, unter welden die
Badey fowobl ibrerfeits als won Seiten e
Branfen’ Organismus beilfam  ober fchadlidh
feyn ednnens  Denn anf Diefe Werbartnifie
Tommnt e8 allein bier an ; — cin altes Sprich»
wort fagt 2 '
~ Balnea, vina, venus, corrumpunt cor—
pora sana;
Corpora sana dabunt , balnea, vina,
venus !

Das heifit ¢ das Bad , der Wein und die
Liebe fhwadyen unter gewiffen  Umfanden
e Korper 5 aber eben diefelben ywedmagig
angewendet , vermogen aud) Starfe und Ges
fundbeit zu verleipent @3 liefe fich dicfes
Spracdwort tberhaupt auf alle Gefunbdheitse
reacln  anwenden. —  -Bis in bdie neueften
Beiten: wurbe indbefondere itber den Borjug
Der warmen obex Talten Dider , obder deutlicher
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gefagt , niber die Cigenfdhaft eines jeden febe
beftig geftrittens LBon dem erfiern nahmen
bie meiftenn an, daff ¢8 {hrodche oder erfchlaffe,
und von dem lekstern, Daf ed ftarfe. Diefe
Sbee grimbdets fidy ebenfalls auf eine gany eins
feitige Betrachtung bder Wiebung ber Kalte
und der Warme ; man nahm hierbey Feine
Rudfiht auf dag vielfeitige Werhaltnif ded
Franfen Organismus, auf weldhen das falte
ober warme Bad angewendet wird und eben
fo wenig auf den vielfaltigen Unterfchied ver
MWarme und der Kalte , wovon i) nur den
Unterfchied bed Grades und der Dauer ihrer
Anwendung herausheben will, Weldhe Bers
{chiedenheit ift namlidy in der Winfung 3wi=
fhen einem Babe, bdefjen Fempevatur Ddie
PBlutwarme, 29 ° R, uberfteigt und einem
folchen , wo Diefe Temperatur einige Grade uns
ter derfelben verbleibt; — wo erfteres den s
ganidmus aufs Hodyfte in Aufeubr verfest und
unter gewiffen Bedingungen den Lod — alfo
wobl den groften Sdwadyezuftand — herbeys
fithren Ponnte, vermnag lestered entgegengefeht
6
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ben aufgeregten Korper zu befanftigen , ibm
ben frepen Gebraud) feiner Lebensfrafte ju
verfchaffen , alfo wohl im hocdhften Grade 3u
fiarfen, 9Belcher Unterfchied ift in Der TWirre
Fung der Bader, wenn fie eingeln und in
grofien Swifchencdunen , oder wenn fie langye
Seit hintereinander gebraudht werden? weldyen
verfthiedenen Gindrud macht befonders ein
Faltes Bad von wenigen MWinuten , untix
gleichen Umftdnbden, gegen cin foldyed von einer
balben oder ganjen Stunde? — Wedwegen
{hon Galen von ben Ealten Wadern fagt:
vel roborant, vel oliruunt facultatem et tor-
porem inducunt, Daher fand man vor Alkem
in neucen Beiten nothig , die FTemperatur der
SBader genau ju beftimmen und die Grenzlinien
ber beifen , lawwarmen , EFitplen und Falten
Baver feft au begriinden und felbft dicfe Grenys
linten findet man bey der vorherrfhenden Sen-
fibilitdt — ober Empfindlichfeit Ded Nervens
foftems — unfered Beitalterd nicht mele hine
reichend , wo Gin, oder wenige Grade Unters
fhied Der Femperatur oft den aroften Unters
fhied in ver Winfung bervorbringen ; — da-




83

ber ber febr oft nothwendige Gebraudy des
Thermometers beym Baden, Jdh ubergehe die
unzdbligen Verhaltniffe von Seiten ded Oys
ganiémus felbft oder von Seiten fo vieler
Nebenumftande, die in dem einen Fale dad
Bad jum heilfamen , ober ftarfenden, in dem
anbdern um fhadlichen oder fhwadenden mas
dhen Fonnen,  Hinfidtlich der allgemeinern
Anwendbarfeit Fonnte man indefen den dem
LBorhergehenden entgegengefetsten Sab aufftels
len, ,%af das lauwarme Babd
ben Korper ftarfe, dag Ealte
bingegen fdhwades;’* und in Wahr-
beit fo verbielt fidhs, im Aldgemeinen betrach-
tet, durch alle eitalter hindurdy, Bey den
Griedhen und Romern madyten die lauwarmen
Baver einen voryiiglichen Theil ihrer Forpeys
lihen Griichung — der Gymnaftit — aus y
worin fie obne Wiberfprud fodtere Seitalter
ubertrafen und in unjern Tagen daher um
WBorbilde genommen wurden, Die natitclich
warmen Heilquellen , deren hohere Krafte vor
ben gewodbnlichen Badern fie exfannten und
fie

|
|
[



|
|
]
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fie daber ‘al5 bheilig 1) betracdyteten , ~waten
vem Gotte der Starfe, DHerfuled geweibt; fie
bieBen , voryugsweife vor den Falten Heilquels
len, 2) Herfulifche Quellen — balnea herculea
— unbd diefer Name hat fidh noch bid heutiges

-

1) Fontes sacerrimi,

2) Der Gebraud) dev falten Heilquellen zu warnen
BVabern gehort erft fpatern Seiten an., wo
pie herefdende Edule der Avznepfunbde den -
Gebraud) ber Bader tberhaupt in Krantheiten
ndfer beleudytete und vonm der Anwendung bder
Talten Heilqueilen zu BVabdern , wegen der dens
felben inwobnénden Beftandtheile , grofe Wiirs
fungen erwartete, €8 ift inbeflen zu bemersz
fen, daf das ecigenthumliche Leben der Ealten
Peilquellen bdurch) bdie Einftlide Crwarmung
robl groftentheils zexftort wird , und felbit
die Mifdungsdverhaltniffe des Ealten Minerals
waflers durd) die Crwarmung veranbdert wevs
ven, — bdaf alfo ein foldyes mhmruiwaffn
erwarmt nidht mehr al8 daffelbe Minevalwafier
au betrachten ift und bdbaf tdberhaupt die An=
wendung bder Ealten Minevalwafler zu warmen
Bavern , zum grofern Theile der Brunnenpo-
ItiE gugufdyreiben ift
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Fags in den Badera bey Mebadbia im beutis
gen Bannate erbalten , weldhe die Herfulese
Baber genannt werden und wo vielfiltige ane
tife griechifhe und romifdhe JInfdyriften fich
mit dicfem Namen vorfinden, IJmmer find
lauwarme Babder felbft in den heiffeften Rii-
maten cin groferes Belebungdmittel , ald vers
baltnifmagig die Falten PBider ; — wer im
beifen Sommer erfdhopft von einer Reife ober
von Eorperticher Arbeit ¢in lauwarmes Bad
“nimmt , witd Feinen Augenblid Anftand neh-
men , biefed 3u begeugen 3 — fchon das blope
Fupbad ftackt nach einer Fufreife auffallend
die evmitbeten Glieder, Weniger wird in
folhen Fallen jene heilfame Wiwkung nadh
einem Faltern Babe gefiihlt , obgleich bier be-
merlt werden muf, dag cin Bad im Flufje
bey beiffem Sommer, fih bdem lauwarmen
Bade febr nabert., Daber befudht man in
Gngland bdie Sechider gegen den Herbft bhin,
weil aldbann erft dag Waffer der Nordiee
purdywarmt ift, oder man erwdrmt vorber
Binftlid das Seewaffer jum Babe , wie ¢d
befonderd bey empfindlichen ober fdwachlichen

i
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A | Korpern ndthig ift, — Daf hingegen manche
| | Sdriftfieller bey bem allmabhligen Verfall der
_“ | tomifchen Kraft die Bader als eine voryiigs
LD || lihe Quelle ber Entnervung und Werweidyli-
|| thung angeben , ift nur dabin zu  verftehen ,
1| bag ihre Biver mit ber wachfenden Ueppig-
Ll feit jencs Wolfes ver voryiglidfie Sip ibrer
| l ©dywelgereyen und Woblifte wurden, —

Das Heiljamfte fann, wie wir wiffen, auf
foldie Art jum Schaden gereichen,
i, Was vas Gefuh! von Schwide oder Mats
tigleit beym vorfdriftdmagigen Gebraudye dex
| loumwarmen Bader in Heilquellen anbelangt ;
| | fo ift diefed, wie man fdon voraus beurthei-
| | len fann, fehe verfhieden : — bewiirfen we»
! nige Bavder fiir fidh allein ein angenehmes
| . Keaftgefithl , fihit fich der Shwadlide vicls
| i‘l | leidht dunch die ganye Wadefur hinddy nadh 3
| jebem WBade geftdvét, fo Fann der Starfere,
| wenn e anbaltend babet , wenn vieleidht

, 8 lauwarme Baver ihm cin gany ungewohntes
ot Wittel find , fich verbaltnifmafia entPraftet
?h und eine grdfere Cmpfiadlichieit des Korpers
gegen auffere Cindritfe — weldhed oft cbens




falls Sdwade genannt wird — fiblen; ins
peffert, fey Diefes Gefithl aud) nodh fo groh,
geht nur dabey die Heilung von flatten, fo
bleibt woht immer Dad BWad ein fiarEenbdesd
Mittels

Obne dem Falten BVade, nacdh BVerhaltnif
per Umftande, feine grofie Heilwinwfung abjus
foredhen , erinnere idh nur daran , welder
‘SMigbraudy in jungft verflofjenen Jeifen von
ben falten Badern in der Erjichung der Kins
Der gequ;t wurde ?

Man glaubte damald durch Falte Babder ju
ftarfen und gegen alle {chadbliche Cinflirfje abs
subarten, — Marcard, der fich unter allen
Aerzten vorziglich diefem ecinfeitigen Grunds
fage entgegen ftellte , fagte damal8 febr ridys
tig: ,, Mafigung in allen Dingen, gute
Lebendorbnung, vicl Bewegung in freyer Luft,
Cnthaltung von Allem, wasd verwerchlicht,
find viel beffeve M.ttel, Gefundheit und Starke

3u geben und ju erbalten , ald falte Baver,'!

Welhen Schaden hat die Unbebingtheit ih-
ted Gebraudys in den vielfaltigen fogenanns
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fen Nervenfranfheiten gebradst ! 1) Oft wurde
auf bdiefe Art ein Hodhft emypfindliched Nerven-
foftem ftatt geftarft, nocdh vollends 3u Grunde
geriditet, Selbft was den jest fo bdufigen
Gebraud) der Bavder ober Wafchungen in ners
vofen und eranthematifthen Fiebern anbelangt,
— ein @ebraud) , der ohnfiveitig mit den hel-
lern” MBegriffen unferer Beit pinfichtlich des
Deilungdproefied im  Eintlange fteht — fo
fann man den Sap auffiellen , daf im Allge-
meinen , 2) befonders in den Werhaltniffen der
Privatpraxid , um ihrer wenigee ftiemifchen
und Ddaber weniger jweydeutigen Wirckung
willen , die Fithlen und lauwarmen Bader ans
toendbaver {ind, alé bdie FPalten; befonders da
bie Tendeny der Falten und Eirhlen und

1) Die in der Schule perridjende Berachtung als
fer mateviellen Ucfaden der Kranfheiten
begiinftigte diefen Mifbraud. _ o

2) Wenige Fdlle ausgenommen , two eine qrofie
RKalte an und fir fid) allein Nusen gewdabren
tann.
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lauwarmen Bader 1) immer auf Cinsg
bingeht, — tad Fieber ju mafigen.

Sd bin mit BVorfas bey den Wirfungen
ber Falten und warmen Babder im Algemeis
nen, fo weitlaufig gewefen , weil Berhaltnifje
babey ‘jur Sprache Fommen , die mandye Ere
fdeinungen an den Heilquelfen nur allein ers
Blaren Ednnen; — was nun bdie Winkung der

Heilquellen felbft , auf Shwade oder Starfe

nad) der Wer{hiedenbeit ihrer Natur anbee
langt, fo gelten natitelich Diefelben allgemeis
nen Anfichten , wie vorhery; — ein Beyfpiel
mag's indeffen noch naher beleuchten : die eis
fenpaltigen Mineralwafler = oder Stahlwafjers
quellen ber mannidfaltigfien Art find fat
Tangen Beiten 2) in Den befondern Ruf ges

1) Immer 3, §, 5 und mebhrere Grade unter dev
natirliden Warme des Kovpers.

2) Dody fallt diefer fpezifife Ruf mebhr in die leh2
ten Jabhrhunderte und wurde durdy die Begriffe
ber herridhenden Sdhule, dber die Witrkungen
ves Gifens auf den Ovganismus , bervorges
bradt.
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fommen, daf diefelben ten Kovper ftarfen,
ober audy, wie man ju fagen pflegt , die Ners
vent ftablen , fie moditen nun ju Babdern ober
blof zum Zrinfen benufit werden. Sdon
ber blofie Beynabhme von Eifen und Stabl ,
lateinifch Mars ( der Gott der Starke ) mag ,
bey ber menfdhlichen Aet ju. {chlicBen, in
Laien und Werzten bdiefe Anfidht erwedt bhas
ben und in der hat Fann audy die bhulfreiche
Witcfung des Eifend bey mandyen Kranthei-
ten , Die man zu den fogenannten Schwacdes
Kranfpeiten rvechnet, in vielen Fallen nidyt ges
leugnet werden, obgleich die Crfldrung bdiefer
Mitefung su verfchiedenen Seifen nad) den vers
fchiedenen Unfidhten der Schulen wverfchicden
gefhah. Daber war man feit mehrern Jahra
hunderten nach der gewdhnlichen Brunnenpos
litif eifrigft Dbemitht , jeder altern ober meu
entdecten Heilquelle, wenigfiend einen Fleinen

~ ®cbalt von Eifen herbeyjufinden, damit, wenn

bie Heilquelle im Uebrigen Beftanbdtheile ente
bielte, weldhe nadh den herr{dyenden Begriffen
fdrachen follten, bdiefer von Aerzten und Laien
gufferft gefitechteten und atbel verftandenen
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IWurfung vorgebaut wiede, 1)  Wie leicht
¢8 war, in jedem Falle efwad Eifen ju fins
ben, wiffen wir fhon ausd dem Worbergehen-
ben; — lag 8 nidht {chon vorgebildet in dee
febendigen Quelle felbft — weldhem Gedankfen
man mit Fug und Redyt Raum geben fann —
fo wurde es gewif bep demt Projeffe dev dyes
mifdyen erlegung erzeugt.

Heutzutage , wo eine hohere Anfidht bder
febengerfheinungen bed Srganidmus im frans
Fen und gefunden Buftande, wo alfo audy
cine tiefere Ginfidht bder Eimwincfungen auf
biefe Lebenser{deinungen feften Fuf gefaft
hat , bedarf man indefjen ded Stahles nidt
mebr in’ einer Heilquelle, um ihren Ruf, als
ftavBe fie, su begrinben; wenn f{ie nue

P = -

1) Alfo dbie merfwlirdige Sufammeniesung von ftdrs
fenden und {dywadjenden Mitteln jugleidh. Liegt
nidt bicrin {dhon der Beweis flr die Leerheit
ber Lehre vom Ctarfen und Sdhwadhen ? —
Dod) fieht man bdergleichen Proben tagtiglidy
und nodh) mannidhfaitiger in ven Regepten der

- Deilfinftler.

g
|
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fonft viele Gigenfdhaften befigt , in wielen Fal
len Gefundheit und Starke ju geben ;- daber
fich fpater viele Heilquellen, die fonft in den
Reihen der Stahlquellen glamzten , aus pos
litifchen Beweggrunden von feibft unter anbdere
Fabuen begaben , zu denen fie ihrex Cigens
thiumlichfeit wegen weit eher gebdrens Und
wieflid) fann die Frage entftehen, ob Ddie
fogenannten Stahlwafjerquellen in der Fhat
ihrem Gifengehalte ibre voryuglichfte TWinfung
verdanfen , ober andern bdamit verbundenen
Cigenfchaften ? — I modhte , wenige Falle
abgeredynet, bas lestere bebaupten, — Bes
traghtet man bdie allgemeinere Anwendbarkeif
und Heiljambeit derjenigen Duellen , welde
wegen ihred geringen Gebaltes an Eifen wobl
{hwerlich mit einigem NRechte 3u den Stahlz
quellen gezablt werden Fonnen , fo entfieht
audh bier wicder der widerfprechende Sat,
baf man mit geoferm Fug und Redyt DHeils
quellen, die nidt 3u den Staplquellen gehd-
ent, ftarfende nennen fonnte; — ¢8 entfteht
auch von felbft der Gedanfe, wie thovidt im
Allge-
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Allgemeinen 1) Der berrfchende Gebraud) ift,
von Heilquellen , die , wie man ju fagen
pilegt , erweichen und aufidfen, nad) vollens
deter Rur 3u - den Stahlquellen ju eilen, um
fich Dort wieder ftarfen und ftahlen zu fafjen;
wenn anberd 0ie erfte Heilquelle den Heilungs-
prozef fchon vollzogen bat 7 — Man hat ubrie
gend auch an den ftarbern Stablquellen , hins
fichtlich ihres Sebraudd , Vorfichtdmaapregeln
getroffen, damit ibre ftiwmifde Eimviirfung
auf das-bewegliche Nervenfpitem der mueiften
1esigen Brunnengafte gemildert werde und alfo
burd die Kunft verbefjert , was unter vielen
Umftanden Schaben bringen fonnte. Die Bey-
namen von fhwadenven und flarfenden Heil=
quellen bethdren demobngeachtet. nod) heutyu-
tage mancdhen Arzt und Laien : nod) haufig
fieht ‘man den Hypodondriften und Hyfteris
fthen — Die gewobhnlih ant meiften von Dder

1) Um einen Jrethum ju vermeiben, wiederhole idhy
pim Allgemeinens/ ; benn obhne Iweifel
fann nach.bem Gebraucy der erften Heilquelle
oft eine ate und Ste:nothwendig werden!

R
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Sdwadje-Furdyt geangftigt find — deren Uebel,
wie man fich ausdricen darf, in Stocuns
gen des Blufes ober Werftopfung der Einges
weide feine Hauptwurgel bat, wobey alle
Eebensverridhtungen aufler Harmonie gefom:
men find, und wo im Gefiible der hochften
torperlidhen Abfpannung der Geift nidyt bie
nothwendige Aufrichtung und Belehrung an-
nimmt, weil aud) oft deffen Licht, wie Bime
mermann {agte , durch den von Unrath auf:
getricbenen Darm audgeldfcht ift; — fernex
ben hochft Mervenveizbaven, wobey man in
Begiehung anf die Heilmethode
annehmen barf, daf fein Uebel allein in der
3u grofen ober unregelmagigen Emyfindlichbeit
ves Nervenfyftems begrimdet fey, womit fehr
baufig eine ju grofe Blutbereitung und An-
triecb des WBluted nach dem Kopfe oder den
Lungen verbunben ift , u den ftarfern Stable
wafferbrunnen die Sufludt nehmen und wenn
nidht dev. Brunnenart, Flug genug, den Gee
braudy bderfelben fanft ju lenfen und zu orde
nen weif, fo Febren joldhe Kranfe viel trofts
lofer und Franfer wicder vonm dort juvit,
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Fun ju den Yusdricfen: ,, die Bader e r-
bigen ober Eihlen und befanftigen,

Obgleid) , wie wir fdon wiffen, 8 gleich=
gliltig wéire, ob Ddie Bader erhiben oder Fiihe
len, fobald fic am Enbe nur zur Heilung fub-
ten, fo fann dody eine ndhere Beleudytung
diefes Punfted noch au andern Anffdhlitffen
fithren 3 — bie Idee, daf die warmen Biber
cehigen , ribrt obne Bvoeifel von Der einfeitis
gen Unfidht der Einwifung der Wirme auf
ben Drganismud, ber 5 indeffen vorausgefeit ,
baf Die Wihrme ved WBades bdie naturlide
IMarme des Vadenden uberficige, fo ifi dodh
bie Ginwintfung der Warme nicht in dem Vers
baltnif , wie auf anbdere todte Kovper; un=
adhlige Werfudie haben erwiefen , Daf der le-
bende thierifdhe Drganidmus einem IBarmes
grad audgefetst werben fann, der faum glaubs
lih ift, ohne Dbaf Ddiefem Drganismus nad
bem Thermometer eine bedeutende Erhohung
feiner naturlichen Wlrme Dabdurch mitgetheilt
wiltde 3 — die Hise mifte fo grof feyn, af
fie juvor den Orqanismus zerfiohrte , ihn
tddtete, ehe Devfelbe den gewdhnlidhen: Nature

|
|
|
|
|
r
|
.‘



gefetsen gebordhe,  Umgebehrt ift e8 baffelbe

- mit der Kalte, @3 ift die Eebensfraft Ded

Organidmus, die fidh hier dem Gingriffe in
feine Selbfifténdigkeit widerfest, Die naties
liche MWarme Ded menfdhlichen Korpers iff febr
yoenig abweichend von 29 Grad nad) Reaumur;
felbft in Der groften Fieberhite uberfteigt fie
penfelben um fehr weniges, Das Gefuhl ber
Hite ded Kranten ift groftentheild abhingig
pont Den innerlichen Weebdltniffen feines Le-
bend ; — im Fieberfrofte ittert er vor Kalte
in dem beifeftea Bimmer 3 in er Fieberhifie
vermag felbft vad €is feine Empfindung wes
nig ju migigen. Auf cin Faltes Bad, uns
paffend angewandt , fann das Sefithl der (G
bibung ermwedtt werben; dagegen auf ein wars
mered Dag Gefuyl der Abkhhiung , ober Be-
fdnftigung, wenn es den Leidenden in Diejenis
g¢ Stimmung verfetst , die fur ihn wohlthdz
tig ift. €8 leidet Feinen Bweifel , daf Ddas
heife Bad , ein folded ndmlicy, welches Ddie
natirliche Wavme bes Menfdhen drberfieigt ,
bas ©efall der Erbhiung hervorrufe , oder
vielmehe in Den groften Aufrube verfelie ,
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wedwegen ¢3 aucy nur felten anzurathen ift ;

- die louwarmen Bader bingegen frifft audy

nicht einmal von Seifen bed phyfifhen Ges

fees der Werdbadht der Crhitung, indem, wie

wiv wiffen, diefelbent unter bder eigenthitmlii-
den MWarme unfers Kdrpers fiehen, und alfo
infofern betradhtet , ihm noch Warme entyies
ben Ednnten.  Und winllicdh fithlt fich der Leis
vende nach dem ridhtig angewandten lauwar-
men Bade , wenn er vorher eine unangenchme
Crhitung oder wad oft daffelbe ift , Cin anz
bere Befdywerde empfand , behaglich abgefithls
ober berubigt, | |
Kublen, befdnftigen, berubigen,
mafiigen, find ecigentlidh gleichbedeutenve
Ausdvirde , die nad) BVerhaltnif ded leidenbden

Suftandes angewendet werben ; — Hie diebers

bigge wird abgefihlt, die Nerven werden bes

tubigt , die Sdymerzen der Entjindung werden

befanftigt , Kolifbefhmwerden werden gemagigt

W o We 5 '~ jebes Mittel , teldhes bdie. ges

nannten Leiden hebt , b, b, , weldyes die Les

bensbemegunaen in die gefeslihe Drdnung ;u
'y
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leitenn vermag, ¥ann unter verfdyiedenen Ume
ftanden alle dicfe Pradifode erhalten. &3 ift
hiee nur ein Wortfpiel, Die  lowwarmen
SBaber find Daher im Algemeinen , ein fuhs
Tenbes , befanftigendes , beruhigendes und line
perndes Mittel yugleich und gehdven rucfichts
lich ibrer vielfeirigen Anrendbarfeit und Der
mannichfaltigften Formen ihrer Anwendungsart
3u den grofiten Heilmitteln in Dev Hand ed
gelibten Avyted; — fie Tonnten auch eben fo
— wegen Dder Wielfeitigheit der NRudfidten
bey ihrer Unwendung, ju den fehavlichiien
SMitteln in der Hand ded Einfeitigen geved)s
net werden,

Den Bunftlid erwirmten Wafjerbabern, wie
den natiielich voarmen Heilbadern , beyden ges
bithren biefelben Beynahmen ,  dafjetbe Lob
und Ddiefelbe - Auseidhnung 3 den erfiern im
Algemeinen mehr in Beziehung auf jene Frant-
haften Buftdnde, wo die Thatigleit ded Blut-
gefafinftems Franthaft erhdbht erfdeint, wo

ber vermebrte Pulsfdhlag bdem  DHeiltinftc

ler cinen Maafitadb Ddicfes Kranffeyns giebt,
alfo. vorgugéweife in den fogenannten biigen




99

( acuten ) KranBheiten , den Fiebern , bey welo
chen den Avyt jur Heilung gerwdhnlich die Sdee
bes Mapigens und Entzichens (antiphlogifti-
fche Methode ) begleitet, == hier witcken lau-
warme Bader {o ju fagen unmittelbar auf
Maigung jener Eranhaften Fhatigleit durdy
LBerminderung ded Pulsfdhlags und geben dem
Aeste cin Mittel in die Hand, weldes , de
¢8 Ddie gewaltfamen Febenerfheinungen nicht
hervorbringt, welche andern Heilmitteln eigen
find, bdie gleiche Whrfung auf bden Pulsfdlag
auBern , faft einjig in der Deilbunde iff, —
ben finftlid) erwdrmten einfachen Wafjerba-
Dern gebuthrt Dedwegen in dem genannten Kranf-
heitdguftande im  Algemeirien  der Worjug ,
weil thnen das eigenthiimlidie Lebensprinzip
ber Deilquellen abgeht, und weil fie die flice
tigen Gafe devfelben r;id)t befisen, bie felten
mit jenem Krankheitsyuftande im beilenben
Ginklange ftehen, Ddie auf ber anbdern Seite
Dagegen den Heilquellen in einer anbern wune
uberfebbaren Reibe von Krankheitszufiandon
bey weitem den Borvang geben,

Sene
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Sene Keankheifszuftande namlich , - wo Die
Gridheinungen tes Puldfchlags weniger in Bes
trachtung Tommen, WO anbere Organe hers
vorftechendere Eranthafte Werdnderungen zeigen,
wo im AlNgemeinen Ddie Lebensfrafte einges
{hlummert erjdheinen, ‘wo alfo pie Krantheit
nue langfam ibe Biel ereeicht — wovon ibe
Name langwitrige (hrowifde) Krantheiten —
wo Pabher die natixrlid)ﬂe'%euﬁcrung der L=
benstraft, bie Selbfthitlfe, durd die Gewobn=
heit er Krantheit niedergedritdt ift , — bdort
ift der weite und hereliche irfungsfreid bder
natiielichen  Heilbider , wie Der Heilquellen
aberhaupt,

Sndem wir nun jur Antoendung ber allges
mein aufgeftedten Grundfase bey Per einelnen
$Heilquelle {dyveiten, mup ich nodymals wieders
bolen, baf eine eigentlich fyftematifhe Dars
fleliung ber eilbrafte der Deilquellen nicht
aufiibrbar ift ; denn bdie Lchre von den Heilz
quellen greift auf allen ihren Geiten in alle
Fheile der Heilwiffenfdhaft , eingeln und us
jammengenommen , ¢in, fo def ein folches
benfbaves Syftem gewiffermafen die  gange

— g
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SHeilwiffenfhaft umfaffernr, ja fogar jeder mogs
Yiche Krankheitszuftand in Bejiehurg zu der
Peilquelle diefelbe umfaffende Betradytung wies
berbolen mitfte ; — e8 gebt barausd die Folge
bervor, Daf jeberseit nur bie Hauptpuntte
aufyuftellen find , weldhe wie im vorhergehens
ben Fbeile , ither die alfgemeinen Whrfungen
ber Peilquellen, fo im folgenden , dtber die
befondern Wirfungen ciner eingelnen Heile
quelle, leifen und belehren follen,

S will in diefer Aufftellung Feinem bise
herigen Syfteme folgen, um, wo modglid);
von Feiner vorgefaften Meinung drve geleitet
s twerden ; — id) yoeede die natitrlidhfte Ords
nung wablen, bdie fih bder einfachen Beurs
theilung jedbes vorurtheildfreyen Laien aufs
brangt , weldhe durch die fichtbarfte thd)efﬁ
nung — durd) die Crfabrung felbff — an der
Heilquelle gegritndet ift, — in der Ucberzeus
gung, baf bdicfe Orbnung wvolfommen mit
ben vorhergehenden allgemeinen Grundfifen in
Harmonie fieht und daf die Einfacdyheit, auf
welde Aet fie fih auch darfiellen mag, dee
Grunbyug der Wabreheit uud firr die Wielfeis
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tigheit Dor Wetracdhtungen Dder befie  Stigz
puntt bleidt,

,,Man tonnte namlid) das Paradoron aufs
fiellen ¢ Die $Heilquetien find, jede fur fi b
und alle gufammen, fur alle

und jedbe Kranbpheitsform heile

fam! — baffelbe wird exflart, wenn man
bie allgemeinen Bebingungen jeder Heilung
itberhaupt betrachtet , wovon wir {hon fo
baufig gefprochen haben, und Ddavaus ben
Sdluf zicht, daf jede Keankheit von A bid 3
unter gewifien Berhaltniffen an dev Heilquelle
gebeilt werben fann und fogar jedes Berhalts
nif der Krantheit unter gewifjen Bedingunz
gen an den HeilqueliensDrtent 1) gebeilt voers

1) Sy fage mit Lorfas ,am Heilquelliens
Ortel ynd nidht an der Heilquels
Les benn 8 trifft fih in dber Shat nidt felz
fonn, baf der aufrichtigfte Arzt an der DHeils
quelle ¢inen SKranfen Behandeln muf ,* defien
Srantheitsform mit dem eigentlidjen ®ebhraudje
per Peilquelle im @egenfase fiebt , den aber

bas hochite und legte BVertrauen derfelben Fuz -

gefithrt hat. Hier mup dber Aryt vie Kur o
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den Eonntet Und in ber That o 3eigt e8
bie thgliche Grfabrung an den-Heilquellen und
felbft die chaotifden MWiverfpritche der Brun=
nen{driften liefern den PBeweis dazu. Uber
parin liegt eben ber grofe Mangel bder lefe
tern , baf Pein Unterfdhied getroffen urde,
wic nabe , ober entfernt bie eingelne Heilung
mit der Wirfung Dev eingelnen Heilquelle in
Berbindung fteht, denn auf diefe grofere oder
geringeve Werbindung Fommt 8, wie wiv wifs
fen, bey bder folgenden Anfftellung eingig und
allein an.  Aus diefem Gefichtdpuntte betradyz
tet, mirffenn von Ddiefer Aufftellung alle jeme
Rrantheitsformen ausgefdlofjen bleiben, Des
ven Heilung , wenn  aud) Ddie Beyfpiele fich
ereignen , Die von den Brunnenfdriften ohne
Untesfthied mit zu den Heilwinfungen dee
SHeilquellen aufgesdhlt wurben , mit der Heils
quelle unmittelbar in Feinem Sufammenbange
ftebt, Golde Falle find durch die allgemeis

leiten und lenfen, daf von der Heilquelle ges
wiffermafen nur das BVertrauen U berfelben 5
als piychifches Deilmittel benupt wird.
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nen Grunbdfase begeichnet , die d@iber die Heile
witrfung der Heilquellen uberhaupt vorausges
fhicft wurben 5 ¢ braucht alfo von bdenfelben
nidyt toeiter gevebet ju werden, fo wie durdh
diefelben Grundfase derjenige Grad beftimmt
wird , in weldem die den Heilquelen paffens
den Krantheitsformen jeder eingelnen Deilquelle
angemefjen. find,

Man Eann diefer Grade 3wey annehmen,
vie gewifiermafien die verfdhicdenernt Endpunite
begeichnen , und nody einen dritten , Dder Die
Mittelinic audmacht, um badurch) anjudens
ten, daf von ber hodften bis jur niedrigften
Gtufe ‘nur ein allmihliger Uebergang flatt
finDet

Bu - bemr crflen Grabe gehdren Ddiejenigen
RKreantheiten , weldhe mit der vorherefhenden
Gigenfdaft der eingelnen Heilquelle in genauer
Berwandtfdhaft [fiehen , ridfidtlich derer dev
Grundbeftandtheil der DHeilquelle den vorzige
lichfien Maafftab giebt,,

Sn Bezichung ouf Cm3. ift diefes, wie Wi
wiffen , dad Natrum , audgeeichnet durch feine
vorherrfdpenve PWinfung auf bie Harnwerls

T T T P }
P
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seuge und die Organe , die diefen sund it lies

gen, 1) Daber vor allen bierher die Kranks

peiten der Harnmwerfzeuge felbft gehoren , ins
- pem durd) die Wittbung bed Natrums, — [e2
* bendig erhdbt, wie wir wiffen, durd) bad bes
| Yebende Pringip der Heilquelle — dev Heilungss
f progef in jenen Drganen erwedt wird, Alfo
i in ber Regel , Blaferi-Haemerrhoiden mannidys
g faltiger Art , Sand oder Gried in den Nies
F* ven und dber Blafe, oder uberbaupt Ablages
q yungen in diefen Organen von Produften dex
% _' GichtErantleit, daher fo oft Erampfhafte dros
) nifthe Darnverhaltungen , veraltete Schleims
! abfonbderungen in ber Harnrdhre nacdy fyphie
5
?
i

1) Mit Borfas exwdhne i) nur diefer erfien und

| fihtbaren MWiicfung des MNatrums, die fid) jes
at\ pem Laien jederzeitan der Emier Quelle durdy
einen triben, ubel riedenden Bobdenfag bes

haufigen Uring zu evfennen giebt; —a qlle an=

dere hypothefirte Wihrfungen der Kalien, alfo

audy ded RNatrums, g B. auf die Nefvenen=

bungen werbden fibergangen s — id) betradyte

fie nur a3 fecunbdre Folgen ihrer crfien

Grundrofictung, i : %




litifher Krantheit entftanden, Eben fo, toie
jhon bemerft, nady ber gany cinfacdyen Ees
fabtung , baf alle Mittel, welde auf
bie Darnwerfieuge witefen, cben
fo bie Beugungse. dDrgane ers
gteifen, SKranbheiten dev [eftern : Ubla-
gerungen dhnlicher Art , wie in dem Borhers
gehenden, wovon idh nuy  Ddiejenige weldhe
gichtifch=haemerehoidalich su nennen ift , auss
Bbeben will, die in den Seiten der Deflovess
seny beim weiblidhen Gefdhlechte fich eveignet,
ein  dufferft befdywerlidyes Leiden verurfacht
und wegen ibrer haufigen Eefheinung feinem
Uryte unbefannt ift. Dief find alfo bie Leiben,
welthe -an den Heilquellen zu Ems vor allen
bie audgeseichuetfie Linderung odev unmittels
bace Heilwng finden, Man Eonnte nody in
bicfer erften Reihe, doch vielleicht befs
fexindex leten, cinen off in Dén hos
hern Standen 1) fehe betrauerten Krantheitss

1) Der Mangel an Nadfommenfdaft ift gewif bey
pem Armen fehr felten und eveignet er fich
aud) wohl; fo wird er nidit fo fehr bedauert !

£
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suftand aufzahlen , namlid die feblende Beus
gungéfabigteit : — u allenn Beiten haben fich
alle $Heilquellen in diefer Hinficht Ruf erwor=
ben, theild indem fie, gleidh jedem Arjneys
mittel, bie Kranfheit su befiegen permochten,
welthe ficy vorher dem géwinfhten Jiele enta
gegenftelite , theils indem fie da, WO ¢8 no:-
thig war , durch ihre belebende MWirrbung die
Lebensthatigheit itberbaupt erhohten; — bey
der Heilquelle zu Ems Fommt nun nod) ver
pritte und widtigite Grund hingu, namlid)
ibre unmitrelbave Witefung auf die Sefchlechtsds
theile felbft , wobdurdy ihr allgemein befannter
Ruf hinfidptlich diefed leivendert Juftandes fidh
mag gegritndet haben. 1)

1) Gs muf jedoc) audy der Mifbraud erwabhnt wers
pen, ber von bdiefem Rufe oft gemacht wird
und den felbft der redptlichfte Arzt nidt ims
mer abwehren fann ! Wie oft hat mid) in=
nere Wehmuth befallen , wenn i) Frauen 3u
piefem 3wede an anfere Heilquelle wallfahe
ven fab, wo die weifer e Natur aus Ricte
fiditen . fitr den Gefundheitszuftand des Inbdiz
pibuumss 3 B. bey grofier Anlage gur Sdwings
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Ju der Mittel « Reibe gehdren Dbiejenigen
Krantheitsjuftinde, bdevren Heilung durvd
Rudwurfung auf entferntere
2t gane, vonder unmittelbaren oder Grundo
wikung der Heilquelle , nady den allgemeis
nen Grundfdgen der Heilfunde, erlangt wird,
Diefe Reibe wird im allgemeinen an jeder
eingelnen Heilquelle um fo ablreicher feyn,
je weniger diefelbe durdh eine zu heftig angeeie
fenbe Grundmifdung deshalb nur fehe hervors
ftedhenden Krantheitdformen jufagt — indem,
wie wit wiffen , die allgemeinere und exhdbte
Heilwiebung der Heilquellen durd) das beles
benbe Pringip bderfelben hervorgebradyt wird 1)
— j¢ mehr bingegen Ddie Grundmifchung bder
Heilquelle nur folde Wirbungen hervorruft,
bie nadh allgemeinen Grundiasen der Heilfunde
faft allgemein bulfreich ober ableitend fite die
piclfadhfien  Krantheitsformen erfannt {ind ;

fudt » eine folde Cmpfangnif hintertrieb 2
Und wie viel liefe fid) hier nody fagen >

1) Denn fouft Eonnten, wie wic wiffen , die ge=
wohnlidea Avgnenmittel weit mebhr wivken,

AR
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wonach ¢8 alfo auch verhdltnifmagig bey roeis
tem mebr auf die Qualitat, wie auf die
Suantitat des Befandtheils anfommt.
Hinfidhtlich dex audgeeichneten Wirefung
bet Gmfer Heilquelle auf das 9bfonderungde
Organ — die Harnwerfzeuge — Fommen ders
felben 3u s .'
Gidtifche und baemerrhoidalifdhe Befchers
den im Algemeinen, die beyde fo baufig tm
Wechfelverhaliniffe mit Keantheiten ber Harne
werfseuge fichen ; ferner ein Heer von Leiden,
bie man unter dem Namen der Stodungen
im Untexvleibe begreift , Krantheiten ber Leber,

der Mily, Hypodyondrifve und hyferifde SBes

fdhwerben mandyerley Art, folifartige Krame
pfe, worunter audgeseidynet bicjenigen , el
de fidh fo baufig in unfern Beiten ald Vo
boten der Menfiruation eigen, Krampfe ded
SRagens ; — bierher mag audh die Saure efs
felben geftelt werden, doch vielleicht befjer
fhon in Der erfien Reibe, indem , nadh ez
mifdber Unficht, die Cmfer Duelle bag unz
mittelbarfte Lilgungsmittel biefer Saure in
ibrem Natrum enthalt.  Fevnes Bruftbefhwers
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ben manderley RNamens, Afibma, befonders
jened , wo man den Urfprung in der Gidt
ober in Stodungen des Blutes im Unterleibe
fudpt, weldes fidh am haufigfien in vorgerirds
tem Alter enfwidelt; Knoten in der Lunge,
eingewurjelte Katavrhe; — in allen diefen
Bruftbefchrerden wieft die Heilquelle um fo
erwinfdifer , 1¢ weniger fidy das Leiben dem
Blutgefaffpfiem mitgetheilt , je wenigee fich
ein  heftifches Fieber ausdgebildet hat; aber
eud) noch auf dem Punfte , wo cin allgemein
abzehrender Suftand eingutreten droht , wo
jhon bie grofte Reizbarbeit der Lungen vors
banben ift, wo alle Mineralwafjer in der Res
gel fdhadlich find, felbft da vermag die Emo
fer Heilquelle noch Lindevung oder Heilung
su gewdbren , Dafern nur der Aryt in ber
Quantitat und Gebraudhdart und durch Bes
nugung aller grofien Nebenvortheile , die ihm
biefe Deilquelle Ddarbietet , Dder allgemeinen
Wirefung aller Deilquellen — ndmlidy 3u gros
fer Crrequng De3. Lebenéprozeffes, bder bier
den Franfhaften Bergehrungdprozes befchleunis
gen wigde — zuvorfommt ; — aber bier ift
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ftets der Moment, wo dev Aryt die vielfeitigs
fte Umfidht und die wolfommenfte heilfuniile-
vifhe Laltik entfalten muf!

 Bur dritten Reihe gehoren diejenigen Krant-
beitssufiande, die theild an a Ile n Heilquels
len, vermdge ibrer - allgemeinen Cigenfdaft
bes belebenben Pringipes ndmlich, gebeilt wers
ben oder theild, wo die Wikung bed laus
warmen Baded fur fidh {elbft fdhon , den er»
fien ®rund ber Heilung audmadyt ; — audh
ibre Babl wird jederzeit an der einyelnen Heils
quelle um fo qrofer feyn , je mebhr an derfels
ben fid) alle Nebenumftdnde vereinigen , den
Deilungdprozef unter den mannidfaltigften
WBerhaltniffen einyuleiten, In Begiehung auf
€Ems wollen wir hier aufyablen : Kranfheifen
bed Finblichen Alters , bie in gu frager Cnts
widelung 3it fuden find , wosu febr baufig
die englifthe Krantheit oder die fogenannten
poppelten Glicder geboren, Werftopfung Der
Gefrofidrifen ; — ferner Folgen bded hoben
Alters, Abgeftumpftheit Ded gangzen Korpers,
wo bie Heilbaber , in jeder Hinfidt betrade
tet, su ben grofren lebendperldngernden Mite
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teln gehdren ~ senecta hominum balnea ea= -
lida ! fagt fdhon Dhilofiratus, LVerjahrte
SBunden , bie nidyt vernarben wollen; Ddae
ber nach SKriegsziigen Die. meiften Heilbaber
von perwundeten Kriegern angefullt find, die
fichtbar dort neued Eeben sur Genefung fchopfen;
— weshalb die Heilbader hberhaupt felbft im
Drange e Krieges ein ungeftohreer Sufludytss
ort feyn mddhten ! — Eben fo werden in Ems
burd) die UAnwendung der BWaber untev den
angemeffenen  Umftanden alle Hautbrantheiten
geleilt und modhten vorzugsrweife dorthin ges
jandt werden , wenn der Gebraudy der Sdhyres
felbdber — al3 welche im Allgemeinen ben
HautPrantheiten angecignet find — um be=
fonberer drperlicher Werhltnifje willen 3. B,
Neigung 3u Blutfliffen, abzurathen ware,

Dbgleidh fidh aud ber vorber aufgeftellfen
Ordbnung , fdhon bdie vielfeitigfien Betradytune
gen ergeben , welcdhe bey bem Gebraudje aller
Heilquellen itberhaupt , wie insbefondere des
ver 3u Gms, amuftellen find ; fo wird dodh
Folgendes noch vielfdltige Anfichien binyus
Tiefeyn 3
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Wichtige BVoryitge vereinigt diefelbe su ips
rem innerlidhen Gebrauche; nidt nur, daf fie
mit allen war men Heilquellen den WVorjug
ber lebendigen Warme vor Dden Falten
Mineralquellen befitt, wodurch -allein {hon
mannidfade Hinderniffe hinweggerdumt find ,
die fidy oft bem Gebrauche ber lebfern jum
Frinfen entgegenftellen ; fo bietet fie auch nody
pen Bortheil dar, unter Quellen, von febr
unterfhicvenem Warmegrade  auswahien 3
Ponnen, weldes nach dDev Beit der Kur und
den Werbaltniffen ved Franfen JIndividuums
nicht unbebeutend ift.  Oer Unterfhied der
natitelichen Whrme bded Krdhnchensd und - des
Keffelbrunn ens , weldhe beyde indgemein nue
sum Zrinfen benukt werden, iff und {don
befannt , audh ibren ver{chicdenen Gehalt an
frepemt Foblenfauern Gafe rufe’ ih nodhmals
ind Geddchtnif jurhcf; — Dbeyde Werfchicbene
peitent find e8 , welde der Arzt bey der Ause
wahl der einen ober Der anbeyn diefer. bepden
Duellen in Wezichung auf den Krantheitsyus

3
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ftand nadh algemeinen Pringipien ju beriido
fichtigen hat, 1)

3) Jn bden neueften 3eiten, Fenner's Tafdhenbud),
Ster Jahrgang » pag. 18 und 21 ift dem Keffele
brunnen nody ein fehr flitdhtiges gefdwes
felted Wafferftoffgas bepgefiigt wordben. 3Bu
gefdmeigen, bdaf eine folde Veyfligung, wie
man weifi, durdaus nidht erforderlidy ifi, um
die Krdfte des Keffelbrunnens darzuthun , fo ift
diefelbe audy auf ein durdhaus pier unghltiges
Seugnif, ndmlid) den Gerudhsfinn einesd beriihme
ten Arztes gegrimbdet , deffen Gerudh fidh wobt
eben fo leidht, bey flidhtiger AUnfdhauung tdue
fden Fonnte , wie bep taufend Anbderven, bie
tagtaglidy an andern warmen Heilquellen, wie
- B, Wicsbaden, den Sdhwefel ju riedhen vere
mepnen. Dad Fohlenfaure Gad; bdie warmen
Wafferbampfe, vielleid)t aud) fehr weniges beys
gemifdites ©ticfgas , bringen hier in dem fehw
unbeutliden Sinne des Gerudes die Taufdung
hervor ; aber wo bie empfindlidiften demifden
Reagentien Tein gefdhwefeltes Waflerftoffgas
aufzuwetfen vermogen , muf bdie Vehauptung
dafiir wegfallen,

S& bin dberzeuat 3 niemand , der Wabrheit gu
srgrinben fud)t , am wenigfien Hufeland , dice
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Gewdhnlich wirtd das Wafler unmittelbas
~ 4us ber Duelle gefhopft getrunben's denn fo

nur allein ift 3 in feinem vollfommen lebens
bigen Suftanbe und vieft mit feiner gangen
elebtrifhen Kraft, Befondere Riucfichten fone
nen jedody den Arzt bewegen, den Kefjelbrune
nen vor bem Genufle etwad abfithlen ; oDeg
fiberhaupt die Kraft beyder Lrinfquelien duvdy
Hingumifdyung von Kubhs Jiegens ober Efelds
mildy, mit dev fie fich fehr wobl verfragen, 1)
milbeen ju laffen. —  Borjuglid fagt Diefe
Beymifdhung der franthaften Reizbarteit dec
Lungen ju.

Hichft felten fieht man auf feinen Genuf
jene Beldftigungen Ded Magens entftehen, die
an falten eilquellen bie Mihe des Aryied

-

fer geofie Arzt, und bder wohl nidt daven
dadite, daff eine ihm flidtig entfallene Bemere
fung jene Unwendung erhalten wirde » Lann mit
biefen Widerfprudy Gbel deuten ! s

4) Sebody bildet bie Mild) mit dem Gmfer Waffer
feine feifenartige Mifdhung » wie irgendwo nad
falfcgen chemifdgen Begriffen gefagt ift.
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erfchroeren und oft eine febe sweybeutige Nade
biitfe von Pagenmitteln nothroendig madjen 3
eben fo felten bringt ¢s anbere heftige Nebens
wittfungen hervoy; bie Den Kranfen mit Mifs
trauen erfullen Eonnten. Jh fab 3. B, mehrs
mals beftige , iedodh Feinedwegs  gefabrliche
Durchfalle entfiehen ; aber jedesmal war mux
ber itbermafige, ftbereilte Genup bes afjerd
paran Schuld , wenn bie Kranten beym erftent
Gintritt in der Heilavt den Grundiah befolge
ten + Wiel hilft Wiel! wo aber die Selbithirlfe
wer Natur , Hitger wie diefer Grundfat, fid
fogleich von bem Uebermaaf befrepte. — Denn
yabelich nicht die Suantitdt, 1) — und wenn
aud ein Uebermaaf felten fogleid fichtbare
Solgen peigt — Dbeftimmt pag Maaf der Heilz
wirrbung , fonbern das. ridtige Berhaltnif jue
Natur der Krantheit und ju den BVerdauungds

3) 3d) habe gefehen baf auslandifdhe Aerste ihren
franfen 10 bi8 12 grofie Glafer augzutrinten
gerathen hatteny aber ber Grfolg entfprady ihs
ren Grwartungen von eingy o grofen Maffe

entgegengefegt.
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Fraften bes Kranfen; — jebed Mifoerhalte
nif ift ber Heilwitebung entgegengefetits

Ran beginnt gewdhnlicy die Kue mit 3 bis
£ ©lafern ( 6 bis 8 Lothe faffend) und fleigt
big zu 6 bis 8 ; — biefelben werden in 3wis
{henrdumen von lo bizg 15 Minuten gefruns
Ferr, wihrend weldhen man fid) eine mapige
SBewegung ded Kdrpers  verfthafft; — am
awedmafigften , nad) Berhdltnif der Wittes
yung ober ded Wefinbend Ded Kranfenn, ein
gemiithlidher Spaziergang im Freyen, wo dee
Swang ber Etifette und die Thovheiten bed
gewdhnlidhen  Lebensd entfernt bleiben modye
ten! 1) — -.

Audy bey dem Wadben gilt ald erfie Negel 3
., nicht die Babl ober Dauer ber Biver firr
fidh allein beftimmt dag Maah ihrer Heilwitre
fung, fonbern Die vidhtige Leitung ibhres Ges
braude nadh Werhaltnif der Kranfheit und

—

1) Oie Hallen und Spagiergange bder -@eitq:uellent'
fepen Bein Pavadepla bder Goterieny eben fo
wenig ber dratliden Gharlatanervieny wie in fo
wielen Badern jur Grbauung gu feben ift
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bed Jnubivibuums, ! Der franfe dringe bae
ber nidht in ben Arzt, die 3abhl und Dauer
ber Bader zu fbereilen 3 ¢ berubige fich , wenn
vieleicht derfelbe bewogen witd, ibm im Bes
ginnen Der Kur dad Baden zu unterfagen ,
ober im Werlgufe Derfelben juweilen ausfesen
3u laffen; oder wenn derfelbe fogar allen Ges
braudy bed MBabed verbieten follte, wie bdie
eus den widtigften Grimben 3. B. bey Brufis
befdywerden , gefdehen fann; — er bebenfe
jederseit, dag wenn 3, B, 14 Babder die ges
witnfhte Heilung herbeyfithren, 28 wobl aud
fdhaden Epnmen ; und bas ber innerlihe Ses
braud) der Heilquelle oft nur allein anwenbds
bar , aber fix fidh allein fdhon Dbdie hodpfie
Heilwitfambeit auffern Fonne, — Der vere
nunftige Kranfe fordere nod) weniger von dem
Usgte, ibm , beym erfien Cintritte in den
Kurort , die Sabl der Tage feined Aufenthalts
feft su beftimmen, ober wie viel Bader, wie
viel Glafer Wafjer, wie viel Doudien , fogar
wie piel Kiyfliere ved Mineralwafjers er gee
braudien muffe ; ober weldhe anbere Heilquellen
er nach biefer nodh ju befudyen babe; ald ob
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ein folder Operationdplan fidh mathematiich
beredhnen liefe ? — Fhorheiten, die freylich
von der Badeprabtit hin und wieder der Bio
quemlichBeit wegen, wie das Rofenfrangbeten,
genabrt werden,

So winf{denswerth ¢s oft fiir den Krane
fen ware, die Dauer feined Aufenthaltes am
Kurorte gleid anfanglidh su wifjen, fo firge
er fidh dboch willig dex burd)bad)ten Eeltung
feined Arytes,

Die Dauer ded Babed ift im Anfange dbex
Kur gewobnlidh 14 Stunde, ober audy nod
Burger und fteigt bid zu 3)4 Stunden, hodh®
ftens 1 Stunde, Bweymal im Fage das Bab
su gebraudhen ift felten erlaubt ; — al8 Ridhte
fdnur Bann indeffen einigermafens dienen, daf,
je trager bdie Lebendaufferungen , je leblofer
die Krantheitser{dheinuagen find, i¢ mebr fanm
man Jahl und Dauer dDer Wader vermehrens

Die Temperatur ded Wades ift in den gee
wobnlichften Kranbheitdfallen ju Ems 25 odep
26 O R. 5 der Arjt bat zu beftimmen, wann
um wenige Gradbe davitber oder Darun,
ter davon abgegangen werben foll, = €in
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vidhtiger BabesFhermometer gieht bem Babdens
ben dad ficherfte Mittel in die Hand, die vors
gefhricbene  emperatur jederzeit vidhtig ju
treffens ev feBt ihpn dtber alle Unvegelmapig-
feiten binaud , die in biefer MWegichung von
Seiten ded Dienfiperfonals in den Babern off
nidt gany hinwegzurdumen find,
- Die Beit yum BWaden ift in den haufigfien
allen am Morgen; — entweder gany frihe
vor Dem Wafjertrinfen und mit nacdternem
Mager, ober wenn das Wafjer und Feihfiud
verdaut ift, um 10 oder 11 Uhr Morgens,
Aber auch Abendd Fann die Jeit gany befons
dets vom Aryte audgewdblt werden, wie un=
ter anbern , voenn cine yu grofie Reizbarfeit
De3 Korperd am Morgen dag Morgenbad vers
hindern follte; 1) — cin Fall , der haufig bey
fogenannten Nervenfhwadben eintritf,

3u jeder Beit, dicfelbe mag fidh nun nad)
arstlichen Grinden ober nach den Lebend-Ges
wohnheiten de8 Kranfen vichten, foll inbefjent

1) 3n foldjen Fallen verftimmt dag Morgenbad den
Leibenden fiis den gangen Sag.

——
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nur dann gebabet wwerben , toenn ber Magen
nicht mit der Berdauung befdhaftigt ifty nuv
pem fdhwachen Kranken ift 8 erlaubt , um
anderer Sufalle willen , Tury vorher eine fleine
Starfung zu nehmen, diein ciner Tafje Mild,
(eihten Kaffe, oder Chofolade, pber ein Glad
MWein 1) u. {. w. nad Berpalinip der Ume
fianbe beftehen Tanm.

Gift, wenn man feft fiberyeugt ift, Daf
bas Badb die verordnete Temperatur befist —
cine praftifhe Regel, deren Verfaumnif mane
dhent gu feiriem Schabden in ein 3u beifes Bab
bringt. = entt{eidet man fih langfam und.
feigt in dad Bad. Man verfdafft fich im
pemfelben eine gelinde nicht exmitdende Ve
wegung ober 4Bt fidh nady - BVerhltnif Dder
1) Man wird hier gegen andere Brunnenfdriften

biq%exgleicﬁung madjen, daf iy mic) ohnmdgs
lich dazu ent{dyliefen Eann , eine blof einformige
und daber einfeitige Didt porzufdyreiben »
bic bey verfdicdenen Aeryten veridyicven und
fich gewdhulich auf eigne Bogliche des Argtesd
griindet.
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Umftande vont fremben Handen weiben  und
ftreichen. '

Nach dem Wade trodnet man fidh {dneld
wieber ab, 3ieht die erwdarmte Babdelleidung 1)
art und begiebt {ich fo viel al3 moglich, vor
Gridltung geficherf, in bas Wobhnzimmer , wo
ber Rube gepflegt wird , die nad Verbaltnif
bes Kranfen langer oder Firzer dauert,

Wer in nod) fo richtig angeorbnetem Babe
von Deftigem Antrieb des Blutes nach bdem
Kopfe befallen wird — ein Fall, der bey dem
vollblhtigen Haemerhoidarier pier und nod
mehe in anbern Babern haufig eintritt und
gefibrlich werden Eonnte — ber befeuchte im
SBabe bie Stitne odfterd mit Faltem Weineffig
und Waffer oder bedede bdicfelbe mit einee
bamit befeudhteten Binde,  Die Erfaltung des
fopfed, wovor mande fid fivdhten , fritt

t) Ginen cinfadjen flanellnen Babemantel und cinige
Leintiudyer follte jeber fidy felbft nadh dem Bas
beorte mitbringen,
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babey gar nidt ein, indent €8 fogar eine alte
Lebensregel ift, den Kopf Fupl 3u balten, 1)

o6 man nad) dem Babe whbrend ber Rube

fefen barf, ift eine haufige Frage; 2) idy ante
worte 3 jat fo lange damit Feine erhebliche

1) &¢lfus fagt o

Capiti nihil seque prodest, atque aqua
trigida ! -

2) Aud) be‘r Sdlaf nad dem Babde wird in der

Segel in den Brunnenfdriften perboten 5 —
idy appellice indeffen an pas gefunbe Urtheil
jebes vevftandigen Laien, oby 3. B. in Falen ¢
wo das Babd eine feiner woblthatigiten Wirs
fungen durd) dic allgemeine Rupe duflect, die
¢s im Korper hervorbringt, WO frfﬂjet Sdlafs
lofigEeit » fortwabrende Aufregung ver Lebende
exfdeinungen die Grholung des Kranfen von
jegend einem fdyweren Leiden verhindevten s 0ob
ba nidht die Neigung zum Sdlafe nad) Dbem
Bade Jogar von dem Argte unterftist wesden
muf 2 — ©o find mehyr oder weniger alle eine
{eitigen Lebensregein bejchafien § Rie follten
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‘Unfirengung ded Geifted verfaiipft ift, und

untee diefer Wedbingung-fann e fogar anjus
rathen feyn, wenn 3B, beym Nidhtsthun
eine unaufbaltiame Ideenjagd den Geiff ded
Gelehrten ober Gefchiftdmannes exmubet ; —
aber freylicdh ift Dhier Die Gapajitht Des Lefens
den fehr verfhieden 5 wenn Den einen ein waf:
feriger Siegwart fchom zu viel: angreift, fo
Fann der andere Dem Fluge von Jean Paul

~ ohne Grmitbung nachfolgen,

- YAnbere pu exwdbhuende Gebraudhdarten dee
Heilquellen {ind die Doudyebader und die Kiy=
flicre; — bepbe Eonnen ‘unter mannidfaltigen
Umftanden vou deny Arzte vevordnet 1) ju-auss

baher, in allgemeinen Borfdriften
die Regeln 31 weit ind Detail geheny fondern
leateres jedergeit der Weflimmung bdes jérweilie
' genr Arztes fiberlaffen bleiben, von bem man
allein erwarten fann, daf ¢v bie Ueberfidht be=
fise , indivibualifivent g Ednnen,”
1) Da die Bedingungen ihrer Anwendung zu fpesicl
find , fo fallen audy bie ginzelnen Borfdriften
bazu hinweg ! |
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gejeichnetemt Nugen gereichen ; aber audy eben
fo febr find fie in heutigen Seiten als Mobes
mittel Der Baber ju befradten, — TWad mag

- unter andern das Emfer Wafjer jum Kiyfties !
wiefen , wenn ¢8 in BVerbindbung von vielfas |
dhen Krautern und Turseln gefotten und ges
focht verordnet wird , wie von Mmanden Uerys
ten gefdhieht ?

Aus Dder ridhtigen Unfidt ves Heilungsde
prozefjes ~itberhaupt - geht Dervor, wie veve
fthieden bie Werdnderungen feyn fonnen, bie
nad) Berfchievenbeit des Kranbheitsguftanded
bey ber Heilwinbung fidhtbar werden, Nnridhe
tige UAnfichten haben indeffen manderley Lebhe
ren in Girculation gefest , die naber beleudy
tet werben mirffen : | |

Se mebe die Wrunnenfur angreift , fagt

- man , je beilfamer ift fie; — ein Badefteber
| muf cintreten , wenn fie ibre vollige Wintung

erveithen foll | — RKeineswegd , fage ich hinges

gen , ift dies der Maafftab ihree Heilwitrfung,

im Gegentheil find die fdhonften Falle derfels

ben jene, wo der Kranfe von Anfang bis

2 Gnbe der Kut fdrittweife an eigentlicher Stavke

— - "
e — e
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gunimmt und wo fein Gefithl des Wohibefina
beng durch Teine ftirmifchen Aufrequngen une
terbrochen wird, Wenn indefjen foldye Aufrequne
gen, in einigem Grabe, oft nicht vermiedén were
ben Fonnen, dafind diefelben mit Aufmeram.
Peit 3u betradyten, damit fie basd heilfame Maaf -
nidgt diberfleigen,  Gefithl von einiger Mirdigs
feit , Meigung jum Sdhlafe, bey Gbrigens ers
bobter CHluft und Berbauungsbraft, oft aud
cine exhdbte Forperlihe und moratifhe Gms
pfindlichPeit, find die Grenplinien, innerhalb
welden bee Arjt jene Aufregungen feft 3u
balten bhat, — @in dibertrichener Grad deps
felben find ¢ eigentlidhe Ficberberegungen nebft
Lritbung - aller  nothwendbigen Werrichtungen
bes Kovperd , verlohrne CHluft, Sdlaflofigs
teit — Bufalle , die man bey fehe delifaten
Perfonen oft febe frithyeitig heranfommen fieht,
die aber-jeberzeit ben Heilungdprozef aufpale
tenn , ftatt ibn su befdrdern.  Sie find gee
wohnlid) durdy dag Ucbermaaf im Babden,
wie im Frinfen berbeygefithrt , was aud im-
mee Dbie dratliche Politif , wie diee gewdhnlich

| ({2
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gefchicht, pu ihrer Bejdydnigung fagen mag. 1)
— Bur Bellfommenheit dex Kur, fagt man
ferner , gebort ein fogenannter Babdeaus{hlag.
Sdon im Borhergehenden wurde deffen ere
wahnt und i) wiederhole hier nodymals, daf
verfelbe dDurdaus nidht zur nothroendigen Heils
winfung der Brunnenfur gebort, mandymal
swar im Jufammenbhange mit dem Deilungss
proxefle fiehen Fann; aber weit haufiger, wwee
nigftens bey ber Mebryahl von Krvantheitds
juftanden in Ems, al8 jufillige Mebenwintung,
begiinftiagt vont der anbaltenden Dauer und
3abl der BWabder, von ‘dér Anlage der Haut
und von befonbern reizenden Beftanbiheilen der
Heilquellen, — 3u befradyten ift.  Daber,
wie wir' wiffen , fritt ein foldher Badbeause

1) Oft ift die gute Nadymwirfung, die der Kranfe
nad) ber Babefur empfindet, wenn er eine fole
de Fegfeuer-Krife glidlidy dberftanden Yat,
nidits anberd ald das wohlthitige Wiebergenee
fung8gefihl jedes FieberFranfen und in fo fern
mag eine folde Badebrife ju den pfydifden Kure
mitteln gehoren, bdie man wie cine Sradt Shlie
ge gur gehovigen 3eit anwenben follte !
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fblag immer in jenen HBadern Hervor ; we
man, wie im Pfeffersbade , halbe Tage lang
in dem Waffer verweilt und eben fo fieht man
ihn wgit haufiger an jentent Heilquellen , die eine
groﬁetc Maffe reizender Beftandtheile , vove
stiglich' Kochfaly in fich faffen ; — Ddaber in
Wiesbaden der Badeaus{dlag faft allgemein ift,

Gine der haufigften Crideinungen an dem
Emfer Brunnen ift dagegen die Tragheit Der
Reibesdfinung; — gewdhnlidh erfolgt fie nue
im WBeginnen der Kur und bdie Natur fritf
bald wicder in ihy fritheres Gewohnlheitsoers
baltnif ; wo fie aber anhalt und wo fie nidt,
wie audy febr oft Der Fall ift, eine W it ne
fdhenswerth e Wiwkung ded Brunnens ift,
da erfordert fie die drptliche Rudficht , — und
¢3 fallt derfelben nidt fhwer, jene Befdhwerde
su heben, 1) '

3) Bewahre brigens der Himmel jedben Kranfen vor
einem Dupend Pillen, ouf cinmal gu nebhe
men !




y =

129

8.
Befondbere Bemerfungenfiber den
Sebraud der Cmfer Heilquellen.

ger vzt , welcher den Kranken jur Heils
quelle fendet, wird vor Allem bdie fchictliche
Jeit jur Brunnenfur beftimmen; — obgleid
nun diefelbe meiftens von den augenbliciicdhen
Seantheitsumftanden. und den Verbdltniffen
Ded Indbividuums , aud) von der Veranbderlichs
Peit Der Witterung abbangt, und obgleich
nidht widerfprochen werden foll bef die Heils
quellen-3u jeberseit angewendet revben ditefen,
fo mdgen boch folgende allgemeine Grundyiige
bier nidht am unvechten Orte flehen , wm dem
immer mebe @berhand nehmenden {hadiichen

9

L
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Srethume an den Heilquellen ju begegnen , 1)
al8 ob nur allein die heifiefte Sommerseit bdie
gecignetfte yur BVrunnenfur fey, —

Die Monate des Frithlingd , May und Fu-
ny, werden vorzugsdweife in jenen Kranfheitss
suftanden jur Brunnenfur ju wdablen feypn ,
bey weldhen die in diefer Jahredzeit Fraftiger
auftretenbe Reprobuftionsfraft der ganzen
Ratur mit dem durd) die Heilqueclle bhervors
surufenden Heflungdprojefe in tibercinftimmen-

Oer Wintlambeit flebt.

Sn dem heien BVorfommer, dem Monate
Suly und der erften Halfte ded Augufts , fae
gen Denjenigen am befien unfere Heilbader ju,
bey weldien die vevmebrie Doutausdbunftung
fiie den Heilungdprozef befonders ginfiig ift.

1) 3n ben Heilbadbern Deutfdlands drangt™ fidh
jeht jedermann von Enbde Juny bis WUnfang Aue
auft it denfelben und dies verurfadht natiixlic
derweife, dap aller Raum in den Kurvorvten um
diefe 3eil suenge wirh § — anbere Nadytheile auf
die gewinfdite Heilwitrfung nidyt zu gedenten!

e T
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Den Nacdhfommer , das Gude bes Auguft
und den Monat September v empfeble idh enpe
lih jenen, beren Hochft empfindliches Nervene
foftem bey einey gemdpigten BWarme , bey vere
minberter eleftrifther Spannung der Atmog-
bhare , fich tubiger und wohler befindat,

I wiederhole nodmals, daf died nuy gany
allgemeine Grundziige find, e indeffen mand.
mal jum ridhtigen BWegweifer dienen Fonnen,

Ciner fogenannten Borbereitungsfur , pon
ber man nodh jumweilen yeben bort, flie bie
bavouf folgenbe Brunnenfuy , im alfen Style
der Gaftrifer, mit Brechen, Durgiren u, f, y,
wird ¢8 wobl nur in Ausnahms = Killen beo
ditefen 5 ift unter einer foldhen Kur aber eine
Borbereitung zu der fir die Brunnentur, wie
fitr jeden anbeen Heilungseg nothroendigen
Lebensart ju verfiehen, — big Belehrung {iber
Mifoerhaltniffe dey bisherigen Lebensart ves
SKreanfen , weldye entweder Oie Wurgel feines
Uebeld find , ey bod) bisher die Heilung ers
fhwerten, — fo Fann allerdings dee bisherige
Arst  dem Beunnenargte fepr Wicles vorhe
veiten,
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Sebergeit wird o8 fehry niplidh feyn, wenn
ber Hausaryt dem Kranfen eine ausfubriiche
Darftelfung der Kranfheit und ved bisherigen
Heilverfahrens mitgieht, — Diefelbe vevbitrzt
bem gewdhnlich fehr befchaftigten Brunnenaryte
den oft fehr weitfhweifigen BVorivag des Kran-
Ben, ber {ih judem meiftens nur undeutlid)
ausjudriicen vermag und frelit ibm flindlid
bas dbuxch die Grfahrung 0ed frithexn Avrytes
erprobte Urtheil vor Yugen, weldhed fidy in
vielen \fhwirigen Fallen erft nad)y geraumer
Beit grimbden lief.  Aud) ein Worfdlag zum
Finftigen Kurplane mag mit vielem Nuben
der Kranbheitsgefchichte bepgefirgt feyn 5 dod
vathe id) nicht, den Kranfen felbft damit bes
Fannt ju machen , damit wenn der Brunnens

arst im Werlaufe der Hoilung jeren Plan vers

laffen mifte, der bevenflidhe Kranfe nidht in
Unrube und Brweifel verfelst werde,

Gin Kurplan 13§t fidh obnedied nicht mas
thematifh auf lange Zeit - hinaugberednen ;
filgt fihy felten in alle nicht vorherzufehende
Umitande und ift daber cucfichtlic) feiner Une
wendbarfeit dem Operationsplane ju vergleis

=

e
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chen , ber dem Felbberen in die Ferne mitges
geben wird, Befonders betrifft died die ums
ftandlide Lorherbeftimmung vieler Arzneimit:
tel , welde, wie man glaubt , die Brunnens
Fur unterfitgen follen , oder auch bdie vorzeis
tige ufftellung einer fogenannten Nadiur ,
welche der Hauptbrunnenfur folgen foll, —
Oft wenigftens fann man {ich bey foldhen fein
sugefhnittencn Kurplanen eines  fatyrifhen
Ladelns micht erwehren. 1) — Hinjichtlich
der Apzneymittel qgilt obnedied an den Heile
quellen die unerlaflichfte und widtigfie Kurs
regel, daB , fo wie uberhaupt Cinfachheit im
Heilappavate immer die {dhonfte Tugend des
Arezted ift und dem Kvanfen wie ded Arytes

1) Licht man fo mandjes grofe Kapitel einer Bruns
nenfdrift, ibet die fogenannte N ady=
~Bur; fo follte der Raie denfen, bdie Herren
verftanben in unferm Organiemus dven Secuns
venlauf fo genaw zu beftimmen , wie in einem
fehr guten Uhrwert, S flie mid) weif nur
fo viel , baf dergleidien Kapitel aus g9 Theilen
leevem Zanbe und wielleicht Cinem Iheile
Wahrheit zufammenaefest find.
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wiffenfdraftlicher Fortfhritten zum Wohle ges
veiht, nirgends Ddiefe Fugend allgemeinere
Anwendung finden follte , wie dort | ©Stets
babe hiex der Ar;t dad fchone Jiel vor Augen,
unter den Aufpizien dey Najade die Selbfts
bitlfe bes Leidenden wicber in ihre Redyte eins
sufeen und wo moglich von dem Sdngelbande
ber Kunft und der Methodif ju enfroohnen,
Bie oft fieht man gu Ddiefen Tempeln Dex
Gefundbeit Leidende wallfabren, bdie, wenn
fie frither mit dem gangen gelehrten DHeilaps
parate Ded Beitalters und der Mobe vergeblid)
bearbeitet waren, nur darum bhier Genefung
finden, weil in den Vorhofen Ddiefer Heiliges
thiimer jene WerFeuge der Kunft alé bebeus
tungdvolle Trophden aufgehangen ywerden! 1)—
Der BVorwurf ift fo uralt wie die Heilwiffens
fhaft felbft , vaf die Kunfthirlfe im Algemeis
nen jut thatig fey und die Sdhranfen ihree
Birffambeit nidht cinbalten tonne ; wer aber

1) Man erinnere fidy ber befgnnten Grabfthrift eis
nes Jtalieners §
Stava bene, per star meglio, sto quil
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an ber Wabheheit deffelben noch gweifeln folle
te, Der frete heran ju den Heilquellen und
ficherlidy hoet er die Stimme:
L rr Serne bie Lehren ber Sdule; bod) gleidh der
Leufothea Binde ,
Bift du am Ufer , fo wirf fie in bic Wellen
gusiick L

(Pexder.)
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9.

Bon ber bey der Brunnenfur 3u
beobadytenden Lebensdordnung.

n Obne Gelitbbe gewdbhren die veinen Najaden
g Nie der Genefung Glak , — dem Geloben=

ben ftromet allein nur
n She Heilwaffer zum Seegen,
(Reubed.)

mid;t foroohl befondere Ridfidhten auf die
Natur ves Mineralwaffersd , wie man fid) indz
gemein vorftellt, veranlaffen das vorfichende
Kapitel , al8 viclmehr die tagliche Crfahrung,
baf unter denm Leibenden , weldhe gewdhnlich
bie Heilquellen befuchen , jene cine fehr 3able
reidhe Klafie audmadien, bey denen bie fiart-
fte Wursel bed Uebeld in ber Lebensdart 3u
fuchen ift und wo baber bad vorjuglichfte Be-
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flreben bes  Brunnenarzied parauf geridhtet
feprn muf, jener eine andere Drdnung- und
9Rendung u geben, — wad ihm auch , an
ber Hand der gebeiligten Quelle, oft  weit
beffer gelingt, wie dbem DHaudargte, der veys
gebend feine ‘Stimme gegen die Madyt de
Gewobubheit eeheben mag, fo lange der Kreante
von den Feffeln ber gewohnten MWerhaltnifje
umgeben ift. It €3 nun wohl unmidglidy ,
eine berall giiitige Lebendorbnung in den
Fleinften Bezichungen aufyufiellen , gleidh wie
¢8 pedantifdy wire, bden Menfdhen nad) den
FKormen eciner eingigen Schule pu ergichen , fo
wollent wir dennoch einige allgemeine Grund-
siige Denttfen , davausd anwendbave Betrad):
tungen ju fdopfen, -
Hufeland in feiner {honen Gefundheitsdas
vabteriftit Des jegigen Beitalters fagt : grofere
Sartheit und Werfeinerung der Organifation ,
befonders deg Nervenfyftems, eine utberwies
gende Hevefchaft ved lehtern fiber alle Erfdyeis
nungen bes Lebens, find ber Gharakterjug
ber jchigen Menfdennatur, Oder fdhon everbt
bey Dem neugebohrnen Kinde in Krankheitss
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er{deinungen fid ausfpridt , welde bic Bors
geit nidt fannte , und der im Verlaufe von
beffen Entwidelung bid jum Greifenalter bins
auf durd) die Cinfliiffe der heutigen Kultur
erhobt wird,!!

Daber jene grofien Sdwirigieiten in allen
fonft naturgemdfen BVervidtungen, von dem
Durchbrechen der 3dhne an big jur Cntwides
lung und bié jum Werblithen der Jeugungss
Eraft ; von bem Beginnen bder Sdhwangers
fchaft, ja felbft von der Sdwhrigheit der Gm-
pfangnif an bis jur Entbindbung ded Weibes;
aber jened jabllofe Heer von hyfterifhen und
Dypochondrifchen Leiden , Krampfe, dronifche
‘Nevoentrantheiten u, f, w,, — Dden jebigen
Charalter der meiften Fieber nicht 3u gedens
fen. Daher aud) jene Leiden am  baufigften
bey jener Klafje der Men{dheit gefunden wers
ben, welde bie fonangebende in der Guros
pdifdhen Kultue ift ; — daber fevnce bey bden
vornehmen Stinden, durd) die Vortheile, die
ver Reicdhthum ihnen darbiethet , jwar  eine
bobe und glanzende geiftige WBitoung, aber
bennod)  oft eine Dberborrihaft des Gefiibls
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und der Fantafie , wodurch das erhabenfte Siel
jener WBildbung verfehlf wird, Daraus , im
Bufammenbange bed Geifted mit dem Korper,
bie Unfabigleit ved leptern burdy die Kraft
peS erftern, feindlichen Cinfluffen zu widers
fehen, — ein Hingeben an alle Eindrircfe
Des Gefithls , oft die eingige Urfache und Pfles
gerin ber fogenannten ervenfhrodche  des
weiblichen Gefchlechts ; — daber gerade in un-
fern agen die biufigfien Cridheinungen bes
thicrifhen Magnetidmus — Seichen eines trants
baft gefteigerten Nervenlebens |

IWeldhes find nun jene Cinflliffe der beutis
gen Kultur, bie ben bepeichneten Krankheitss
dhavafter exhdhen und deren Hinwegrdumung

bem Arzte tubeclafjen ift ?
€¢ ift die Unnatur der Lebensdart im AL

gemeinen; — Unnaturlidhfeit der @ o
bendart erzeugt wiedeyr Uns
natitrlicdhfeit der Lebenseefdeir
nungen! Gine fehr widtige Lebensdregel
fagt vor Allems ba3 Maaf bder Ernabhrung
unfered Rorpers fiehe immer mit unform
Rrdfteaufroand in gleidhem BWerhaltnif; aber
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aerade umgebehrt wird diefe JMegel gewdhnlidy
port den vornchmern Stdnden angewandt ; —
felten su grofier Krdfteanfirengung gendthigt ,
eindhren fid) diefelben bennody weit rveichlidyer,
wie bie ihre Korperfrafte tagtaglich aufd Hod»
fte anfirengenbe Kiaffe. Bey bder lesstern find
pic BWerdauungémwerbzeuge in ihrer naticlichen
Neigung geblicben , nur fo viel Nalbhe-
rung anzunehmen, ald yum Crfas
Ded Kvafteaufwands nothig ift,
— und. dabey Dbleiben alle ihre Lebendvers
vidhtungen in natielidher Harmonie und um
deswillen fdhon ift ~ diefer Menfchentlaffe ein
$Heer von Forperlidhen , geiftigen und moralis
fden Gebredhen unbefannt, die unmittelbar
und junadhft aus der Widvernatiwelichfeit der
Ernabrung eutfpringen. Bey den erftern hins
gegen hat die frithefte Angewohnung von Kinde
heit. an eine unnatitcliche Nahrungs-Empfinge
lichEeit Dev Werdbauungswerfzeuge erzeugt und
bis um hochften Grade gefteigert ; im Magen
fetbft , ber nur Dder Werpfleger der Lebensmas
fhine feyn follte, hat fidy duedh die Uebung,
nady einem natieliden Gefese, ein grofer Theil
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bér gefarnniten Lebensfraft und ibrer Thatige
feit hingewandt und wird alfo an ihrem Urs
fpringe fdon aufgericben , — Proviantmei»
fler und Beryehrer find hier in Ciner Perjon
veveinigt ! 1) — und daher erflart fich aund
vie Crfcheinung , daf Die Berdauungsdmerts
seuge lange Beit gutwilliy veravbeitea wasd
ihnen aufgebivdet wird , bis, nad WVerhalie
nig der Umftande frither ober fpater, auffals
fenbe Storungen im gangen Organismus hers
vortretent; — Denn bie menfdlihe Natur ift
bie biegfamfte im Bidfen wie im Guten ; vod)
pecfennt der Uvit und Menfdentenner oud
fchon i diefum Beitpuntte 2) den grofen Eine
flu nicht , den cine foldhe Lebensart auf Kove

per, Geift und Gemirth ves Menfdhen ausuibt.

€8 ift indeflen weniger bie LQuantithe dev
©peifen , wie ihee Qualitdt, welde ein fols
thes Uebermaaf der Ernabrung hervorbringt ¢
vie hobere KodbPunft war von feher der
ftarkfte Untagonift der Heilfunft ; — bdasd ganze

1) Smmer war bies ein bbjes Dienfioerhdlinif.
2) Dem Jeitpundt der Kranfheitéanlage. .
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Cyftem der erftern befteht namlih davin, die
grogte Fulle von Nabrungsfioff in den enge
flen Raum jufommenguswangen , diefe Aufo
gabe in der groften Mannichfaltigleit an den
verfdhiedenartigften Speifen zu wicberholen, —
aus eciner vegetabilifhen eine animalifdhe Koft
und aus dem Fleifche ferbft wieder den Ertrakt
3u Derveifen — und durdy jene Mannichfaltigs
feit felbft wie durd) ftufenweife Anbringung
von Reiymitteln AMed dem Gaumen und dem
Magen annchmbar zu madien. — Man nehe
me jum Wergleidh ein diner brun, oder das
edlere diner blond | itberall here{cht Die grifte
Confequeny in jenem Syfteme dburch alle Gdnge
ihree ©dopfung bindurdy , von der condenfirs
ten Suppe bis ju den reizenden Gefilden der
Defertd, von dem Fraftigen RNindfleifdh bis
aut den Cremen und Geleen, von den Fifchen
bid 3u ben jablreiden Braten , dem Geflugel,
bem Wildpret vom RNande der Werwefung
entriffen, wie ¢8 der haut gott verlangt, mit
bemr Gefolge von Saucen, Salaten , Coms
pot8 u, f, w, — Senf, Fritffeln, ober fons
ftige piquante Sadhen , wnd ein cowp d’aprds
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von Madera, Gaps pber Portwein mitffen die
fpwere Arbeit dberwaltigen belfen und pie
Kedfte be8 Magens unterftitben , bis3 qm
Sdluffe der Mableit nur nodh die fochenbde
Saffeeeffeny mit Liqueur verftarft , bdie fchon
gebrochenen Eebensgeifter angufpornen  yere
mag. _

Bon jeher bat’ man gwar die Frouden dep
Lafel bin und wicder im Uebermaaf genoffen
und audy jederzeit hat man dafite gebirft ; an
Lhorbeiten ber fippigfien Berfdywendung fibers
traf fogar ber Nomifhe Lurus bie beutige
Sitte , 1) aber an Wenge und BielfaltigPeit
er Reigmittel jum Gffen und Zrinken Fonnte
Pein frithered Seitalter dem unfeigen gleich-
fommen , feitbem bie bepden Jnbien den Reidye
thum ihrer Schage ausgeftreut haben, Jene
Produbte der heifen Sonen , die un;zdhligen
Gewiirge , Kaffee, Ehee u, f, w. fannten une

1) Man trinkt feine aufgelofte Perlen mebr, und
achtet bie dungen yon feltenen Gingvdgeln auf
ven Zafeln nidt Hober, als bie gerdudyerten
Sdfenzungen., :

R e
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feve Woreltern entreder viel tweniger, oder
gar nigyt 3 — grofe Weranderungen mupte
daher ihr allgemeiner Gebraud) in der jefigen
Menfdennatur hervorbringen ' Aufferdem gez
nofjen die Alten jederyeit den Wein viel ma=
Biger al8 wir und nody ift bied cin Sittens
vorjug 0cd Curopdifdhen Sibend; fie tranfen
ibn felten ohne Waffer , uns- dagegen geniigte
nidht ecinmal die natheliche Kraft des Weines ,
— Die Kunft fleigerte bdiefelbe weit hdher in
Sem Brandwein und feinen verwandten Geis
jtern. und bot dadurd) auch dem Armen das
allgemeinfte Mittel dar, feinen Naturzufland

FU verandern,

RNicht nur, daf jene Reizmitfel die Wevs
dauungéwerfgentge widernatiivlicdh anfpornen ,
fie erhalten jugleich auch den RKorper in einer
fortwabrenden finfilidhen Spannung, fiums
pfen denfelben ab und erjeugen das grofte
Beourfnif gu immer ftarfern und neuen Heis
sen: — Daber die grofe Sdywitvigleit fie ben
Azt , cinen fo verwdhnten Kovper, |trok al
fer {chon fihtbaren Folgen, auf den vedhten
Weg suridyuflibren! ~ nue longfam und




fchrittroeife ift died ausfihrbar, mit vorfidtis
ger Berudfidtigung des Gewobhnheitdgefeses,”
im Anfange nidt obhne unangenehme Gefirhle
und nidt obne Kampf von Seiten ded Krane
Ben, Uber e gelingt benmoch und der befte
Erfolg frdnt am Gnbe die Bemithungen des
Aryted, — In unfern Lagen hat wobhl Deds
balb bdie Hungerfur cine fo glangende Epode
gemadht URD — gewiff | — wenn die Benens
. nung Dberfelben weiter ausgedehnt voicd, wenn
man darunter jede im Werbdaltnifje magige
und mdghidft einfache Eendprung verfleht,; fo
ift Dicfelbe jeDerjeit die bejte Grundlage ' gur
Heilung der vielfaltigfien Leiden, auf der die
Selbfihulfe der Natur unter der Leitung des
Urytes eine Dauerbhafte Wuryel faffen Eann,
Unordnung in ber Lebensart ift eine
andece , jedoch weniger biufige Urfache Der
Unordnung in den Lebensete
fdheinungen: — Ordbnungslicbe in mos
valifther wie in phyfifdher Beziehung war ims
mer ein Charafterjug derer Menfdhen, weldye
¢in hohed Alter erveichten 5 fefte Ordnung feben

10
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voir im @eben ber gefammten TMatur und fibers
cinftimmend damit in bem naturgemigen Les
bet jeded cinclnen Snbivibuums; — dasd
Miberfireben gegen bdiefe Orbnung tritbt Dae
her ben reinen Buftand bes Lcbens. Am
widtigfien bey hohern Standen ift die baufige
Unordbnung in ber Cintheilung ber Fagesyeit 5
— die Macht wird bey ihnen oft jum FTage
und umgefebrt der Tag sur Nadt gemadt ;
man fritsftiidt um die Mittagszeit und fpeift
in der Nadht 3u Mittag ; — menn die Leo
benageifter bed gewdhnlidyen Menfdyen jue Rue

‘he Dinneigen, erwacht erft in groBen Stabten

ber Serftand ber feinen Welt und wenn Der
erftere an dem verjimgten feben der gangen
Natur in der Morgensdseit Sheil nimmt , fo
pehnt fidy die lektere nod) in unrubigem Sdylafe
aus.

Auch Hier erdbuldet freylidy die ®ewohnbheif
febr vieled, aber wer der Unordnung nicy
entfagen fann,”mag aud auf die reine Tide
nung ber Lebendverrichtungen BWerjicht (eiften,
er baxf nitht erwarten, in irgend cinem Arse
neymittel ein. radicales Gegenmittel 3u findent
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und muf foldhe Fordertngen nidht an den

Arpt frellen,
Unter Lerfimftelung der Lebensart mag eine

anbere grofe Jabl von fhadlidhen Cinfliffen
der Kultur begriffen werden : — Werbunftelung
namlich fdon in der frithefien Eraiehung des
Menfchen , auf der geiftigen , wie auf der
torperlidhen Seite; — vorjeitige Bildung dev
erften auf Koften bder pweyten, Mangel an
Darmonie in der Cntwidelung der vielfeitigen
menfdylidyen Krdfte 3 daju der Bwang der
Gonvenien , der Mode ,” bed BVorurtheils und
berhaupt die unzapligen Mifverhaltniffe des
Weltlebens , die nur febr felten zur BVeredlung
der menfdlihen Natur im  Gleichgewidte
bleiben, Bwar wird der Aryt febr felten jue
Crjichung mitberufen , aber wenn man aud
dann erft feine Hulfe begehrt, um bdie Fols
gen jener MiBverhaltnifle 3u heben, fo Faun
er negativ wenigfiend ald adyter Heilfinfiler
erfcheinent, wenn e vor Allem bebadyt iff,
nidht eine neue und febhr {dhadvlidhe BVerbinftes
lung hinjuyufitgen , n dmlidh unndthige
Anhaufung von Funfiliden Heils
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mitteln, fortwdhrendes Begiehen
und BVWerpflegen der menfdlidhen
Pflange mit Migturen und Pul
vern, obne Radficht auf die fortlaufende
Duelle 0¢8 Uebeld, oder ohne Adtung gegen
bie Selbftthatigleit der Nafur ! — Angewdhs
nung erzeugt fmmer wed)felfeitig dad Begehs
ren oer Natur, dabher durd) [leitere Werkims
ftelung jene Selbfithatigleit der Natur ex{chlafft
und fich dafire eine Medizin-Sudyt entwidelt,
weldie ju den Kranfheiten unferes Beitalters
gehort, — €8 ift eines jeden rvedytlichen Arze
fes winedig und c¢in Beweid fie  feine beils
Finftlerifche Gewandtheit, wenn er diefe Sudyt,
durch feine RNede foviel als moglidy befampft
und odurd) yroecfmagige Anordnung dev Lebenss
verhaltniffe die Nafur wieder in ihre NRedyte
einfeist,
 98er alfo unter den Leidenden , toelhe die
Heilquellen befudhen, fihlt , daf dasd, was
im Worbergehenden gefagt wurde, ihn trefie,
ber thue Dad8 Gelitbde, fidh 3u andeyrn, ebhe
e¢ heranfomme! |

Nun jum Vefdlug eine allgemeine Uebers




fiht ber bey ber Cmijer Brunnenfur s beos
badptenden Lebensordnung, wobey wir nicht
forwobl eine fpejifizivte Auswabl von Speifen
und Getranfen , weldse ficdh dem Berftandigen
nady werninftigen Grundfdhen von felbff ere
giebt , al3 vielmebr berridhende Borurtheile
und Gebraudye im Auge haben wollen ¢ —
Um 7, 8 ober halb g Uhr, e nadydem frits
ber oder fpater der Brunnen getrunten wotden,
ober vielleicht fchon das Babd vorausgegangen
iﬂ,‘ Wird in der Regel das Srubftud genofjen;
= injedem Falle jedodh wenigftens 1) Stunbde
nad) dem letsten Glafe Waffer. G beftebt
-bey ben meiften aus einigen Zaffen Kaffee mit
Bwieba , bey einigen andern aus Milch odex
Ghobolade, ober audy fonft cinem Setrante ,
weldes der Aryt verordnet bat. Dader Ay
petit durdh) die Quelle aufjerordentlich gereizt
ift, fo mag man fihs Ddiesmal rvedht swobl
fdmeden laffen, dody nie in bem Uebermaage,
Dag Dadurd) die Berdauung belaftigt ober der
Genup bes Mittagseffens vervorben werde,
Cin Beitungsblatt, eine Peeife Zaba¥, viels
leicht Das um 10 ober 11 1hr folgende BWad ,
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die gefelfchaftliche Converfation , ein Spajiers
gang , bas ber Sitte gemdfe Auds und Ans
fleiben vor Rifdhe , werden in cinem dolee far
niente big dorthin die Seit ausfullen,

Das Mittagseffen — Ddicfes Schaufpiel der
leiblidhen €rgdhung , wo der Brunnenavyt an
ver table d’héte felbft eine Rolle mitfpielt und
qute Miene madhyen muf , wenn er nur bils
lige Gapitulations-Punfte auffessen darf, —
befiehe aus ber Suppe , jeboch nidht, wie
man oft gewobnt ift , in ju grofier Portion,
dem Rindbfleifd) mit der Bugabe — vielleidyt
Pann etwas von einem frifhen Fifd) — dann
cin Gemife mit Beylage , feltener dafir ein
Ragout , oder Fricafjee, und nodh feltener eis
ne Meblifpeife; dann ecin Sthd Braten jah-
mer oder wildber Natur. Jum Befdluf etwa
ein paar Shnitte Wiscuit mit Wein,

Reine Speife im Allgemeinen iff an und
fite fih gefumnd odber ungefund, nut
bag ,,wie viel ? und fite wen? ¢ entfcheidet; 1)

2) Die gewdhnlichfte aller Tifdfragen wicd dadurd
fiur immer beantwortet,
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und wenn taber bey der Cmier Vrunnentuy
pad Obft, der Salat und andere Saure ents
haltende Speifen gany verboten find, fo bes
rubet der Nupen bdiefes Verbotes weniger auf
bem Grunde, wie bie Babde - Sage glaubt,
vaB foldye Genitffe die Winbung des Emfer
Wafjers aufheben — gleichfam das darin ent-
baltene IMinevalaltali neutralifieen, — fons
pern auf ber Grfahrung , bdaf Ddiefelben ifhres
tuplenden Gefdhmaded wegen am [eichteften
in ber heifen WBabeyeit jum Uchergenuffe vers
fubren und uberhaupt unferen an grofere Reije
mittel gewohnten Berdauungswerkzeugen am
wenigfien ufagen, 1)

1) Wave es mit jener Neutealifivung fo gang vidye
tig » fo mithten wir aud ben Eifdywein und nodh
andeve Geniffe vermeiden , durd) weldje wiv
unbemevEt eine bedeutende Menge von Sduren
in und aufnebmen. Audy muf man obhnedies
vorausfesen, dag bey pem Mittagsefjen bdag
Mineralwafier fdon langft aus bden Verdaus
ungéwertzeugen verfdwunden ift.

i
1
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Wer baher die Kraft Hat , ftch 3u beherrs
fhen , mag aud) diefe verbotenen Fritchte Juz
weilen mit Migigung Foften 1

Uus demfelben Grunde und mit Recht find
die Meblgeridyte , befonberd bder Finftitchen
Art, cine gefarditete Speife,

Sum Getrdnke diene der herrliche Rbeinwein
bon mannicdhfaltiger Avt, oder, dem daran
gewobhnten , einer ber beffern Mofeler; audy
sumweilen ein frangdfifder Fifdwein.  Nue
ausnahmémweife darf man Defert - Weine ges
niefien,

Db gewdbhnlides Brunnenwaffer ober Mis
neralwafjer getrunfen werben bdarf, ift eine
baufige Frage: — bepded Fann gefdhehen,
iwmer jebody mit Leobadhtung bder allgemeis
nen. Zifdyregel — ,midht durcdh 3u vies
led Geteanf odie Berdauung
der G peifen zu erfdweren,

€in oder jwey Gidfer von dem Kelhndhens
Waffer mit etwad Wein vermifht , wird hine
langlich und jedermann annehmlich fepn,

Wer unmittelbar nady der Mablzeit an eine
Laffe Kaffee gemdhnt ift, geniehe denfelben —
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ein vovtreffliches Hilfmittel dem Durfte ju
begegnen, der gewobnlih in den erften Stuns
ben nady Fife fich einfelie und der befampft
werden muf.

Sogleidy nady Tifche vermeidbe man’ ftarke
. Eorperliche Bewegung ; — der ganzlichen Rube
u pflegen ift indeffen nur wenigen giinftig,
Sammilt fih dann  bdie Kurwelt um 3
ober 4 Ubr Nadymittags in Eleinern Parthien,
gerfiveut fic fidh in den Umgebungen und vers
cinigt fid) fpdter wicder, angeloct durch eine
lieblich in das Fhal bin erfhallende Mufif,
auf ben Borplagen und Dallen der Heilquels
len, um aus ipnen nody einen Labetrunt su
{chopfen 5 fo mag ‘wabrend Ddiefer Seit jeber
nadh Stand , Keaften und Gefallen fich “pers
gniigen durdy Spajievens Gehen , Reiten yu
Prerd oder auf dem geduldigen Efel, der dies
fer Gigenfdhaft wegen von Frauen und Kins
bernt geliebt ift, — burdy Sypazierfabhrten oder
burd) frobe gefellfchaftiiche Spicle der mans
nidfaltigften Art, — Ales fedoch in  den
Sdhranten ver Magigheit und Oedbnung , wels
e Dag Gelitbde auferlegt hat !
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&o Fommt der Abend heran — wo jeber
PBadende bem Jupiter miftraue! 1) — ein
cinfadyes Mahl wird genoffen und im frauli
then Cirfel befchlieft man den Fag, wenn
bie Stille des Haufed frithzeitig zur Rube ers
mahnt, um am Morgen bey Jeiten ju ermaden
und denfelben Kreidlauf zu beginnen,

Der Verftandige wird die Ordonung, alfo
aud) bdicfe aufgeficlite Lebendordnung,
niemald mit dem Namen der Cinformigkeit
bejeichnen ; im Gegentbheil ertennt ev fie fur
pas cingige Mittel yur Crhaltung jener veinen
Stimmung des Gemirthed , die nothwendig iff,
um jene hobhere Lebensfreuden genicfen ju Fome
nen, weldhe nur allein auf Korper und Geift
gleich beilfam juviidwitefen und daber aud) cin
voryitglidhes Augenmert Dder Wabefur feyn

1) Die in einem engen Thale an cinem Fluffe vere
paltnifmafig fdneller evfolgende AbERpHlung
per Atmosphdre, unbd die grofere Empfindlidys
feit der Haut ded BVabenden, gebieten dem legs
tern Rorfidt , wemn er {idh nad) Cintritt der
Nadht nod) im Freyen aufpalten wollte.
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mifjer, I pdble zu denfelben - und - gewif
| nicht mit Uneecht, 3u den gelautertften Lebenss
| genitffen ftberhaupt, den hohern Umgang
g pes Menfden mit dem Menfden —
bie wedyfelfeitige gemuthliche und geiftige Mit-
theilung im . vollfommenfien Umfange. —
Nirgends mag 1 diefein feelenvollen es
nuffe fih die Gelegenheit veichlicher darbieten,
wie an den zablreich befudhten Heilquelen) —
~ Denn wenn audy der gebildeten Geiffer und
anzichender Charafter an andern Drten {idy
eben fo viele und nody weit ablreicher gu-
fammenfinden , fo feblt jedoch meiftens bas
Band bder Liebe , was den IMenfhen an feine
Umgebung ju jdliefen vermddre ; — im Kreife
bes alitdglichen Lebens find bdie Werhaltniffe
nidht ju foldyem Umgange und ur Mittheis
o fung gefdidt, wie an jenen Wallfabrtsorten
der Gefundbeit, '
| An den leptern , befrept von den Sorgen
‘ bed auffern Sebens, entledigt ded bisherigen
| Bwanges dber Dienft- und @tanbeéberb&.[tniﬁe,
obne menfdlich - politifdye Berithrung mit den
& Umgebenden , exfennt jedes Gemitth, indem ¢
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einen jeden ju gleichem Siele — fiiv Leben
und Gefundheit, ven Grenypuntten der
iredifdhen Hobeit , — verfammelt fieht, die
gleidhe Natur und enge Veewanbdts
fhaft ber gefammten Menfdbheit; jever
fublt fidh aufs innigfte an den Leidensgefapes
ten gendbert und modyte ibhm, er fey hodh
ober niedrig, arm oder reidh, bie Worte 3Us
rufen ¢

r @age nidt gu mic ¢ i) Tenne dich nidht! Wa=

rum fennt ber Menfdh auf dem fdhmalen Sons

nenfiaubdien Grde , auf dem er warm wich ’
und wdbrend bden {dnellen Augenblicken , die

er am Pulfe zahlt, zwifden dem Blige bdes
Lebend und bem Sdlage des Todes, nodh einen
Unterfchied unter Vefannten und Unbefannten »
Warum fallen die Eleinen Wefen , bie einexley
Wunden haben, und von denen dic Seit bHas
namlidje Maaf jum Sarge nimmt , nidyt eins
ander ohne 3ogern mit dem Seufzer in bie

Arme: — ad) wobl find wit einandey ahnlidy
und beEannt! 2

(Jean Paul.)
©ehr leidht und unbemerft finbet alfo jeber
an der Heilquelle den Umgang und Mittheis




lung, ber feiner Genefung forderlich ift; —
felbft Der  Ungludliche , deffen Gemuth in
Shwermuth verfenft und mit der Welt ente
gweit worden, mag fih hier wieder ausfdys
nen und an dem gemeinfamen Leben der Kur-
welt Eheil nehmen ; — fein Wabhn , der ihn
fruber abbielt , wird dburch die gitige Theil=
nabme feiner jesigen Umgebung befiegt; und fo
fommt 5 haufig, wie die taglidhe Anficht jeigt,
Dag Der Gencfene mit Webmuth von bdem
Kurorte . Abfhied nimmt, ohnerachfet er dae
felbft ‘mandem gewohnten Bedinfnifie entfas
gen mufte ; — vielleicht jetst {hon extheilt und
nimmt - er ben neu ermworbenen Freunden
wechfelfeitig bad Geldbnif ab, fih nach Jabhe
vedfrift, banfbar gegen bie wohlthatige Nas
jabe, bier wiedersufinden,

. 3war find in den Kurorten, befonders jes
nen , bie ihrem wabren Swede, ber Gefunde
beit, gebeiligt bleiben , bie fogenannten Refs
fourcen der grofen Welt — Opern, Spiel
und Ballfale ¢, — nur in verjingtem Maafs
fiabe fiix den Grofftadter anzutreffen; aber
nur der Ehovidyte , der gleich dem Stémi[cben




Bolfe an die Gircenfifhe Syiele wie an das
tiglidie MBrod gewdhnt ift , mag diefen Mans
gel von Heryen bedauern; der Weifere im
Gegentheil freut fich jenen Bwangsorten der
menfchlichen Luft auf ecinige Beit entronnen ju
feyn, ba er dod) immer nur Oafe(bft Grmiis
bung und Unfpannung , flatt Starfe und
Grholung , weldye feine Gefundbeit erheifdte,
finben fonnte; ihm mogen fogar mancpe fol-
ther Anlagen an Kurorfen gegen den Charals
ter ihrer Umgebungen ald Sevrbilder erfdheis
“ nen, die er fih bhinwegfebnt, — , ALTe S
au feiner Beit und an feinem
Oy fe ¢ denft cr und mehr ald reichlidhen Er-
fas bietet ihm jeht die Schonheit der Natur
bar , Die in ber Jabredzeit der Vrunnenfur
mit allen ibren Meizen ausdgefchminckt ift; —
inbem fein Geift bier in eine idealifdhe Welt
binttbergedbringt wirh, wird aucy fein [eidens
ber Korper jur Genefung emporgezogen |
Opnfiveitig befiten bdie Umgebungen - von
Gm3 bdie Weihe su tiefer beilfamen Mitwitrs
Pung in febr bobem Gradbe: — bie gittige
Natur hat diefelben mit der gevodhnlidhen Be-
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fiimmung ibrer heilenden Najade — Rube und
Harmonie dem Korper und Gemithe wicher
au geben — ‘in vollfommenen Ginflang gefests
Daber wallfahrt bierher, sahlreicdher ivie ju
volPreidhen und gerdufdoollen Kurovten, jeder,
ber auf der Birthne der Welt , dem Edhaus
plage der Jnconfequeny und bder Mifverhalte
niffe, Korper und Geift verftimmt fublt, —
und folcher mebr pfychifh al8 phyfifch Krane
Pen giebt e8 in unferm Beitalter fehr viele!?

Alfo nur dem Fhoren , der die auffern Lufte
barfeiten Der Welt al8 basd eingige Mittel ges
gen die Langeweile ober vielmehr zur Criraz
gung ded Nichtdthuns , Tennt, wird ¢8 an
einem Kurorfe an einem foldhen Miitel febe
len; auf fein Edlarvaffenleben allein pafjen
Blumauerd fatyrifhe Worte :

n Im Babeort Fann bir fein feben,
Gin treffend Bild vom Himmel gebeny =
Denn Freund, fo wie im Himmelreidh ,
3ft bier Gin Iag bem andern gleich,
Man badet , ifit und legt fih nieder ,
Man ift und {dIAft und badbet wieber./
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@in foldyer  ennuypivt fidy indeffen eben o
am Syieltifhe, wie ihn der Anblid der ans
muthigften Gegend gefithllod [aft ; — nirgends
with ihm geholfen, Denn dad ecingige IMittel
gegen die Langeweile, welde cigentlid) feine
Kreanfheit iff, Fann bey ihm feine Wurzel
faffen. - ©abe 3 Crjichungs » Unftalten fur
Stnglinge von folhem Stand und Alter, id
wittde ihn von der Heilquelle hinweg Dovthin
fenden.
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DieNatur-Umgebungen der Heils
quellen 3u €ms, in Bejziehung
aufibre Mitwurfung jur Bruns
nenfur.

rr Debft Du zu Feldabhangen und wild o romantis
{dhen Berghoh™n
@ern den Fuf, fo fey mic gegriift mit dem
herglidften Grufie,
Sreund ber Gebivge! Du bift mic dhnlid, i
nenne didy Brubder. s
(Reubed.)

@5 war Anfangs meine Abficht diefem Abs
{dhnitte , Deffen Gegenfland fid in dem in-
nigften 3ufammenbange mit oem Bwede des
Babegaftes betrachten [aft und der bey ¢iner

il
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folhen Beriikfichtigung su den folgereichften
Beobadytungen Anlaf giebr, eine forgfaltige
und ausfithrliche WBearbeitung zu  widmen;
allein die Weeiligung ded Druded diefes Werle
thend von Seiten ded Berlegers , die Ueberles
gung , jest nach Beendigung Ddefjelben , baf
mir fo Wieled nody surirbleibt , was idh einer
allgemeinen Mittheilung firr den Babdegaft nidyt
unwerth halte , — der Worfafs ohnedied , dem
Srembden im nadften Sabre einen durd) Wabre
'baftigfeit niglihen Wegweifer der in Emsd
porbandenen Aufnahms=Anftalten — Safthaus
fer, Meftaurationen 26, 1) — ju ftbergeben,
und damit ecinem BVeditrfniffe abjubelfen, an
welches fich leicht su ervathender Urfadyen wes
gen bigher niemand wagen wollte; — 2Ales
biefed bewegt mich, vor der Hand nur roenige
allgemeine MWorte von dem diberfchricbenen Kae
pitel 3u fagen , und dann fogleicy eine Furze
Ueberficht Dex von den Cmfer Babdegafien ges
wobhnlich befuchten Spaziergange oder der Jiels

1) So trivial aud) der Gegenftand ift, fo iff er
nichts defto weniger widitig fiiv den Babdegaft,




163

| punfte ihrer Wanderungen , in der Ndbe der
| Heilquellen , aufpuficlien, — Die poetifdhe Dars

ftelung aber — denn eine profaifche [apt fich
A bey folhem egenftande nidht denfen — big
sum nadiften Jahre ju verjdhicben.

Drey Urfachen find 8 befonders , die Ddad
Urtheil ded Menfdhen bey dem Anblice Dder
Sdnbheiten der Natur oft in Gleichghltigheit
oft in Bweifel, oft fogar in DiveFien LWdiders
forudh mit dem cinflimmigen Aus{pruche Dder
gangen IWelt verfpen ¢

1) bie Verflimmung unfered Gemirthes , die

entweder nue voritbergehend, oder durch
Kranfheit bervorgebradt von langerer
Dauer feyn Fann; — ibr ift daher hHaue
fig Der Leibende unterworfen, Dder u
ber Heilquelle tommt

2) ein unangenchmed unvorhergefehened Crs

eigniff , weldhes , wenn audh oft nur une
bebentend , den neu Eintretenden mit Abe
teigung gegen die ganye Wmgebung erfitllt;

g) iibles Wetter , wodurdy eine noch fo mabs

lerifthe Gegend in ein trithed Colotit gee
bullt ued, '
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Diefe drey Punfte bedenke jeder , toenn ev
nicht fogleich feine gefpannte Grwartung bes
friedigt fande, und Ddavaus Unmuth feinem
Gefundheitdywede Schaben drobe.

Unfer Snnered ift Der Spiegel, auf dem
fich die auffere Welt abjeidhnen muf , ift dies
fer unrein ober fleicht, fo bift Das Bilb feine
Sdonbeit ein} : '

Gs witd mandyen in Grftaunen fegen, daf
felbft Der Philofoph und Aryt diefen Grundfaf
pergefjen Fann, wie und der Werfafjer dex
Heilbaber Deutfdhlands und der
Sdweiz cin Beyfpicl gegeben hat, 1) Rue
bie hypodyondrifhe Krankheit diefed fonfi achs
tungdmwerthen Berfaffers, die, wie es {dheint ,
oft noch gany das Gemirth defjelben beherridht,
erf&et Den juriiditofenden Mifmuth, mit dem
er fich tber die Umgebungen von Ems, wie
uber andere Kurorte ausfpridht, Sebr paffend
fagt daber von ihm der Mecenfent in der Jes
naifdyen Littevatuvyeitung : 2)

1) Wepler — Mayng 1819, bey Florian Kupfers
berg.

2) Jahrgang 1820,
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yman mbdge den Berfaffer auf feiner Biders

reife in dbie mablerifchen Thaler dex Sdhweis
ober in bdie lachenden Gefilbe bed Rheined
begleiten, nivgends werde man-dabey
feines Cebensd vedht frobh.//

Sch Fann , um nodhmals jene Drey Regeln
einzufcharfen, die mit dbem Gedeihen Der Kuv
in fo naher Werbindung ftehen , hier nicht befs

-~ fer,-al8 mit den Worfen Hippel's 1) {hlichen

. Wie anders affizirt und das namlide Ding

im Ceben, wenn e¢din den einfpringene
ben Winkel ber Sdywache , der Noth, bder
Berlegenheit , der Laune zum Hofmeiftern »

ber gramlichen Berbeflerungsfudt — obder
in ben ausfpringenben per Cntwidez

Jung , der Lebensluft , ber ShatEraftigkeit »
bes Seelenfriedens fallt? — Tir bauen aus
pen namlidhen Steinen Luftfdloffer, Opern
und Balljale und — Budthaufer , Folters
feller , DBaftillen , je nachdem wir gerabde
SBauriffe in unferer Seele tragen./s

Die {honften Spaziergange gong in der Nabhe
per Gmfer Heilquelle, alfo befonders fie Leis

—

1) Bielleidht auch) Jean Paur's!
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bende, bdie ifhre Wanderungen nicht weithin auss
behnen Fonnen , befinden fidy jenfeitd der Labhn
foroohl an bem Fluffe abmwdcts, nad) den
Bley: und Silbergruben der Lindebad) ju,
bie feitwdrtd in einer engen Wergfhlucht ges
fegen find und von wo bdie Ausficht auf dasd
entgegengefeste Ufer bezaubernd ift 5 ober ber
Labhn aufwartd auf fddnem Wiefengrunde ,
ber bald breitet, bald fdhmaler , vechtd von
fhattichtem Gebiifdhe begrenst wird 3 — gable
(08 find durdh den fhlangeinden Lauf ded
Stromes und durdy) die wedhfelnden Formuen
ber Berge red)ts und Links , die GLfichtspunite
bed Wanderers ; — in landlidyer Abgefchicdens
beit, unter dem fhattichten Baume gelagert,
unmittelbar vor fih dasg ippige Gritn ber
TWicfenn und Den Leben werbreitenden Strom ,
Fann e bier mit Mufe dasd bunte Treiben der
Badewelt itberfhaunen , weldhes fih nabe vor
feinen Augen entfaltet, — Die grofie Hife
bes Fags ift an dicfer Stelle durd) die Bes
wifferung der TWiefen gemildert und Baume
und Gebiifh bicten  diberall Den erfehnten

Sdatten dar.
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Gin vor den Kurboufe alljeit fertig liegen-
gender Sahn 1) verfesit in wenigen Selunben
aud dem Oiefjeitigen Gevaufhe Der Welt in
biefe jenfeitige landliche Stille, wo der Freund
decfelben ohne Sdheu bid gegenm Abend vers
weilen fannw, weil die Rudlehr eben fo fdncll
vollyogen ift, |

Solite ein freundlidyer Girfel angelodt wers
den, welches haufig gefchieht, hier gegen Abend
bey angenchmem Himmel cine landlide Grfris
fdhung 3u genieffen, fo bieter fich bagu Die
freuntlidhe Gaftwicthfdaft dar, die dex Pads
tex Des Dortigen Maypnzer Haufesd eins
gerichfet bats

Die mablerifhen Berge auf dem enfgegens
gefeten Ufer befteigt man in der Regel nur
3 €fel, jenem niglichen Fhiere, baf mit
pollem Jechte heutzutage in den Heilapparat
ber Bader aufgenommen wurde,

1) Jn diefem Augenblicke wird fogar eine Sdiffs
bride bafelbft dber den Fluf gefdlagen, wos
burd) nun beyde Ufer, gum groften Bortheil-
bed Peilovtes , aufs engfie verbunden find,
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Auf dem bieffeitigen Ufer, der Labn ab:
warts , fithrt der Weg , durdy bad nahe Dorf
€Ems , redhts nady cinem Wiefenthale, worin
cine Bleys und Silberfchmelze und weiter
hinauf die fdonen Ruinen bder ehrwiedigen
Syporlenburg zu fehen finds — bdem
Sreunde der Bergs und Hitttenfunde gewabhren
bie Worrichtungen und der wobl eingevichtete
Betvieb der crftern eine lehrreidhe Unterhals
fung. *

Wen aber die Schonbeit des FThaled weifer
hinauf bis ju dem 1 Stunde entfernten Kird)»
borfe A vy bad forfsieht , derverfaume nicy
die Dort befindlichen Krugbidereyen cingufes
ben, die in unferm LWaterlande uberhaupt,
ber voryitglichen Thonerde wegen , ju grofter
Bolfommenbeit gedichen und fur diefes Land
ber Mincralwaffer vou - hddfer Widtigleit
find. — Obne biefelben wire man fdhwerlich
im Stande, jene Fofibaven Gaben der Natur
allen heilen der Erde mitjutheilen.

PBleibt man der Lahn. abwartd deefelben
immer yur Seite, fo fahrt der Pfad nady dem
cine balbe Stunde entfernten Dorfe Fa de
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|
|
| bad; — nue 3 Fuf, ober ju Ejel,  odee
i auf rubigem Roffe ift jebod) Diefer S;Beg_, Dey
: prohenben Abgeiinde wegen ,  juriicjulegen,
ﬁ- Gs ift nidht nothig ju ermlbnen , welde pite |
toveske Unfidten fich auch bhier , wie auf jedem
! Gtandpuntte unferer Bevge und haler Dem
I Auge barbieten !
; Ber bie Berge dieffeitd Ems mochte Fennen
, lernen — unbd Dierau vathe ich jebem, Dder
j nicdht juj der Klaffe der fdhwer Leivenven ges
E bort, — muf abermals den alljeit gerirfteten
; Gfel jur Forthulfe nehmen; — nicht felten
gewahrt obnedies biefer ungewdbnliche Heifes
j gefabrte durch feine Perfonlicyfeit einen Theil
' ber Beluftigung auf folchen Wanderungen ! —
1 Bwey Bielpuntte rathe ich wvor allen andern
¢ su Diefen Bergparthien an:
ﬁL Der erfte ift ein Rubeplak ober dem Dorfe
| Kemmenan im Walde ; — jeder wird auf
| bemfelben ohne Bdgern mit einflimmen, daf
eine bervlichere Ausficht in den Umgebungen
von Gmsé nicht gefunden roerden Fann : — vor
? fidy , gang nahe in {hauexlich tiefem AUbgrunbde,
i bie €mfer Silberfdymelze , bie

R —

‘.
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Sporfenburg und die Kivedhe ju Arge
bac, und ftber die entgegenflehenden Berge
binaus , - die weite pracdhtoolle Segend bes
Rbeined, von Kobleny bis Andernad) und
bid ju Ddem Sicbengebirge, mit einer uns
fiberfehbaren Babhl von einladenden Stadten
uad Dorfern deven Anblid den aud dem bes
grengten Fhale emporgewanderten Babdegaft
in eine nmeue MWelt verfefst.

Cin andever Jielpunft ift bie fogenannte
Mooshutte, unmittelbar Ntber den Gebaus
benn Der Heilquellen, begaubernde Unblicke ges
wabhrend, Von dort fese die TWanbdergefells
fhaft Den PWeg weiter Gber den Wergriiden
fort, fieige bey Daufenau in dad Lahno
thal berab und Eehre auf bdie namliche Art
wie vorher , ober in fdhnellem Fluge auf einem
in Daufenaun gemictheten Kabhne zu LWaffer
nad) Ems juvird.

Der vielbefuchtefie Weg endlich fiur Fupgane
ger und Reifer, befonderd aber fite die Cquis
pagen der Kurgafte, ift die trefflihe Chanfjee
von Em3 bis nach dem 1 14 Stunbden entferns
ten Stadtchen Naffauy — [eiht mogen
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fdnelle Roffe bdiefe Strecte in 3/ Stunden
suritcflegen, vodhrend weldhen dem Auge die
yeizendften Wilder ber {chimen Natur umbper in
einem beyaubernden Wedhfel voritberzichen,

@ine berrliche Landfdhaft ftellt fich bey der
Anndherung N affaus dar; und nidt leidye
wird ber Naturfreund Ems verlafjen, ohne
mebrere halbe Bage einem Ausfluge dorthin ges
widbmet ju haben.,

Gr befucht bann vor AlMem die mablerifden
SRuinen der Burg Naffau und ded Steins,
beten feltene Natur=Anlagen, durd) die Kunfd
erbobt, audy des vielgereiften Frembdlings Crs
wartung ibertreffen,

Sn den beyden Gafthaufern ju Naffau, dem
Stern und der K ro ne, findet man jeders
seit Die freundlichfte Wewivthung; dody wers
pen zablreicdhere Gefellfchaften wohl thun , iny
Worausd die Mittagdmablyeit gu - befielien,

Angenchm  befhlicft man den Tag cinesd
foldhen Audfluges, venn dic Rucdreife nach Ems
su PWaffer volljogen wird, wobey bdad Auge
am rubigften ben Anblict dex fhonen Naturbils
Der vor fich und jur Seite geniefen fann,
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Sch rebe jetsit nicht von einer weiter entferne
fen LBanderung der Labn herauf, nad) dem eine
ficdlertfchen Kiofter Arnitein, ober nad) dem
freundliden Dbernbho fy aud nidht von eis
ner Yeife nadh dem nabhen Rheéine, nad) € ob-
leng, ?Jieumieb, Braubad u f, w,
nur davan erinnere ich den Badegaft, roeldh
~ ein feltened und angichended Schaufpiel bdas
Herzogthum Naffau uberhauptihm
in ber Babegeit darbietet,

€ in Genejungdort veidht hicv dem Andetrn
bie Hande, ein jeder durdh Eigenthiumlidteis
ten audgezcichnet, die Ded beobachtenden Frembs
lings Jntevefie erwecfen, jeder vielfaltig befudht
und daber gewohnlid)y Ddie freudige Uebervae
fhung gewabrend , in diefem ober jenem einen
Sreund und Befannfen aus dem fernen WBa-
texlande anjutveffen,

Eine Reife durdy die Baber ift alfo die lehrs
reichfte und angenchmite, die der Wadegaft mit
feinem ©enefungdzwede vereinigen fann i —
etwa in folgender Ordnung ~ von Ems nad
Sdmwalbach, von dort nadh Sdhlangenbad,
pann nad) dem glanend gefdmirdten Wiesbad
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unb zulest nady irgend einem Orfe ded Hodys
gefeperten Rheingaues , — Eltoille , Geifens
beim , Ridesheim u, f, w. = Dafelbft die tage
lidh von Mayng abfegelnde Rheinjacht erwware
tend , die ihn in frobhlich belebter Gefelidhaft
burch jened Feenland frage , weldyed die Freuns
be der {chonen Natur aud allen Theilen Dee
Grde herangieht,

Wer diefen MWeq juritfgelegt, der in dem
angemefjenfien Kreiglaufe Leginnt und {dhlicht,
wird mit vollem Gefithle unferm Vaterlande
surufen ¢

Ille terrarnm preeter omnes angulus ridet |

(Horaz,)
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