e
Bon den Wirbungen der Cmier
Seilquellen auf den menfd-

lihen Drganidmus, oder von
iheen Heilbraften,

Non ego ventosee plebis suffragia venor !

o in vicfem Sapitel vem Ridrtaryte eine
flare Anjdauung 3u geben, beditefte ¢5 vor
Allem ciner Betradhtung des Standpunkies
der Heilfunde aberhaupt, oder de3 Stand-
punttss ded Heilbinftlers yu der Krantheit, 1)
Cine folde allgemeine Betradhtung , uner»

1) €8 wirbe von bdem groften Nusen und Sntes
tevefle fepn, wenn viditige WUnfichten Hicrdibey
befonders bey ben gebildeten Standen gllgemeis
ner verbreitet waren, Die Wabrheit ijts ale
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{hopflih an Stoffe zu unterbaltenden Bemers
fungen und frudptbar an Folgevungen fit die
Heilbunde {clbft, wiede jedod) bier zu viel
Raum wegnebmen , gehen wir daher gleich
jum lebenden Beifpiele niber , = jur foges
nannten Brunnenprapid , der bighevigen partie

honteuse ber Heilfunde , deren Darficllung in -

ibrem bigherigen Gegenfake mit ten Grund-
jagen der Deilwiffenfdyaft Hberbaupt , ( durch
diefen Gegenfafy felbft namlidh ) am  Elarfien
iber Wabhebheit und Jrethum belebren rird,

lein nur, welde jedber Runft eine bdauerbafte
Wurde giedbt 3 vor ihr verfdwindet auf ber
einen Geite bie blinde Anbanglichfeit an  bie
horheit und auf der andern die wegwerfende
Beradhtung bder aditen Wiffenfhaft. Das
grofte Hindernifp ber Vervolfommnung bder
praftifchen Heilfunde felbft, namlid) die Aus
toritat manched Pieude = Herrn unter  ben
Diencren des Aestulaps, welde den geringern
Diener durd) bdbie Mad)t der Umftande Jeider
fo oft ibr zu bulbigen zwingt, witrde vor der
Aufflarung zufammenginten.

@
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Nicht die Unvolfommenbheit der chemifchen
Qtnalnjc y 1) Denn bdiefe hat bigher ihre Sduld
abgetragen , wie irgend ein Bweig des menfdhe
lichen WBefteebens , ift Urfache der Werwirrung
in den Unfidhten von den Heilbraften dey
| Heilquellen 5 nicht der Mangel an genauer
Defiimmepeit er fogenannten Beftandtheile
| ber Deilquellen 2) hat diefe Anfidhten in ein
il Labyrinth von Widerfpritchen verwicelt ; —
i fondern bem bisherigen Freiben der Brunnens
praftit 3) gebithet gony allein dicfer BWorwurf,
| Lange Beit hatte diefelbe fich ald ecine bes
| fondere Rafte der Heilwiffenfhaft hingeftellt,
bie Dad Anfebn bebaupten wellte , im Befike
verdnderter und hoherer Myftevien 3u foyn |

<

1) Der gewohnlidie Refrain der Noutiniers , wo=
| | burd) fie ihr blindbed Shun und Jreiben rvedhts
| f fertigen wollen , wabhrend fie suweilen dodh Y’
| vecht berb dic Produfte der demifdyen Anas» ;
| Iyje, wennd paft , fiir ihr Syftem aufitellen.
I‘i 2) Denn die Heilquellen haben dies mebhr ober wes
niger mit allen fbrigen Heiltdrpern gemein.
3) Ghrenvolle Ausnabhmen abgevednet , wie fichs
von felbft weritebt.
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al8 jene Wiffenichaft tberbaupt theen Dienern
verleiht 3 — 1) ald ob dic Grunbfake der
Wiffenfchaft:, ald ob die Gefesse der MNatuy
nidt in jevem Bweige der Heilfunde immer
Diefelben warven! Wo falfdhe Politit , Cigens
nup und andbere Leidenfchaften fidh vereinige
ten, die Wabrheit mit Trug und Blentwerf
su umgeben, die Natur felbft durch den Nimbus
ver Uebernaturlicheit su vechullen 3 dawor 3
Die Folge , baf die Lehre der Brunnenproftif

ihr Glaube fe bft , in ein dhaotifthes Gewebe

pon Widerfpritdhen, wie fie nur immer in dex
geobften Charlatanerie dargeftellt ift , bineine
fallen mufBte 3 — Dbdenn ewig bleibt ¢5 wabr,
in geiftiger, wie in moralifcher Bezichung,
vaf unfere hobere Krafte nur auf der fireng»
ften Befolgung ve8 Geflbls firr Recht und
PWabrheit beftehen und daf Worte wie Hande
lungen gegen odiefe innere Stimme , bdie Kraft
unferes Crfenntnifivermdgend untergraben und
den reinen Sinn unferer WVegriffe vermwirren,

1) Obngefabe fo, wie fidh die vegulivten Chorhers
zen zu den Weltgeiftlichen verbielten,
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Unzahlige Brunmnenfdyriften find eben jo viele
DBeweife diefesd Worwurfd und fleben als bes
fhamende Denfmdler in der Gefdhichte der
Heilfunde ; langft hat diefelben der Genius
bor Wiffenfdhaft im Stillen gerichtet , aber
e ift Beit, daf biefes Urtheil dffentlich vor
aller MWelt befannt gemadst witede ; denn audy
bem @ldubigfien bat die Ueberfreibung den
Glauben crfchitttert und Spott und Satyre dros
hen ber MWabrheit wie dem Truge den Unters
gang , dafern die Fempel nicht gereinigt wers
ben, 1)

€in Auszug aus cines der viel gelefenflen
DBrunnenfyriften der neueflen Jeit mag bie
Sadye ins Lidt flellen; wivtlidy {teht dafelbit :

1) ,,Unfere  Peilquelle gebdrt wegen der
Menge (! ), Reinbeit (1) und Cinfache
beit (?) ibrer Beftandeheile ju den Frdfe
tigfien und winkfamften Mineralwaffern
Deut{hlands ;

2\ Bebdburfte 8 einer Autoritdt, die mit mir fprddie;
fo verweife i) auf Wurzers Bosvede zur Bes
Tdreibung ber Scwefelquellen ju Rennborf,

% N




.

51

2) fie ift im eigentlidhen Sinne den Krank-
peitenn Deg Ieitalterd gany angemefjen,
und wunter diefen vorzirglidh den Gebre-
dhen der hohern Stande 1) (der veidhen
Leute) 3

3) fie voiuft fanft und doch energifh und
tief eindringend ;

4) bad darin enthaltene Minevallaugenfaly
(?) ift ein madhtiged Mittel zahen,
verdidten , flocfenden Sdhleim in den
Sungen , im Magen, in den Gedarmen,
ben Urinwegen, in den Mutfergefafen
aufyuldfen und Aded, wasd frage und
ungefchicht ift , won oben bis unten durdh
alle MWege und Stege audjuleeren ;

5) fie nimmt die Flebrichte Galle auf und
tilgt bie Sdure im Magen, fhafft ubers
flapiges Fett aus dem Leibe fort und
befordert bey magern Leuten die Bus

 nabhme ded RKdrpers, erweicht Frampf
bafte Sufdniirungen der Gefdfe und
befordert auf Der anbern Seite ben Jos

2) Aud begreiflidhen Grindenl
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nus oerfelben,  Den Geldhmten ober
bom Bliy Getroffenen leiftet s wefents
liche Dienfte ;

6) wer Davin badet , verfpiwt einen wollz
thatigen rieh jum Urinlaffen; e ver-
fhoneet den Teint und gldttet Rungeln
wieder aus ; — endlich in allen Krant-
heiten , wo Fein Kraut aus der Apothefe
geholfent hat, leiffet e8 bereliche und er-
fpricBliche Dienfte,"

So ift die Erfabrung befdhaffen , die man
bey Ddiefer , wie im  Algemeinen bey qllen
Deilquellen  der Welf aufgeftellt hat, — 1)
Crfabrung war jwar von jeher mebr bdas
Lojungéwort fir den Unfinn und den IWiders
fpruch , wie fite die Wabeheit und bdie Lhate

3) €8 wiirde gwar der Wabrheit, wie der Wife
fenfdyaft gum.Bortheir geveidjen , nod) nafere
Beifpiele anzufiihren s indeffen vor bder Hand
gebieten anbdere Griindbe , g dabey Dbewenden
su laffen.  Man Fennt das Spridhwort®

il n’y a pas de sot, qui ne frouve encore

un plus grand , qui Padmire !
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fathe 5 aber nirgends ift ihe ehrwiiediger Nas
me in fo bohem Grade gemifbraudit worden,
twie in Dem Gegenflande unferer Betradhtung
— Dot fogenannten Badepraltits

Unterfdheidet fidh eine foldhe Crfahrung, wic
oben bad Beylpiel gegeben ift, von dexr Lobe
preifung Des hutle de Macassar der Gebritder
Naquet , oder Ded Kollnifhen Biafjerd , obder
ved Sdneeberger Sdnupftabats ? — €3 it
bice abermals Gelegenheit su bemerfen, dof
per Menfdy , wenn er Cridheinungen ohne
Fritifche Beurtheilung buntfchecficht yufammens
biuft , nodh mehr in dem Finftern tappt und
noch grofere Jvrthiimer begebt , alé wenn e
voreilig die &bheorie der Crfabrung vorausdes
ftellt ! — DWie vermag man indeffen das thao-
tife. Gewirre, wad ald Crfabrung iiber
pie Heilfrafte Dev Heilquellen hingeftellt wurde,
3w ordnen und in wiffenfdaftliche Ueberfidst
au bringen? — €3 winrbe wabylich unause
fuhrbar feyn, wenn dabey bie .allgemeinen
Grundfasie der Heilmiffenfdyaft und die ges

| Prangte
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Drangte Weberficyt 1) lebender Erfahrungen an
den Deilquellen hier nidyt s Dalfe Famen,

So mannidfaltig und oft fdeinbar 1is
berfprediend biefe Grfahrungen auftreten; fo
einfach und unveranderlich find die Gefese dev
Natur , von benen fie ausgehen; — biefe
Sefesse durdy Bufammenftelung  der Grfah-
tangen aufyufinden, und durd) diefelben wie-
Der die Cefabrungen felbft 3u bevidhtigen , ift
Dabey bie Aufabe. Gelingt 8 freilid) nidpt,
Diefe Gefee in ihrem ganzen Sufammenbange
aufguftelien , bleibt durdy ihre Lirden noch

1) Unbegreiflid) wirbe e8 fepn, warum bie €rfah2
Tung an ven Heilquellen fidh nidit veiner und
feftery wie in irgend cinem Bweige ber Heils
Eunde begriindet hat, da dod) bort die Aufz
merEjameert bded Arztes gewiffermagen nur auf
Cinen Gegenftand geridhtet war, und ihm bdie
Crideinungen in der gedbrangteften Maffe vor
Augen traten? - Unbegreiflidy, fage idh nodye
mals , wiitde dieh feyn , wenn wit nidt {dhon
witften , welde Tenbengen, mehr als die Grs
grindungen bder Wahrheit, bden Vabeprattifer
meiftens [eiteten !
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mandyed Rathfel ungeldfts fo wiffen wir,
paf alles menfdlihe Wifjen rue € tuctwert

ift, baf aber ohne bdiefes Stifwerf feine
Wiffenfchaft genannt werden fonnte,  Nun 1
su Dem Gegenftande unferer SBefradhrung uz
rin !

Alte Heilquelen Haben in groferem oder ges
vingerm Orabe Gine gemeinfchaftlide Kraft,
ober Gigenfdhaft, bie das Lebenspringip der
Heilquellen genannt werden Fanm, die durch |
Feine Analyfe bidher Torperlid) bargeftellt rourde 5 i
und in gewifem Betradte niemals volfoms 5
men dargeftellt wird, weil died Die Darftels

|

lung De3 Lebens felbft, in feiner ganzen Ume
foffung , vorausfeste. Su allen Seifen hat
man bicfe Kraft der Heilquellen anerfannt,
nur die WBegriffe Davon peranderfen fid) mit
oer Cniwidelung der Naturlehre und bhatten
mehr ober wenigee Cinflup auf die Anfichten
ber Heilfunde.

Iir haben {hon bey der Catfiehung oer
Heilquellen gefeben, wie Dbiefelbe burd)” den
galvanifdy = eleftrifden Progef -crflart wid;
biefelbe galvanifthe Elebtrizitat ift ¢3, die in
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den Deilquellen als der Sredager ihres Lebenss
Pringipes betradytet werden fanm, die in ihnen
fortlebt und ihve Winfungen auf den leben-
ben Organizmus duffert,

Die cigenthitmliche Warme ber Heilquellen
giebt {dhon bem Nidht=Phyfifer einen Maaf=
ftab Dbiefer galvanifch - elcBtrifchen Kraft s —
Stellt man namlich ein natirelid) warmes Mi-
neralwafjer , in Berglidhung mit cinem durch
bas Feuer erwdrmien gewdhnlichen MWaffer , in
gleihem durdy bas Thermometer abgemefjenem
Warmegrade , und unter gleidhyen Umftanden,
aur Abtaplung biny fo- wird nach gewifien
Seitraumen die Temperatur pon beyden eine
LBerfchiedenheit seigen und das Mineralwafjer
witd jederjeit langfamer feine Warme vers
lieven,  Diefe Werfchicdenbheit ift bey ben whre
mern Heilquellen , [wozu auch Ems gebort ,
atemlich bebeutend, 1) und mbehte in gewifs
fer Dinfidt die ver{chievene Grofe ifhree Le-
bengtraft beftimmen,

3) Dody nie fo fabelhaft grof — muf ber Wahts
Deit wegen Bier gefagt werden —~ goie fie in
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Daher Tommt ¢3 audy, daf warmes Mines
ralwaffer in Faffern, wie bey Den Heilquels
fen von Emé bhaufig gefchieht , 3 bid 4 Stune
pen weit verferdet yoerben fannm, und bens
nodhy biejenige Semperatur bebait, weldhe jum
Bave erfordeclich ift.

Gin andever nodh viel beftimmierer Weg — |
bie verfdhiedene Grofe und MNatur der galvas |
nifchen Glebtrizitdt in den Heilquelen ju e |
forichen — ift Die Wirefung oder das Bers 1
halten Derfelben an den beyden Polen Des :
galvanifden Apparatd ; — ein Weg, welden |
bie Naturlehre in der neueften Beit bep Dder
Unterfuchung der Heilquellen eingefdhlagen hat
und auf weldem fih) belehrende NRefultate ere
warten lafjen,

manden Brunnenfdriften dargeftellt wird. Am
auffallendften ift der Jrrthum von Thileniud
(Gms und feine Heilquellen pag. 28) ,/daf bdie
Baver zu Cms {ih im Sommer fdynellier abz
giiblten , ie im Winterd) — eine foldje Bee
bauptung ift ben erften Naturgefesen {dnurs
firags swwibder, -
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Go wie fich nun die galvanifdhe Kraft,
ober , wie wir ¢8 fernerhin nennen wollen,
bas Lebensprinip der Heilquellen durch aufere,
meflbare Cridheinungen ju exfennen giebt; fo
duffert {ie mannigfaltig und audy fitr den Laien
unverfennbar ihre WirEungen auf den menfd-
Yichen Kodrper & 1) — wer in den Heilquellen
bavdet, empfindet , felbft wemn ex ju den Frafs
tigfien Menfchen-Natuven gehdrt , ein Gefirhl,
was man gawobnlidy mit dem Nabhmen Desd
Angegriffenfeyns begeidnet ; rweiches werbhalts
nigmagig nidt aus den. wagbaven Beftand-
theilen der Deilquellen erfldrt werdben Ffann
und welded fogar in einem fehr hoben Grade
bey folchen Deilquellen fich einftelit , die am
Gemften an Beftandtbeilen find und mandymal
in diefer Hinfidht von dem gewdhnlidhen Brun-
nenwafjer Gibertroffen werben, Das Pfefferss

1) G8 ift bier ber Ort dber von Uergten aufgeftells
ten Behauptung gu evwabhnen, daf in der Nabhe
von $eilquellen wenig oder Feine epivemifdie
Srantheiten exfdienen, ~— Jd) Fann, nath der
Grfahrung , biefe Bebauptung fls gang mnges
grindet exflaven,
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bad und das Aarzible-Bad in der Sdweiy ,
bie Baber bey Landed in Silefien, dasd
gnildbab in Wictenberg , die Biaber ju Piefton
in $Hungarn, Plombicred in Lothringen, find
pavon Beweife.

Geben voir weiter ju Den Wirrfungen Dder
Heilquelle auf den franten Organismus, fo
ift bie Erfheinung jenes Lebenépringip nod)
unverfennbarer ¢ — Dbie Grdfe ibhrer Heitraft
fteht in feinem Werbaltnif mit der Quantitat
ibren whgbaven Beftandtheile , — vergeblid)
briigt man viclfacdy grofere Mafjen derfelben
Heilforper , welthe die Analyfe in Den Heilz
waffern gefunben bat , dem franfen Organidz
mud in den gewdhnlidien Arzneymifhungen
bey, und erveicht bennodh jene heilfamen Witva
fungen nicht , die taglidhy an ben Heilquellen
gefeben werben 3 — vergebend mbddyte man
ohne die Grfennung jenes Lebendpringipes ,
ben Leitfaben fuchen , der und in den fdeins
baven iverfpriichen jener Heilvoirefungen den
Sufammenhang jeigt! Freilich mufp pier. die
Heilfunde felbft vie nicdere Anfitht bei Seite
Yegen, 13 ob beilfame Beranderungn in Dem




menfchlichen Organidmusd nur durd die Gine
wivfung oder den Austaufd) grober Sroffe
berwoinft witrden,

Derjenige Arzf, der in Behandlung bdex
Krantheit ficdh nur nad) den Arzneykorpern ums-
fiebt, dic er Derfelben entgegenjuftcllen habe,
wird aud) den Gang oder Werlauf der Krantheit
nur dem Cinfluffe der lestern zufchreiben; er
wird uberhaupt die vermeintliche Urfache der
Krantheit — ober die einwiirbende SchadlichFeit
— immer nuv im Kampfe mit den Arynepforpern
erfennen. 2Was Ddie allgemcinen Grundfase
per Heilfunde ihm entgegenfpredhen — die An-
fidgten Oer denfenden Uerjte aller Seitalter
fiber Den Standpunft Der DeilFinftlerifden
SRieEfamEeit — twird er in diefer Befangenbheit
nimmeyr twicder aus dem Auge verlieren y —
er with in Dem Werlaufe der Kranfheit von
dem einfacdhern Heilmittel , wenn er fich ges
taufdt fieht , ju Ddem Fufammengefetstern
fchreiten und fo ourd) alle Gatfungen und
Gefdhlechter von Heilmitteln hinduech , bie
¢ine dapnliche Crfabrung, wie die feinige, fire
vem Anfdein nach gleidye Krantheitsfalle aufs
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geftelit hat, — bis ihm aulept bei 1) Der
buntfdedid)ften Su fammenmifdyung einer Heils
mittelvorfdhrift ihm ein Audgang ber Kranke
peit ju heil wird, den er entweder Ddurd)
feine Khatigkeit wobhl porbeveitet 3u haben
fih bie Ehre giebt 2), ober wobei er {idh
und den Lajen mit dem Gevanfenn berubigt ,
paf  Die Urfache ber frankheit viel ftarfer ges
sefen, - wie die bisher befannten SMittel der
SHeilfunde. — €in foldyer Urst vird fidh bea
fiimmert nady dem Reitpuntt fehnen , wo Ddie
Raturlehre im Stande feyn mbdchte, die Heile
quellen  haarfcharf in ibre fogenannten Bes
ftandtheile 3u setlegen ! — Cr wid indbefjen
o ergeblich Diefen Beitpuntt erwarten, — benn

—

1) RNidt dbur d) den Gebrauch piefes Mitteld, fone
bern bep dem Gebraudh diefes Heilmitteld —
miifite man jedergeit fprechen.

2) Die dtbele Rebenbebeutung des Wortes pEmpiz
viet geigt, welden Glauben von jeher Die
g ewobhnlide Grfabrung fich erwarb; penn urs
fpringlich heipt Cmpirie — empeireia Qries
thifdy — die Griahrung.
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gerade das ift ber hiochfte Werth ey jeBigen
Anfidhten dex Naturlehre, daf fie die Hiils
wifjenfhaft von dem nicdrigen Stande erho-
ben hat , wo biefelbe jenen Beitpunft erwars
ten ju miflen wibnte ; — daf fie namlicy
lebrt , wie eitel und imfrucdytbar dag Beftres
ben: fey , die Heilquellen in fharfe abgefone
berte Beftandtheile su trennen, daf fie lehet,
diefelben al8 belebte Gange ober felbftftdndige
Organidmen  3u betrachten , deren gegenfeis
tige Bergleidhung — namlich der cinen Heil-
quelle ur anbern — nur durd) bdie einfachifte
und sartefte chemifche Behandlung richtig ane
geftellt wird , daf Daher bie bigherigen fo
auferft genau fdeinenden demifdyen Analys
fen ber weiften Brunnenfdriften befonders
fie den Bwed der Heilfunde gerade die uns
braudbarften find,

Derjenige Ayt hingegen, der fidy in feinem
Berbaltniffe aue  Kranpeit , nue ald den
Beobachter und  fanftenm Lenfer der RNatur
betradytet, der fid) von der Wabrheit dbers

geugt bat, baf Ddie eigenthiimliche Rebensbraft

be3 Rranfen , ober, wie ¢ benannt wird,

i
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die Selbfthiilfe der Natur ~— die erfte Vedins
gung des Lebend jebes Organidmus, fich in
feiner Selbfiftandigleit oder Unverfebhrtheit ju
behaupten — e3 ift, welche im Kampfe mit
ber cinwitfinden Sdyadlideit — der Kranfs
heitsurfadye — licgt und groptentheils fire fid)
allein fiegreich audgebt; x) der Daher immer
bie Aufgabe vor Augen hat, den Franfen Ors
ganismusd von. allen Seiten in eine moglidhft
ginftige Lage zu verfeien, worin fidhy jene 1
Lebensfraft am frenften und Peaftigften ents |
wideln fann ; ber fich bewuft ift, bdaf bie
gewdhnlidy  fogenannten  Heilmittel — bdie I
Urznepforper aus der ApothePe — an feiner

Hitlfe nur den geringeren und nod dazu in

ben meiftenn Fallen fehr zu bezreifelnden Ans E
theil Baben 3 — ein foldher Arzt wicd die ges |

1) Wie wave e8 fonft erflivbar, wird {dhon dem
Laien bepfallen, daf in der Gefdhidite dew
PDeilfundbe oft bdie entgegengefepteften Heile
methoden einer und derfelben RKrankheit ente
gegengefeaf witvden? @ewif ift diefer Grund
gum Theil wenigftens die Usfade biefer Crs
{deinung.
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1 genwartige Lehre der  Naturwiffenfhaft volls
’ Fommen mit feinen eilfundigen Anfichten fibeys
baupt, wie insbefondere mit feinen Cefabhruns
gen an den Deilquellen im Ginflange finden,
€ wird unter der Menge von gimftigen Auf |
fenverhaltniffen die fich mebr oder wenigey an
]' | den meiften Deilquellen veveinigen , bdie ins

wobnenve Heilfraft des Kranfen su newer und
exhohter Fhatigheit ju erweden , gew's nidhyt
den grofen Antheil ‘verfennen, welden bas
I Lebensypringip der Heilquellen von der Nafurs
| lebre am verwandteften mit bder galvanifhe
elebtrifdhen Kraft = davgeftellt — unmittelbar
| varan Zheil nimmt,  Er mag diefes Lebenss
pringip nun wirflid) der galvanifdh-eleftrifchen
1 Kraft gany gleich frellen , ober einen telluris
| fchen Magnetidmus benennen, pder fonft eine
materiellere Borficllung davon faffen , 1) im»
mer wird feite Beobacdhtung und BVorfiellung
binfidhtlich Seffen Cinwinfung auf den Frans

1) ©id) jedboch vor jeder Ginfeitigfeit bewabrend ,
bie bem Cinfluf der fortidyreitenden RNaturs 4
Yehre ben Weg verfperret,
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fen Organidmus bdiefelbe Dbleibern wund feiner
Handlungsweife eine - gwedmapige Ridytung
geben,

Was nun den mehr ober weniger allgemers
nen Borzug einer Heilquelle vor der andern
anbelangt , Den Worzug Diefer oder jener in
ber ¢inen ober Der andern RKranfheif 1) —
bie GigenthiimlichEeiten jeder Heilquelle — fo
mitffen wir, um bdiefe zu beftimmen, abere
mal den Begriff jener algemeinen Heilfraft
per Heilquellen oben anftellen , dann die Aufs
{dhitfje der Naturlehre uiber die Grundbefiands
theile 2) und fibrigen Cigenfchaften der Heil-
quellen au Hilfe nehmen , und juleht. die
Beobacdytungen und Crfabrungen an den Heil
quellen im Aligemeinen wie an Den verfthies

5

1) Gigentlich ift hierunter mebr bdic Individbualitat
ves Kranfen felbft zu verflehen; bdenn bdiefe
entfcheidbet oft mebhr iber die Weftimmung der
cinen ober ber andern Heilquelle , wie der Nas
me der Rrankheit felbft.

2) Nady den oben angefithrten hohesn Srundiagen
beftimmt.
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Ddenartigen Heilquellen indbefondere, nady den
Grundfigen der Heilwiffenfchaft — nad) den
uhumftdflidien Begriffen Giber bdie Heilung
jeder Keanfheit dberhaupt — zufammeniiellen, I8
Nur durdy die grdfite Wielfeitigleit unferer '
SBetradtung, angemeffen der unenbdlichen Biel- |
Aeitigleit Ded menfdhlichen Drganidmus, grreie
et unfere BWeurtheilung die grofte Bolfoms
menheit, Nidt 3 B, die Grdfe jenes beles
benben Pringiped der Heilquellen — was im
Allgemeinen bey den warmen Heilquellen fid)
an und fite fich felbft und durdy die Gebraud)de
art 0es Bades in hoherm Grade wie bey Dben
Falfen Quellen ju erfennen gicbt — beftimmt
fhe fich allein den DWorzug der SHeiltraft Dder
einen Suelle vor dee andern , fo wenig als
vie Sdldge ciner grofien Elebtrifir-TMafchiene |
" jeberseit beifwitefender find , wie dad fanftere 4
elefirifhe BWad ; odber wie grofie Gaben eines
fraftigen Heilmittels oft fhadlich und entges
gengefeit voirfenden Fleineren Gaben. Gben
fo nidht giebt die Menge oder BWielfaltigheit
ber Beftandtheile eined Minevalwafjers den
Maapftab feiner Heilbvaft , deny fonft wite
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den die Salzquellen ober die, die mit vielemEifen
gefhwangerten Cifenwafjerquellen den Voryug
| perdienen vor ihren dbrigen Schweftern und
- noth weit leidhter wlren viel ffdrPere Gaben
Diefer Stoffe aus den Apothefen mitiuthei-
| fen, 1) RNidt alfo eine eingelne Werfdyiebens
| heit vermag Den Eintheilungdgrund ber vers
{hiebenen Gefdlechter der DHeilquellen ju ges
ben , — obgleidy die Claffififation der DHeile

1) Hier iff der Ort der Thotheit zu erwabnen .
baf bisher qjeber fobpreifer feiner Heilquelle
eine grofe Mannidfaltigieit und Maffe von

4 Gtoffen » oft aus der Luft gegriffen , beyzufite
gen fudite. €8 ift im Gegentheil eine grofere
Cmpfehlung fiir die Heilquelle , wenn fie nue
eine mafige Portion foldher fogenannten Stoffe
befist 3 — wir baben namentlid) in Deut{dhland
.1 eine viel grofere 3ahl’ von Stahlwafferquellen,
die wegen thres grofien Gehaltd von den wez
nigften feidenden vertragen werben und daher
fir diefelben unbraudybar find , ald folcher
bie durd) ihren mdfigen Gehalt der grofern
3ahl der Reidenden jesiger Seit entfprechen und
haher vorzuasweifc befudhgt wexden.




quelien nad) ibren dhemifdyen Grunbdbeftande
theilen ihven TWerth behdalt — fonbern Ddie Sue
fammenftellung alley ihrer innevn und aufjern
Berhaltniffe, wovon die (efstexn oft einen
iibeviegenden Werth behaupten , vermag ben
Arxt ju beftimmen, feinen Kranfen ju Diefer
ober jener Deilquelle zu fenden, und . eine
jolche Sufammenftellung allein erfldet ¢3 , was
rum nach dem Beviwefnif ded Beitalterd —
nad) dem Wechfel Ded Krantheitd«Seniug —
die eine Heilquelle im Rufe wachfi, die ans
bere fich erhdht; voeshalb B, der Befudh
jener Heilquellen fich gemindert bat , Deren
beftigere MWirebungen der fogenannten RNervens
{hrdche, dem aligemeinen Lebenddyaralter une
fecer Beit , befonbderd in jenen Standen, bdie
vorjugdmweife bie Heilquellen befudyen fonnen ,
nidht jufagen und Ddagegen jene gegenwartig
im Aufblithen fiehen , deven milbere Natur
pen mateviell su nennenden Krvanfheiten frite
herer Seifen weniger Genefung bringen Eonnte,
und daraud ferner witd 8 exflarlid), warum
die Gebrauchdart der Heilquellen mit den
Reiten fih gedndert haf, warum 3 B, die
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Suantitat ved Mineralwaffers um Trinfen
unb die Dauer ded Badesd fich im Durch {chnitt
perminderte , warum die Temperatur des Hae
bes weit genauer it beftimmen nothwendig
geworden ift , warum der Gebraud) der fals
ten Bader itberhaupt jest mebr Umficht und
Borficht exfordert , warum iberhaupt die An»
ftalten jum Gebrauche Dev Heilquellen vere
mannichfaltigt worden und durd) Werbefjerung

diefer Anftalten mancdhe Quelle nun Nuben

ftiftet, wo friher ihe Gebraud) gany unjweds
maGig war ; warum der Aryt an der Heils
quelle jest weit weniger jene materiellen Cre
{heinungen , wie 3. B, den PBadeausdfdlag 1)
als nothwendige Heilwinfungen ju betradten
pat; warum an mandpen Heilquellen , wo

1) Weldper Badeausidylag noch jest in manchen
Bavern, 3. B. Lanbec in Sdlefien, Pfefferss
bad und Leuferbad in dev Sdpweiy, bey ben
bort badenden Landleuten , bie crwiinfdhtefte
Grideinung ift, die man in bdiefen Babern
badburd) Hervorzurufen fudht, paf man 6, 8
und mehrere Stunden des Sags im Bade vers
weilfs
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feher bad Minevalwaffer nue getrunfen vwurs
be, jest mebhr gebadet wird ; warum in manz
then Lanbeyn immer mebr gebadet vourde als
in andbern 3 — und dergleiden Grideinungen
noch viele ! — Aber audh dasd, was das VWor-
urtheil und die Mode bed Seitalterd unter den
Aerzten und Laien der Lebre von den Heils
quellen angebeftet Hat , laft fidh nur durd
Die grofite WielfeitigPeit der Wetradhtung da»
vont ausfondern, e vielfeitiger indefjen bdie
WBetradtung , je beftimmter und fefter werben
bie Grundgefetse der Maturlehre und Heilwifs
fenfdyaft bervortreten und wo frither in dem
Ghaos von Erfahrungen die Regel und Ords
nung 3u verfdbwinden fdpien , wird die vdle
lige Uebereinflimmung mit jenen Grundgefesen
wieder fidhtbar werdben. IWie aus wenigen
Bablen durcdh ihre vielfoche Sufammenfetung
ungablige Grdficn entftehen , dennody aber die
Wurpel der lefitern jederseit in den erfiern
aufgefunden wird; alfo audh bier in der uns
endlichen 3ahl sufammengefesster Lebens = Cys
fdeinungen, €in Beyfpiel wied diefes erhels
Ien ; — obnlangft hatte man in der Lehre von
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pen Heilquellen den Saf aufgefiellt , baf bdie

chemifthe Beftimmung der Grundbeftandtheile
cined Mincralwaffers wenig oder Feinen Anfe
fhluf ftber die Helwirefung deffelben gewaba
e ; — 3u biefem Sage war man vorzuglich
burdy die Beobachtung verleitet, daf an ciner
Heilquelle vielfaltig folhe Kranfheiten gebeilt
werden , die der Analogie nach mit den LWitra
fungen der in bderfelben enthaltenen Srundz
ftoffe in Eeiner oder viclleicht wobl gar in ber
entgegengefetiten Beyichung fieben ; vieleidy
wobl aud) durcdh die Beobacdhtung verleifet,
baf an foldyen Heilquellen biufig die beilfams
ften Wirefungen gefehen werden, die an folo
dhen Grundfioffen armer, wie - felbft fupe
BWafferquellen find, 1) Diefe Beobachtungen
find ridhtig , wie wir in Dem Worhergehenden

1) Das {don oft exwdbhnte Pfeffersbad und eben fo
Sdjlangenbabd geboren thdfidhtlich ihves - Ges
balted an feften %cﬂanbtbn[en, gu ben reinz
ften Tifen Wafferquelien ; die vielleicht auf des
Grde gefunden werden, -

e — -
R e T SN -
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felbft {chon gefehen haben, aber Der bdaraus
gezogene Sdhluf ift unvichtig.

Man ertennt im Gegentheil an. den Heile
quellen jederzeit und durdpaus bden  Cinflup ; K
ibrer durdy bie Ghemie feftgeftelten . Berbalts \
niffe , 1) nur dag Maaf diefes Einfluffes in
Bezichung auf dad beabfichtigte Biel — bie
Heilung — ift febr verfchieden und diefe Bes
sichung felbft ift oft gany unfidhtbar, TWer
nun cinfeitig nur die Heilung und diefe nue
allein mit den Beftanvtheilen der Heilquelle
in LWergleihung bringt , der wird duvch Ddiefe
Ginfeitigfeit gany natielidh zu jenem iveigen
€dlufie gefithrt werden ; wer aber auf bdie
Crfdyeinungen Rudficht nimmt, Ddie jene Bes
ftandtheile wahrend der Heilung in dem Drs
ganismus bervorrufen und Ddie fidh immer
gleich bleiben 5 2) wer erwdagt, wie itberhaupt

1) Uehnlid)y der Ginwiicfung derfelben BVerhalinifie
— flidjtiger ober fefter Beftandtheile — in
den gewobhnliden Arznepformeln angewandt.

2) S flihre nur an die figtbaven Cinwiriungen
bes foblenfaures Gafes auf die Biutgefafe »
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Heilung in allen Krankheiten evveicdht wird,
wie biefe alleiniges Werf ber fogenannten
Selbftoulfe der Matur ift, und wie Dbiefes
Qebensgefes Durdh unmjdhlige BVerbdltniffe ju
feiner freyen Cntwidelung hervorgerufen wird,
von welpen gimftigen Werbaltnifjen fih an
pen Heilquellen fo viele jufammenfinden; wey
vas belebende Pringip nicht itberfieht, wels
dhes , wie wic wiffen, Dden Heilquellen mebr
ober weniger inwohnt und weldes fur {idh

allein im Stande ift unmittelbar jened Les j
benagefets in dem franfen Drganismus ju ere I
hobter Fharigheit anzufpornen, — bder wird
ben Schlup gichen, daf gwar die Grundftoffe [

ciner Heilquelle mit ber Heilung oft nur in

c¢inem entfernten ober auch gany unfichtbaren |

Berhaltnif ftehen und oon andern heiljamen |

Ginflitfjen bey weitem fiberroogen ober in ben |

$Hintergrund geftellt vorden , daf aber dem: |
|
|

bes  gefdwefelten TWafferftoffgafes auf das
Hautorgan  des Natrums in den alfalifden
Mineralwaflern auf odie frinwerEieuge und
fo weiter,




74

obngeachtet bie WieFungen jener Srundftoffe
auf den Drganismus unter gleidhen Umitan:
ben immer diefelben bleibern, 1) und daf diefe
Wirbungen den natirelichen Heilungdprozef ,
wenn fie mit demfelben im Ginflange ftehen,
bebeutend unterfiithen und daber jederyeit die
arztlidhe Wernictfichtigung erfordern.

Unter allen fyftematifdhen Gintheilungen der
Heilquellen modhte ich bdaher jener den Bors
gug einraumen , die auf den Grund ihrer dye-
mifhen Werfdievenheit gebaut ift, ohneradhs
tef, wie idh {hon erwabnte , fein Syftem fite

1) Haufig mogen biefe WitrFungen — (die taglidhe
Anfidyt der Brunnenpraris mwie der gewobhns
lihen Praxis lefert dazu die Beyfpiele ) =
ben heilfamen Unfirengungen der Natur ents

. gegengefest feyn und dennod) werden fie von
ber Starfe ber lestern oder von anbern ginz
fiigen Cinfliffen bey weitem befiegt. Daber
ein grofer Theil ber Jevthiimer und Wibers
foriihe in ber Heilfunde, wo bie Vielfeitig-
Feit in ber Beurtheilung fehlte! daf post ‘Loc,
argo propter hoc'y ift der haufigfie Mifgriff
in der Logif ded Menfdyen,
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fich aflein == fo wie Derfelbe ®Grundfa fite
alle Sheile der Heilfunde gultig ift — Dden
Aryt in feiner heiltundigen Betradhtung lens
fen foll und nuv die grofte Wielfeitigleit feiney
Anfidyten ihn vor Migriffen bewahren fann,

Gine fyftematifhe Ueberficht , von irgend
cinem Gefichtpuntre angefiellt , ift nur dess
palb nbthig , um unferm Gevadhinif ju Hirlfe
st fommen und um badburcy die fonft un=
fiberfehbave Babl von Beobadhtungen in wes
nigen Abtheilungen zu otbnen 3 — f{i¢ ift das
grofte Hulfsmittel fire die Urtheildteatt felbft;
— fie darf unferer Beurtheilung aber durd)-
aus nidht den Sugang ju andern Berhalts
niffen verfdhliefern, weldye , obgleih fie nidt
alle zugleich ben Gintheilungdgrund des Sy
ftems audmadyen Eﬁnneq, bennod) die grofte
Rirdficht verdienens Alle Spfteme, alle Theoe
yien, alle cingelnen Marimen und Grundiape
fepen fie audy unter fid)y entgegengefest, has
ben alle jufammen ihren grofen TWerth und
gewdbren aber nue in ibrer gefammeen Ucbers
fibt die volfommenfien Anficpten in der Heils
Punde; — fitv fidy allein hingegen fubet jedes
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Syftem , jede Theorie u, f, w. auf Jrewege.
— Die CElebtif iff der befte Bilbungsweg fire
ben Arzt , wie fite Den Philofophen ; — gleich=
weit ift fie entfernt, und in eine blindbe Em-
pivie ju filirzen , wie abgeneigt ung cinem
einfeitigen Oyfieme gefangen zu geben, dem
gewodbnlid) , wegen feiner Unbaltbarfeit, bald
bie blinde Cmpirie nadfolgt,

€5 ift hier wobl der Ort von einigen Yus-
priifen ju veden, diean den Heilquellen tagtigs
lid) gehort werden: ,,Die Bader ftarkben,
{bwadhen obder exfdlaffen, Eiplen,
erhien ““ — fo fpricht jeber Laie 1) und fepst
ben Arzt in die Werlegenbheit , feinen Kranken
uiber die Unbaltbarteit der mit diefen Yusdriiden
verbundenen Begriffe ju belehren,

Sdyon aud den vorhergehenden allgemeinen

Anfidten dber die Deilwirfungen der Mine-

ralquellen gebt bervor wie wenig paffend
biefe Ausdrirde bier find , gleichwic diefelben
uberhaupt in allen Theilen der Heilpflege ges
miff braud)t werden und zu manden Mifgrif

1) Do) aud) nod) mandjer Arjt,
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fen Weranlaffung geben 5 1) Durd) - folgende
Betradhtung mag Ddich nodh in ein Dhelleved
gidyt geftellt werden

1) Der Ausdeud , ft & Eend’ gebubet
einem Peilmittel , nacy ber cigentlichen Bee
beutung, dodh nur in fo fern, als ¢ bem
Franfen Organismus die Gefunbdheit oder den
freyern Gebraud feiner Lebensfrafte verfhafit s
ba nun alle DHeilmittel in biefer [oblichen
%bficht angerwendet werden , fo gebuthrt ih=
nen allen der Titel rarfender Mittel
und umgefehrt gehoren nur jeme u Dent
fhroachenden Mitteln , Die in der Abficht @ee
reicht yourden, den Organigdmus ju serftobren,
pber, wie man gewdhnlicher fagt, 3u vergifs
fen ; — i fage mit Worfah ,, die in ber
Abfidt gereidht wicdben’,, benn
auth der’ Arfenit fann fidrkend genannt yoervs

—

1) Keine heorie war einfeitiger und Hat gu fHads
lidhern Mifigriffen geflihrt , wie bie Browniz
fde fehre, die im Grunde betradiet, auf
bie Ivee pon Stirfen und Sdwaden gefiugt
foar.

e




| bert, wenn er alé Heilmitrel Lebenr und Gea
| | ‘ fundbeit erhdlt und ald foldyes gereicht wird,
|
|

Durdy einige finnlih wabemehmbare Gr-
fdheinungen, die einfeitig das Urtheil der Raien -
forwobl , wie bie Zheorien .der berrfchenden
a Sdyulen beftimmten , haben fich indeffen pors
‘ Il gugsweife biefe ober jene Mittel den Namen
(i ber fidr Fendenund anderen den bet {dh w d»

(1] Genbden ermorben. Die bittern und - jus
; | fammengiehenben Argneimitte!, bauptfadlich
I

| in der Jvee, daf fie auf den lebenben Rve
L1t per eben fo , wie auf tobte Haute einwirePten ;
| die flichtigen und anhalfenden Reizymiteel ,
| weil ibre erfte Gimwinfung gewobnlidh eine
| Unfpornung der Lebensbewegungen ift, Faben
fich unter andern am beftandigften in dem Rufe
von favfenden Heilmitteln exhalten;
1) bie Salze bingegen vurden faft jederyeit |
vielleidht ihrer abfithrenden Gigenfchaft wegen,

1) Wollte man im Gegentheil auf bdie allgemeinere
NiplidEeit febeny fo verdbienten 3. B, die bit=
texn Mittel weniger dben Namen bder ft & v
fenden, wieihn die Salze verdienen.
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4u ben fhwachenden oder erfdhlaffenden geredss
net 5 anbere Mittel behaupteten eine gewiffe
Rmeydentigheit und wurden bald in Diefe,
pald in jene Klaffe autgenommen.

Gin jebes Mittel Fann aber, ie wir aus
algemeinen Grundidgen wiffen, unter gewifs
fen Umftinden bald belfen, bald fchaden,
bald dem Kranfen Krdfte geben, bald fie ihm
nehmen 3 alfo ift die Benenmung von an und
fire fid  felbft fidefenden und fhwachenden
Peilmitteln  gar nidt anyoendbar; denn ein
jedes Derfelben liefe fidhy , nady Berhaltnif dee
Sadhe 1) in die Klaffe der ftarfenden Mittel
 pald binein, bald hinaus demonftvivew, nd
umgetebrt. '

Gben fo crging ¢ bey ben Badern, fos
voobl bey Den Wabdern im Algemeinen, oie
bey Den  verfhiedenen Heilbadern indbefondere,
3u allen Beiten haben die Beyworte ,,fdbwas
chen und ftacfen’’ Den groften SWiderfprud

1) Weldhed von Seiten bes Mitteld felbity toie von
@eiten ber su heilenden Krantheit unzablig

ift.




und Unficherheit in der Lebre von den BVa.
dern herbepgefithrt, die wdaren vermieden rors
ven, wenn man flatt der ' Worte n ftarfen
und fdwdadjen’’ den Begriff der Deilwitrfung
uberhaupt feftgebalten und dafite vie Werhdits
niffe naher beflimmt hatte, unter welden die
Badey fowobl ibrerfeits als won Seiten e
Branfen’ Organismus beilfam  ober fchadlidh
feyn ednnens  Denn anf Diefe Werbartnifie
Tommnt e8 allein bier an ; — cin altes Sprich»
wort fagt 2 '
~ Balnea, vina, venus, corrumpunt cor—
pora sana;
Corpora sana dabunt , balnea, vina,
venus !

Das heifit ¢ das Bad , der Wein und die
Liebe fhwadyen unter gewiffen  Umfanden
e Korper 5 aber eben diefelben ywedmagig
angewendet , vermogen aud) Starfe und Ges
fundbeit zu verleipent @3 liefe fich dicfes
Spracdwort tberhaupt auf alle Gefunbdheitse
reacln  anwenden. —  -Bis in bdie neueften
Beiten: wurbe indbefondere itber den Borjug
Der warmen obex Talten Dider , obder deutlicher
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gefagt , niber die Cigenfdhaft eines jeden febe
beftig geftrittens LBon dem erfiern nahmen
bie meiftenn an, daff ¢8 {hrodche oder erfchlaffe,
und von dem lekstern, Daf ed ftarfe. Diefe
Sbee grimbdets fidy ebenfalls auf eine gany eins
feitige Betrachtung bder Wiebung ber Kalte
und der Warme ; man nahm hierbey Feine
Rudfiht auf dag vielfeitige Werhaltnif ded
Franfen Organismus, auf weldhen das falte
ober warme Bad angewendet wird und eben
fo wenig auf den vielfaltigen Unterfchied ver
MWarme und der Kalte , wovon i) nur den
Unterfchied bed Grades und der Dauer ihrer
Anwendung herausheben will, Weldhe Bers
{chiedenheit ift namlidy in der Winfung 3wi=
fhen einem Babe, bdefjen Fempevatur Ddie
PBlutwarme, 29 ° R, uberfteigt und einem
folchen , wo Diefe Temperatur einige Grade uns
ter derfelben verbleibt; — wo erfteres den s
ganidmus aufs Hodyfte in Aufeubr verfest und
unter gewiffen Bedingungen den Lod — alfo
wobl den groften Sdwadyezuftand — herbeys
fithren Ponnte, vermnag lestered entgegengefeht
6
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ben aufgeregten Korper zu befanftigen , ibm
ben frepen Gebraud) feiner Lebensfrafte ju
verfchaffen , alfo wohl im hocdhften Grade 3u
fiarfen, 9Belcher Unterfchied ift in Der TWirre
Fung der Bader, wenn fie eingeln und in
grofien Swifchencdunen , oder wenn fie langye
Seit hintereinander gebraudht werden? weldyen
verfthiedenen Gindrud macht befonders ein
Faltes Bad von wenigen MWinuten , untix
gleichen Umftdnbden, gegen cin foldyed von einer
balben oder ganjen Stunde? — Wedwegen
{hon Galen von ben Ealten Wadern fagt:
vel roborant, vel oliruunt facultatem et tor-
porem inducunt, Daher fand man vor Alkem
in neucen Beiten nothig , die FTemperatur der
SBader genau ju beftimmen und die Grenzlinien
ber beifen , lawwarmen , EFitplen und Falten
Baver feft au begriinden und felbft dicfe Grenys
linten findet man bey der vorherrfhenden Sen-
fibilitdt — ober Empfindlichfeit Ded Nervens
foftems — unfered Beitalterd nicht mele hine
reichend , wo Gin, oder wenige Grade Unters
fhied Der Femperatur oft den aroften Unters
fhied in ver Winfung bervorbringen ; — da-
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ber ber febr oft nothwendige Gebraudy des
Thermometers beym Baden, Jdh ubergehe die
unzdbligen Verhaltniffe von Seiten ded Oys
ganiémus felbft oder von Seiten fo vieler
Nebenumftande, die in dem einen Fale dad
Bad jum heilfamen , ober ftarfenden, in dem
anbdern um fhadlichen oder fhwadenden mas
dhen Fonnen,  Hinfidtlich der allgemeinern
Anwendbarfeit Fonnte man indefen den dem
LBorhergehenden entgegengefetsten Sab aufftels
len, ,%af das lauwarme Babd
ben Korper ftarfe, dag Ealte
bingegen fdhwades;’* und in Wahr-
beit fo verbielt fidhs, im Aldgemeinen betrach-
tet, durch alle eitalter hindurdy, Bey den
Griedhen und Romern madyten die lauwarmen
Baver einen voryiiglichen Theil ihrer Forpeys
lihen Griichung — der Gymnaftit — aus y
worin fie obne Wiberfprud fodtere Seitalter
ubertrafen und in unjern Tagen daher um
WBorbilde genommen wurden, Die natitclich
warmen Heilquellen , deren hohere Krafte vor
ben gewodbnlichen Badern fie exfannten und
fie

|
|
[



|
|
]
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fie daber ‘al5 bheilig 1) betracdyteten , ~waten
vem Gotte der Starfe, DHerfuled geweibt; fie
bieBen , voryugsweife vor den Falten Heilquels
len, 2) Herfulifche Quellen — balnea herculea
— unbd diefer Name hat fidh noch bid heutiges

-

1) Fontes sacerrimi,

2) Der Gebraud) dev falten Heilquellen zu warnen
BVabern gehort erft fpatern Seiten an., wo
pie herefdende Edule der Avznepfunbde den -
Gebraud) ber Bader tberhaupt in Krantheiten
ndfer beleudytete und vonm der Anwendung bder
Talten Heilqueilen zu BVabdern , wegen der dens
felben inwobnénden Beftandtheile , grofe Wiirs
fungen erwartete, €8 ift inbeflen zu bemersz
fen, daf das ecigenthumliche Leben der Ealten
Peilquellen bdurch) bdie Einftlide Crwarmung
robl groftentheils zexftort wird , und felbit
die Mifdungsdverhaltniffe des Ealten Minerals
waflers durd) die Crwarmung veranbdert wevs
ven, — bdaf alfo ein foldyes mhmruiwaffn
erwarmt nidht mehr al8 daffelbe Minevalwafier
au betrachten ift und bdbaf tdberhaupt die An=
wendung bder Ealten Minevalwafler zu warmen
Bavern , zum grofern Theile der Brunnenpo-
ItiE gugufdyreiben ift
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Fags in den Badera bey Mebadbia im beutis
gen Bannate erbalten , weldhe die Herfulese
Baber genannt werden und wo vielfiltige ane
tife griechifhe und romifdhe JInfdyriften fich
mit dicfem Namen vorfinden, IJmmer find
lauwarme Babder felbft in den heiffeften Rii-
maten cin groferes Belebungdmittel , ald vers
baltnifmagig die Falten PBider ; — wer im
beifen Sommer erfdhopft von einer Reife ober
von Eorperticher Arbeit ¢in lauwarmes Bad
“nimmt , witd Feinen Augenblid Anftand neh-
men , biefed 3u begeugen 3 — fchon das blope
Fupbad ftackt nach einer Fufreife auffallend
die evmitbeten Glieder, Weniger wird in
folhen Fallen jene heilfame Wiwkung nadh
einem Faltern Babe gefiihlt , obgleich bier be-
merlt werden muf, dag cin Bad im Flufje
bey beiffem Sommer, fih bdem lauwarmen
Bade febr nabert., Daber befudht man in
Gngland bdie Sechider gegen den Herbft bhin,
weil aldbann erft dag Waffer der Nordiee
purdywarmt ift, oder man erwdrmt vorber
Binftlid das Seewaffer jum Babe , wie ¢d
befonderd bey empfindlichen ober fdwachlichen

i
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A | Korpern ndthig ift, — Daf hingegen manche
| | Sdriftfieller bey bem allmabhligen Verfall der
_“ | tomifchen Kraft die Bader als eine voryiigs
LD || lihe Quelle ber Entnervung und Werweidyli-
|| thung angeben , ift nur dabin zu  verftehen ,
1| bag ihre Biver mit ber wachfenden Ueppig-
Ll feit jencs Wolfes ver voryiglidfie Sip ibrer
| l ©dywelgereyen und Woblifte wurden, —

Das Heiljamfte fann, wie wir wiffen, auf
foldie Art jum Schaden gereichen,
i, Was vas Gefuh! von Schwide oder Mats
tigleit beym vorfdriftdmagigen Gebraudye dex
| loumwarmen Bader in Heilquellen anbelangt ;
| | fo ift diefed, wie man fdon voraus beurthei-
| | len fann, fehe verfhieden : — bewiirfen we»
! nige Bavder fiir fidh allein ein angenehmes
| . Keaftgefithl , fihit fich der Shwadlide vicls
| i‘l | leidht dunch die ganye Wadefur hinddy nadh 3
| jebem WBade geftdvét, fo Fann der Starfere,
| wenn e anbaltend babet , wenn vieleidht

, 8 lauwarme Baver ihm cin gany ungewohntes
ot Wittel find , fich verbaltnifmafia entPraftet
?h und eine grdfere Cmpfiadlichieit des Korpers
gegen auffere Cindritfe — weldhed oft cbens




falls Sdwade genannt wird — fiblen; ins
peffert, fey Diefes Gefithl aud) nodh fo groh,
geht nur dabey die Heilung von flatten, fo
bleibt woht immer Dad BWad ein fiarEenbdesd
Mittels

Obne dem Falten BVade, nacdh BVerhaltnif
per Umftande, feine grofie Heilwinwfung abjus
foredhen , erinnere idh nur daran , welder
‘SMigbraudy in jungft verflofjenen Jeifen von
ben falten Badern in der Erjichung der Kins
Der gequ;t wurde ?

Man glaubte damald durch Falte Babder ju
ftarfen und gegen alle {chadbliche Cinflirfje abs
subarten, — Marcard, der fich unter allen
Aerzten vorziglich diefem ecinfeitigen Grunds
fage entgegen ftellte , fagte damal8 febr ridys
tig: ,, Mafigung in allen Dingen, gute
Lebendorbnung, vicl Bewegung in freyer Luft,
Cnthaltung von Allem, wasd verwerchlicht,
find viel beffeve M.ttel, Gefundheit und Starke

3u geben und ju erbalten , ald falte Baver,'!

Welhen Schaden hat die Unbebingtheit ih-
ted Gebraudys in den vielfaltigen fogenanns
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fen Nervenfranfheiten gebradst ! 1) Oft wurde
auf bdiefe Art ein Hodhft emypfindliched Nerven-
foftem ftatt geftarft, nocdh vollends 3u Grunde
geriditet, Selbft was den jest fo bdufigen
Gebraud) der Bavder ober Wafchungen in ners
vofen und eranthematifthen Fiebern anbelangt,
— ein @ebraud) , der ohnfiveitig mit den hel-
lern” MBegriffen unferer Beit pinfichtlich des
Deilungdproefied im  Eintlange fteht — fo
fann man den Sap auffiellen , daf im Allge-
meinen , 2) befonders in den Werhaltniffen der
Privatpraxid , um ihrer wenigee ftiemifchen
und Ddaber weniger jweydeutigen Wirckung
willen , die Fithlen und lauwarmen Bader ans
toendbaver {ind, alé bdie FPalten; befonders da
bie Tendeny der Falten und Eirhlen und

1) Die in der Schule perridjende Berachtung als
fer mateviellen Ucfaden der Kranfheiten
begiinftigte diefen Mifbraud. _ o

2) Wenige Fdlle ausgenommen , two eine qrofie
RKalte an und fir fid) allein Nusen gewdabren
tann.
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lauwarmen Bader 1) immer auf Cinsg
bingeht, — tad Fieber ju mafigen.

Sd bin mit BVorfas bey den Wirfungen
ber Falten und warmen Babder im Algemeis
nen, fo weitlaufig gewefen , weil Berhaltnifje
babey ‘jur Sprache Fommen , die mandye Ere
fdeinungen an den Heilquelfen nur allein ers
Blaren Ednnen; — was nun bdie Winkung der

Heilquellen felbft , auf Shwade oder Starfe

nad) der Wer{hiedenbeit ihrer Natur anbee
langt, fo gelten natitelich Diefelben allgemeis
nen Anfichten , wie vorhery; — ein Beyfpiel
mag's indeffen noch naher beleuchten : die eis
fenpaltigen Mineralwafler = oder Stahlwafjers
quellen ber mannidfaltigfien Art find fat
Tangen Beiten 2) in Den befondern Ruf ges

1) Immer 3, §, 5 und mebhrere Grade unter dev
natirliden Warme des Kovpers.

2) Dody fallt diefer fpezifife Ruf mebhr in die leh2
ten Jabhrhunderte und wurde durdy die Begriffe
ber herridhenden Sdhule, dber die Witrkungen
ves Gifens auf den Ovganismus , bervorges
bradt.
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fommen, daf diefelben ten Kovper ftarfen,
ober audy, wie man ju fagen pflegt , die Ners
vent ftablen , fie moditen nun ju Babdern ober
blof zum Zrinfen benufit werden. Sdon
ber blofie Beynabhme von Eifen und Stabl ,
lateinifch Mars ( der Gott der Starke ) mag ,
bey ber menfdhlichen Aet ju. {chlicBen, in
Laien und Werzten bdiefe Anfidht erwedt bhas
ben und in der hat Fann audy die bhulfreiche
Witcfung des Eifend bey mandyen Kranthei-
ten , Die man zu den fogenannten Schwacdes
Kranfpeiten rvechnet, in vielen Fallen nidyt ges
leugnet werden, obgleich die Crfldrung bdiefer
Mitefung su verfchiedenen Seifen nad) den vers
fchiedenen Unfidhten der Schulen wverfchicden
gefhah. Daber war man feit mehrern Jahra
hunderten nach der gewdhnlichen Brunnenpos
litif eifrigft Dbemitht , jeder altern ober meu
entdecten Heilquelle, wenigfiend einen Fleinen

~ ®cbalt von Eifen herbeyjufinden, damit, wenn

bie Heilquelle im Uebrigen Beftanbdtheile ente
bielte, weldhe nadh den herr{dyenden Begriffen
fdrachen follten, bdiefer von Aerzten und Laien
gufferft gefitechteten und atbel verftandenen
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IWurfung vorgebaut wiede, 1)  Wie leicht
¢8 war, in jedem Falle efwad Eifen ju fins
ben, wiffen wir fhon ausd dem Worbergehen-
ben; — lag 8 nidht {chon vorgebildet in dee
febendigen Quelle felbft — weldhem Gedankfen
man mit Fug und Redyt Raum geben fann —
fo wurde es gewif bep demt Projeffe dev dyes
mifdyen erlegung erzeugt.

Heutzutage , wo eine hohere Anfidht bder
febengerfheinungen bed Srganidmus im frans
Fen und gefunden Buftande, wo alfo audy
cine tiefere Ginfidht bder Eimwincfungen auf
biefe Lebenser{deinungen feften Fuf gefaft
hat , bedarf man indefjen ded Stahles nidt
mebr in’ einer Heilquelle, um ihren Ruf, als
ftavBe fie, su begrinben; wenn f{ie nue

P = -

1) Alfo dbie merfwlirdige Sufammeniesung von ftdrs
fenden und {dywadjenden Mitteln jugleidh. Liegt
nidt bicrin {dhon der Beweis flr die Leerheit
ber Lehre vom Ctarfen und Sdhwadhen ? —
Dod) fieht man bdergleichen Proben tagtiglidy
und nodh) mannidhfaitiger in ven Regepten der

- Deilfinftler.

g
|
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fonft viele Gigenfdhaften befigt , in wielen Fal
len Gefundheit und Starke ju geben ;- daber
fich fpater viele Heilquellen, die fonft in den
Reihen der Stahlquellen glamzten , aus pos
litifchen Beweggrunden von feibft unter anbdere
Fabuen begaben , zu denen fie ihrex Cigens
thiumlichfeit wegen weit eher gebdrens Und
wieflid) fann die Frage entftehen, ob Ddie
fogenannten Stahlwafjerquellen in der Fhat
ihrem Gifengehalte ibre voryuglichfte TWinfung
verdanfen , ober andern bdamit verbundenen
Cigenfchaften ? — I modhte , wenige Falle
abgeredynet, bas lestere bebaupten, — Bes
traghtet man bdie allgemeinere Anwendbarkeif
und Heiljambeit derjenigen Duellen , welde
wegen ihred geringen Gebaltes an Eifen wobl
{hwerlich mit einigem NRechte 3u den Stahlz
quellen gezablt werden Fonnen , fo entfieht
audh bier wicder der widerfprechende Sat,
baf man mit geoferm Fug und Redyt DHeils
quellen, die nidt 3u den Staplquellen gehd-
ent, ftarfende nennen fonnte; — ¢8 entfteht
auch von felbft der Gedanfe, wie thovidt im
Allge-
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Allgemeinen 1) Der berrfchende Gebraud) ift,
von Heilquellen , die , wie man ju fagen
pilegt , erweichen und aufidfen, nad) vollens
deter Rur 3u - den Stahlquellen ju eilen, um
fich Dort wieder ftarfen und ftahlen zu fafjen;
wenn anberd 0ie erfte Heilquelle den Heilungs-
prozef fchon vollzogen bat 7 — Man hat ubrie
gend auch an den ftarbern Stablquellen , hins
fichtlich ihres Sebraudd , Vorfichtdmaapregeln
getroffen, damit ibre ftiwmifde Eimviirfung
auf das-bewegliche Nervenfpitem der mueiften
1esigen Brunnengafte gemildert werde und alfo
burd die Kunft verbefjert , was unter vielen
Umftanden Schaben bringen fonnte. Die Bey-
namen von fhwadenven und flarfenden Heil=
quellen bethdren demobngeachtet. nod) heutyu-
tage mancdhen Arzt und Laien : nod) haufig
fieht ‘man den Hypodondriften und Hyfteris
fthen — Die gewobhnlih ant meiften von Dder

1) Um einen Jrethum ju vermeiben, wiederhole idhy
pim Allgemeinens/ ; benn obhne Iweifel
fann nach.bem Gebraucy der erften Heilquelle
oft eine ate und Ste:nothwendig werden!

R
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Sdwadje-Furdyt geangftigt find — deren Uebel,
wie man fich ausdricen darf, in Stocuns
gen des Blufes ober Werftopfung der Einges
weide feine Hauptwurgel bat, wobey alle
Eebensverridhtungen aufler Harmonie gefom:
men find, und wo im Gefiible der hochften
torperlidhen Abfpannung der Geift nidyt bie
nothwendige Aufrichtung und Belehrung an-
nimmt, weil aud) oft deffen Licht, wie Bime
mermann {agte , durch den von Unrath auf:
getricbenen Darm audgeldfcht ift; — fernex
ben hochft Mervenveizbaven, wobey man in
Begiehung anf die Heilmethode
annehmen barf, daf fein Uebel allein in der
3u grofen ober unregelmagigen Emyfindlichbeit
ves Nervenfyftems begrimdet fey, womit fehr
baufig eine ju grofe Blutbereitung und An-
triecb des WBluted nach dem Kopfe oder den
Lungen verbunben ift , u den ftarfern Stable
wafferbrunnen die Sufludt nehmen und wenn
nidht dev. Brunnenart, Flug genug, den Gee
braudy bderfelben fanft ju lenfen und zu orde
nen weif, fo Febren joldhe Kranfe viel trofts
lofer und Franfer wicder vonm dort juvit,
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Fun ju den Yusdricfen: ,, die Bader e r-
bigen ober Eihlen und befanftigen,

Obgleid) , wie wir fdon wiffen, 8 gleich=
gliltig wéire, ob Ddie Bader erhiben oder Fiihe
len, fobald fic am Enbe nur zur Heilung fub-
ten, fo fann dody eine ndhere Beleudytung
diefes Punfted noch au andern Anffdhlitffen
fithren 3 — bie Idee, daf die warmen Biber
cehigen , ribrt obne Bvoeifel von Der einfeitis
gen Unfidht der Einwifung der Wirme auf
ben Drganismud, ber 5 indeffen vorausgefeit ,
baf Die Wihrme ved WBades bdie naturlide
IMarme des Vadenden uberficige, fo ifi dodh
bie Ginwintfung der Warme nicht in dem Vers
baltnif , wie auf anbdere todte Kovper; un=
adhlige Werfudie haben erwiefen , Daf der le-
bende thierifdhe Drganidmus einem IBarmes
grad audgefetst werben fann, der faum glaubs
lih ift, ohne Dbaf Ddiefem Drganismus nad
bem Thermometer eine bedeutende Erhohung
feiner naturlichen Wlrme Dabdurch mitgetheilt
wiltde 3 — die Hise mifte fo grof feyn, af
fie juvor den Orqanismus zerfiohrte , ihn
tddtete, ehe Devfelbe den gewdhnlidhen: Nature

|
|
|
|
|
r
|
.‘



gefetsen gebordhe,  Umgebehrt ift e8 baffelbe

- mit der Kalte, @3 ift die Eebensfraft Ded

Organidmus, die fidh hier dem Gingriffe in
feine Selbfifténdigkeit widerfest, Die naties
liche MWarme Ded menfdhlichen Korpers iff febr
yoenig abweichend von 29 Grad nad) Reaumur;
felbft in Der groften Fieberhite uberfteigt fie
penfelben um fehr weniges, Das Gefuhl ber
Hite ded Kranten ift groftentheild abhingig
pont Den innerlichen Weebdltniffen feines Le-
bend ; — im Fieberfrofte ittert er vor Kalte
in dem beifeftea Bimmer 3 in er Fieberhifie
vermag felbft vad €is feine Empfindung wes
nig ju migigen. Auf cin Faltes Bad, uns
paffend angewandt , fann das Sefithl der (G
bibung ermwedtt werben; dagegen auf ein wars
mered Dag Gefuyl der Abkhhiung , ober Be-
fdnftigung, wenn es den Leidenden in Diejenis
g¢ Stimmung verfetst , die fur ihn wohlthdz
tig ift. €8 leidet Feinen Bweifel , daf Ddas
heife Bad , ein folded ndmlicy, welches Ddie
natirliche Wavme bes Menfdhen drberfieigt ,
bas ©efall der Erbhiung hervorrufe , oder
vielmehe in Den groften Aufrube verfelie ,
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wedwegen ¢3 aucy nur felten anzurathen ift ;

- die louwarmen Bader bingegen frifft audy

nicht einmal von Seifen bed phyfifhen Ges

fees der Werdbadht der Crhitung, indem, wie

wiv wiffen, diefelbent unter bder eigenthitmlii-
den MWarme unfers Kdrpers fiehen, und alfo
infofern betradhtet , ihm noch Warme entyies
ben Ednnten.  Und winllicdh fithlt fich der Leis
vende nach dem ridhtig angewandten lauwar-
men Bade , wenn er vorher eine unangenchme
Crhitung oder wad oft daffelbe ift , Cin anz
bere Befdywerde empfand , behaglich abgefithls
ober berubigt, | |
Kublen, befdnftigen, berubigen,
mafiigen, find ecigentlidh gleichbedeutenve
Ausdvirde , die nad) BVerhaltnif ded leidenbden

Suftandes angewendet werben ; — Hie diebers

bigge wird abgefihlt, die Nerven werden bes

tubigt , die Sdymerzen der Entjindung werden

befanftigt , Kolifbefhmwerden werden gemagigt

W o We 5 '~ jebes Mittel , teldhes bdie. ges

nannten Leiden hebt , b, b, , weldyes die Les

bensbemegunaen in die gefeslihe Drdnung ;u
'y
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leitenn vermag, ¥ann unter verfdyiedenen Ume
ftanden alle dicfe Pradifode erhalten. &3 ift
hiee nur ein Wortfpiel, Die  lowwarmen
SBaber find Daher im Algemeinen , ein fuhs
Tenbes , befanftigendes , beruhigendes und line
perndes Mittel yugleich und gehdven rucfichts
lich ibrer vielfeirigen Anrendbarfeit und Der
mannichfaltigften Formen ihrer Anwendungsart
3u den grofiten Heilmitteln in Dev Hand ed
gelibten Avyted; — fie Tonnten auch eben fo
— wegen Dder Wielfeitigheit der NRudfidten
bey ihrer Unwendung, ju den fehavlichiien
SMitteln in der Hand ded Einfeitigen geved)s
net werden,

Den Bunftlid erwirmten Wafjerbabern, wie
den natiielich voarmen Heilbadern , beyden ges
bithren biefelben Beynahmen ,  dafjetbe Lob
und Ddiefelbe - Auseidhnung 3 den erfiern im
Algemeinen mehr in Beziehung auf jene Frant-
haften Buftdnde, wo die Thatigleit ded Blut-
gefafinftems Franthaft erhdbht erfdeint, wo

ber vermebrte Pulsfdhlag bdem  DHeiltinftc

ler cinen Maafitadb Ddicfes Kranffeyns giebt,
alfo. vorgugéweife in den fogenannten biigen
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( acuten ) KranBheiten , den Fiebern , bey welo
chen den Avyt jur Heilung gerwdhnlich die Sdee
bes Mapigens und Entzichens (antiphlogifti-
fche Methode ) begleitet, == hier witcken lau-
warme Bader {o ju fagen unmittelbar auf
Maigung jener Eranhaften Fhatigleit durdy
LBerminderung ded Pulsfdhlags und geben dem
Aeste cin Mittel in die Hand, weldes , de
¢8 Ddie gewaltfamen Febenerfheinungen nicht
hervorbringt, welche andern Heilmitteln eigen
find, bdie gleiche Whrfung auf bden Pulsfdlag
auBern , faft einjig in der Deilbunde iff, —
ben finftlid) erwdrmten einfachen Wafjerba-
Dern gebuthrt Dedwegen in dem genannten Kranf-
heitdguftande im  Algemeirien  der Worjug ,
weil thnen das eigenthiimlidie Lebensprinzip
ber Deilquellen abgeht, und weil fie die flice
tigen Gafe devfelben r;id)t befisen, bie felten
mit jenem Krankheitsyuftande im beilenben
Ginklange ftehen, Ddie auf ber anbdern Seite
Dagegen den Heilquellen in einer anbern wune
uberfebbaren Reibe von Krankheitszufiandon
bey weitem den Borvang geben,

Sene
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Sene Keankheifszuftande namlich , - wo Die
Gridheinungen tes Puldfchlags weniger in Bes
trachtung Tommen, WO anbere Organe hers
vorftechendere Eranthafte Werdnderungen zeigen,
wo im AlNgemeinen Ddie Lebensfrafte einges
{hlummert erjdheinen, ‘wo alfo pie Krantheit
nue langfam ibe Biel ereeicht — wovon ibe
Name langwitrige (hrowifde) Krantheiten —
wo Pabher die natixrlid)ﬂe'%euﬁcrung der L=
benstraft, bie Selbfthitlfe, durd die Gewobn=
heit er Krantheit niedergedritdt ift , — bdort
ift der weite und hereliche irfungsfreid bder
natiielichen  Heilbider , wie Der Heilquellen
aberhaupt,

Sndem wir nun jur Antoendung ber allges
mein aufgeftedten Grundfase bey Per einelnen
$Heilquelle {dyveiten, mup ich nodymals wieders
bolen, baf eine eigentlich fyftematifhe Dars
fleliung ber eilbrafte der Deilquellen nicht
aufiibrbar ift ; denn bdie Lchre von den Heilz
quellen greift auf allen ihren Geiten in alle
Fheile der Heilwiffenfdhaft , eingeln und us
jammengenommen , ¢in, fo def ein folches
benfbaves Syftem gewiffermafen die  gange

— g
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SHeilwiffenfhaft umfaffernr, ja fogar jeder mogs
Yiche Krankheitszuftand in Bejiehurg zu der
Peilquelle diefelbe umfaffende Betradytung wies
berbolen mitfte ; — e8 gebt barausd die Folge
bervor, Daf jeberseit nur bie Hauptpuntte
aufyuftellen find , weldhe wie im vorhergehens
ben Fbeile , ither die alfgemeinen Whrfungen
ber Peilquellen, fo im folgenden , dtber die
befondern Wirfungen ciner eingelnen Heile
quelle, leifen und belehren follen,

S will in diefer Aufftellung Feinem bise
herigen Syfteme folgen, um, wo modglid);
von Feiner vorgefaften Meinung drve geleitet
s twerden ; — id) yoeede die natitrlidhfte Ords
nung wablen, bdie fih bder einfachen Beurs
theilung jedbes vorurtheildfreyen Laien aufs
brangt , weldhe durch die fichtbarfte thd)efﬁ
nung — durd) die Crfabrung felbff — an der
Heilquelle gegritndet ift, — in der Ucberzeus
gung, baf bdicfe Orbnung wvolfommen mit
ben vorhergehenden allgemeinen Grundfifen in
Harmonie fieht und daf die Einfacdyheit, auf
welde Aet fie fih auch darfiellen mag, dee
Grunbyug der Wabreheit uud firr die Wielfeis
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tigheit Dor Wetracdhtungen Dder befie  Stigz
puntt bleidt,

,,Man tonnte namlid) das Paradoron aufs
fiellen ¢ Die $Heilquetien find, jede fur fi b
und alle gufammen, fur alle

und jedbe Kranbpheitsform heile

fam! — baffelbe wird exflart, wenn man
bie allgemeinen Bebingungen jeder Heilung
itberhaupt betrachtet , wovon wir {hon fo
baufig gefprochen haben, und Ddavaus ben
Sdluf zicht, daf jede Keankheit von A bid 3
unter gewifien Berhaltniffen an dev Heilquelle
gebeilt werben fann und fogar jedes Berhalts
nif der Krantheit unter gewifjen Bedingunz
gen an den HeilqueliensDrtent 1) gebeilt voers

1) Sy fage mit Lorfas ,am Heilquelliens
Ortel ynd nidht an der Heilquels
Les benn 8 trifft fih in dber Shat nidt felz
fonn, baf der aufrichtigfte Arzt an der DHeils
quelle ¢inen SKranfen Behandeln muf ,* defien
Srantheitsform mit dem eigentlidjen ®ebhraudje
per Peilquelle im @egenfase fiebt , den aber

bas hochite und legte BVertrauen derfelben Fuz -

gefithrt hat. Hier mup dber Aryt vie Kur o
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den Eonntet Und in ber That o 3eigt e8
bie thgliche Grfabrung an den-Heilquellen und
felbft die chaotifden MWiverfpritche der Brun=
nen{driften liefern den PBeweis dazu. Uber
parin liegt eben ber grofe Mangel bder lefe
tern , baf Pein Unterfdhied getroffen urde,
wic nabe , ober entfernt bie eingelne Heilung
mit der Wirfung Dev eingelnen Heilquelle in
Berbindung fteht, denn auf diefe grofere oder
geringeve Werbindung Fommt 8, wie wiv wifs
fen, bey bder folgenden Anfftellung eingig und
allein an.  Aus diefem Gefichtdpuntte betradyz
tet, mirffenn von Ddiefer Aufftellung alle jeme
Rrantheitsformen ausgefdlofjen bleiben, Des
ven Heilung , wenn  aud) Ddie Beyfpiele fich
ereignen , Die von den Brunnenfdriften ohne
Untesfthied mit zu den Heilwinfungen dee
SHeilquellen aufgesdhlt wurben , mit der Heils
quelle unmittelbar in Feinem Sufammenbange
ftebt, Golde Falle find durch die allgemeis

leiten und lenfen, daf von der Heilquelle ges
wiffermafen nur das BVertrauen U berfelben 5
als piychifches Deilmittel benupt wird.
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nen Grunbdfase begeichnet , die d@iber die Heile
witrfung der Heilquellen uberhaupt vorausges
fhicft wurben 5 ¢ braucht alfo von bdenfelben
nidyt toeiter gevebet ju werden, fo wie durdh
diefelben Grundfase derjenige Grad beftimmt
wird , in weldem die den Heilquelen paffens
den Krantheitsformen jeder eingelnen Deilquelle
angemefjen. find,

Man Eann diefer Grade 3wey annehmen,
vie gewifiermafien die verfdhicdenernt Endpunite
begeichnen , und nody einen dritten , Dder Die
Mittelinic audmacht, um badurch) anjudens
ten, daf von ber hodften bis jur niedrigften
Gtufe ‘nur ein allmihliger Uebergang flatt
finDet

Bu - bemr crflen Grabe gehdren Ddiejenigen
RKreantheiten , weldhe mit der vorherefhenden
Gigenfdaft der eingelnen Heilquelle in genauer
Berwandtfdhaft [fiehen , ridfidtlich derer dev
Grundbeftandtheil der DHeilquelle den vorzige
lichfien Maafftab giebt,,

Sn Bezichung ouf Cm3. ift diefes, wie Wi
wiffen , dad Natrum , audgeeichnet durch feine
vorherrfdpenve PWinfung auf bie Harnwerls
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seuge und die Organe , die diefen sund it lies

gen, 1) Daber vor allen bierher die Kranks

peiten der Harnmwerfzeuge felbft gehoren , ins
- pem durd) die Wittbung bed Natrums, — [e2
* bendig erhdbt, wie wir wiffen, durd) bad bes
| Yebende Pringip der Heilquelle — dev Heilungss
f progef in jenen Drganen erwedt wird, Alfo
i in ber Regel , Blaferi-Haemerrhoiden mannidys
g faltiger Art , Sand oder Gried in den Nies
F* ven und dber Blafe, oder uberbaupt Ablages
q yungen in diefen Organen von Produften dex
% _' GichtErantleit, daher fo oft Erampfhafte dros
) nifthe Darnverhaltungen , veraltete Schleims
! abfonbderungen in ber Harnrdhre nacdy fyphie
5
?
i

1) Mit Borfas exwdhne i) nur diefer erfien und

| fihtbaren MWiicfung des MNatrums, die fid) jes
at\ pem Laien jederzeitan der Emier Quelle durdy
einen triben, ubel riedenden Bobdenfag bes

haufigen Uring zu evfennen giebt; —a qlle an=

dere hypothefirte Wihrfungen der Kalien, alfo

audy ded RNatrums, g B. auf die Nefvenen=

bungen werbden fibergangen s — id) betradyte

fie nur a3 fecunbdre Folgen ihrer crfien

Grundrofictung, i : %




litifher Krantheit entftanden, Eben fo, toie
jhon bemerft, nady ber gany cinfacdyen Ees
fabtung , baf alle Mittel, welde auf
bie Darnwerfieuge witefen, cben
fo bie Beugungse. dDrgane ers
gteifen, SKranbheiten dev [eftern : Ubla-
gerungen dhnlicher Art , wie in dem Borhers
gehenden, wovon idh nuy  Ddiejenige weldhe
gichtifch=haemerehoidalich su nennen ift , auss
Bbeben will, die in den Seiten der Deflovess
seny beim weiblidhen Gefdhlechte fich eveignet,
ein  dufferft befdywerlidyes Leiden verurfacht
und wegen ibrer haufigen Eefheinung feinem
Uryte unbefannt ift. Dief find alfo bie Leiben,
welthe -an den Heilquellen zu Ems vor allen
bie audgeseichuetfie Linderung odev unmittels
bace Heilwng finden, Man Eonnte nody in
bicfer erften Reihe, doch vielleicht befs
fexindex leten, cinen off in Dén hos
hern Standen 1) fehe betrauerten Krantheitss

1) Der Mangel an Nadfommenfdaft ift gewif bey
pem Armen fehr felten und eveignet er fich
aud) wohl; fo wird er nidit fo fehr bedauert !

£
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suftand aufzahlen , namlid die feblende Beus
gungéfabigteit : — u allenn Beiten haben fich
alle $Heilquellen in diefer Hinficht Ruf erwor=
ben, theild indem fie, gleidh jedem Arjneys
mittel, bie Kranfheit su befiegen permochten,
welthe ficy vorher dem géwinfhten Jiele enta
gegenftelite , theils indem fie da, WO ¢8 no:-
thig war , durch ihre belebende MWirrbung die
Lebensthatigheit itberbaupt erhohten; — bey
der Heilquelle zu Ems Fommt nun nod) ver
pritte und widtigite Grund hingu, namlid)
ibre unmitrelbave Witefung auf die Sefchlechtsds
theile felbft , wobdurdy ihr allgemein befannter
Ruf hinfidptlich diefed leivendert Juftandes fidh
mag gegritndet haben. 1)

1) Gs muf jedoc) audy der Mifbraud erwabhnt wers
pen, ber von bdiefem Rufe oft gemacht wird
und den felbft der redptlichfte Arzt nidt ims
mer abwehren fann ! Wie oft hat mid) in=
nere Wehmuth befallen , wenn i) Frauen 3u
piefem 3wede an anfere Heilquelle wallfahe
ven fab, wo die weifer e Natur aus Ricte
fiditen . fitr den Gefundheitszuftand des Inbdiz
pibuumss 3 B. bey grofier Anlage gur Sdwings
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Ju der Mittel « Reibe gehdren Dbiejenigen
Krantheitsjuftinde, bdevren Heilung durvd
Rudwurfung auf entferntere
2t gane, vonder unmittelbaren oder Grundo
wikung der Heilquelle , nady den allgemeis
nen Grundfdgen der Heilfunde, erlangt wird,
Diefe Reibe wird im allgemeinen an jeder
eingelnen Heilquelle um fo ablreicher feyn,
je weniger diefelbe durdh eine zu heftig angeeie
fenbe Grundmifdung deshalb nur fehe hervors
ftedhenden Krantheitdformen jufagt — indem,
wie wit wiffen , die allgemeinere und exhdbte
Heilwiebung der Heilquellen durd) das beles
benbe Pringip bderfelben hervorgebradyt wird 1)
— j¢ mehr bingegen Ddie Grundmifchung bder
Heilquelle nur folde Wirbungen hervorruft,
bie nadh allgemeinen Grundiasen der Heilfunde
faft allgemein bulfreich ober ableitend fite die
piclfadhfien  Krantheitsformen erfannt {ind ;

fudt » eine folde Cmpfangnif hintertrieb 2
Und wie viel liefe fid) hier nody fagen >

1) Denn fouft Eonnten, wie wic wiffen , die ge=
wohnlidea Avgnenmittel weit mebhr wivken,

AR
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wonach ¢8 alfo auch verhdltnifmagig bey roeis
tem mebr auf die Qualitat, wie auf die
Suantitat des Befandtheils anfommt.
Hinfidhtlich dex audgeeichneten Wirefung
bet Gmfer Heilquelle auf das 9bfonderungde
Organ — die Harnwerfzeuge — Fommen ders
felben 3u s .'
Gidtifche und baemerrhoidalifdhe Befchers
den im Algemeinen, die beyde fo baufig tm
Wechfelverhaliniffe mit Keantheiten ber Harne
werfseuge fichen ; ferner ein Heer von Leiden,
bie man unter dem Namen der Stodungen
im Untexvleibe begreift , Krantheiten ber Leber,

der Mily, Hypodyondrifve und hyferifde SBes

fdhwerben mandyerley Art, folifartige Krame
pfe, worunter audgeseidynet bicjenigen , el
de fidh fo baufig in unfern Beiten ald Vo
boten der Menfiruation eigen, Krampfe ded
SRagens ; — bierher mag audh die Saure efs
felben geftelt werden, doch vielleicht befjer
fhon in Der erfien Reibe, indem , nadh ez
mifdber Unficht, die Cmfer Duelle bag unz
mittelbarfte Lilgungsmittel biefer Saure in
ibrem Natrum enthalt.  Fevnes Bruftbefhwers
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ben manderley RNamens, Afibma, befonders
jened , wo man den Urfprung in der Gidt
ober in Stodungen des Blutes im Unterleibe
fudpt, weldes fidh am haufigfien in vorgerirds
tem Alter enfwidelt; Knoten in der Lunge,
eingewurjelte Katavrhe; — in allen diefen
Bruftbefchrerden wieft die Heilquelle um fo
erwinfdifer , 1¢ weniger fidy das Leiben dem
Blutgefaffpfiem mitgetheilt , je wenigee fich
ein  heftifches Fieber ausdgebildet hat; aber
eud) noch auf dem Punfte , wo cin allgemein
abzehrender Suftand eingutreten droht , wo
jhon bie grofte Reizbarbeit der Lungen vors
banben ift, wo alle Mineralwafjer in der Res
gel fdhadlich find, felbft da vermag die Emo
fer Heilquelle noch Lindevung oder Heilung
su gewdbren , Dafern nur der Aryt in ber
Quantitat und Gebraudhdart und durch Bes
nugung aller grofien Nebenvortheile , die ihm
biefe Deilquelle Ddarbietet , Dder allgemeinen
Wirefung aller Deilquellen — ndmlidy 3u gros
fer Crrequng De3. Lebenéprozeffes, bder bier
den Franfhaften Bergehrungdprozes befchleunis
gen wigde — zuvorfommt ; — aber bier ift
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ftets der Moment, wo dev Aryt die vielfeitigs
fte Umfidht und die wolfommenfte heilfuniile-
vifhe Laltik entfalten muf!

 Bur dritten Reihe gehoren diejenigen Krant-
beitssufiande, die theild an a Ile n Heilquels
len, vermdge ibrer - allgemeinen Cigenfdaft
bes belebenben Pringipes ndmlich, gebeilt wers
ben oder theild, wo die Wikung bed laus
warmen Baded fur fidh {elbft fdhon , den er»
fien ®rund ber Heilung audmadyt ; — audh
ibre Babl wird jederzeit an der einyelnen Heils
quelle um fo qrofer feyn , je mebhr an derfels
ben fid) alle Nebenumftdnde vereinigen , den
Deilungdprozef unter den mannidfaltigften
WBerhaltniffen einyuleiten, In Begiehung auf
€Ems wollen wir hier aufyablen : Kranfheifen
bed Finblichen Alters , bie in gu frager Cnts
widelung 3it fuden find , wosu febr baufig
die englifthe Krantheit oder die fogenannten
poppelten Glicder geboren, Werftopfung Der
Gefrofidrifen ; — ferner Folgen bded hoben
Alters, Abgeftumpftheit Ded gangzen Korpers,
wo bie Heilbaber , in jeder Hinfidt betrade
tet, su ben grofren lebendperldngernden Mite
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teln gehdren ~ senecta hominum balnea ea= -
lida ! fagt fdhon Dhilofiratus, LVerjahrte
SBunden , bie nidyt vernarben wollen; Ddae
ber nach SKriegsziigen Die. meiften Heilbaber
von perwundeten Kriegern angefullt find, die
fichtbar dort neued Eeben sur Genefung fchopfen;
— weshalb die Heilbader hberhaupt felbft im
Drange e Krieges ein ungeftohreer Sufludytss
ort feyn mddhten ! — Eben fo werden in Ems
burd) die UAnwendung der BWaber untev den
angemeffenen  Umftanden alle Hautbrantheiten
geleilt und modhten vorzugsrweife dorthin ges
jandt werden , wenn der Gebraudy der Sdhyres
felbdber — al3 welche im Allgemeinen ben
HautPrantheiten angecignet find — um be=
fonberer drperlicher Werhltnifje willen 3. B,
Neigung 3u Blutfliffen, abzurathen ware,

Dbgleidh fidh aud ber vorber aufgeftellfen
Ordbnung , fdhon bdie vielfeitigfien Betradytune
gen ergeben , welcdhe bey bem Gebraudje aller
Heilquellen itberhaupt , wie insbefondere des
ver 3u Gms, amuftellen find ; fo wird dodh
Folgendes noch vielfdltige Anfichien binyus
Tiefeyn 3
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Wichtige BVoryitge vereinigt diefelbe su ips
rem innerlidhen Gebrauche; nidt nur, daf fie
mit allen war men Heilquellen den WVorjug
ber lebendigen Warme vor Dden Falten
Mineralquellen befitt, wodurch -allein {hon
mannidfade Hinderniffe hinweggerdumt find ,
die fidy oft bem Gebrauche ber lebfern jum
Frinfen entgegenftellen ; fo bietet fie auch nody
pen Bortheil dar, unter Quellen, von febr
unterfhicvenem Warmegrade  auswahien 3
Ponnen, weldes nach dDev Beit der Kur und
den Werbaltniffen ved Franfen JIndividuums
nicht unbebeutend ift.  Oer Unterfhied der
natitelichen Whrme bded Krdhnchensd und - des
Keffelbrunn ens , weldhe beyde indgemein nue
sum Zrinfen benukt werden, iff und {don
befannt , audh ibren ver{chicdenen Gehalt an
frepemt Foblenfauern Gafe rufe’ ih nodhmals
ind Geddchtnif jurhcf; — Dbeyde Werfchicbene
peitent find e8 , welde der Arzt bey der Ause
wahl der einen ober Der anbeyn diefer. bepden
Duellen in Wezichung auf den Krantheitsyus

3




114

ftand nadh algemeinen Pringipien ju beriido
fichtigen hat, 1)

3) Jn bden neueften 3eiten, Fenner's Tafdhenbud),
Ster Jahrgang » pag. 18 und 21 ift dem Keffele
brunnen nody ein fehr flitdhtiges gefdwes
felted Wafferftoffgas bepgefiigt wordben. 3Bu
gefdmeigen, bdaf eine folde Veyfligung, wie
man weifi, durdaus nidht erforderlidy ifi, um
die Krdfte des Keffelbrunnens darzuthun , fo ift
diefelbe audy auf ein durdhaus pier unghltiges
Seugnif, ndmlid) den Gerudhsfinn einesd beriihme
ten Arztes gegrimbdet , deffen Gerudh fidh wobt
eben fo leidht, bey flidhtiger AUnfdhauung tdue
fden Fonnte , wie bep taufend Anbderven, bie
tagtaglidy an andern warmen Heilquellen, wie
- B, Wicsbaden, den Sdhwefel ju riedhen vere
mepnen. Dad Fohlenfaure Gad; bdie warmen
Wafferbampfe, vielleid)t aud) fehr weniges beys
gemifdites ©ticfgas , bringen hier in dem fehw
unbeutliden Sinne des Gerudes die Taufdung
hervor ; aber wo bie empfindlidiften demifden
Reagentien Tein gefdhwefeltes Waflerftoffgas
aufzuwetfen vermogen , muf bdie Vehauptung
dafiir wegfallen,

S& bin dberzeuat 3 niemand , der Wabrheit gu
srgrinben fud)t , am wenigfien Hufeland , dice
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Gewdhnlich wirtd das Wafler unmittelbas
~ 4us ber Duelle gefhopft getrunben's denn fo

nur allein ift 3 in feinem vollfommen lebens
bigen Suftanbe und vieft mit feiner gangen
elebtrifhen Kraft, Befondere Riucfichten fone
nen jedody den Arzt bewegen, den Kefjelbrune
nen vor bem Genufle etwad abfithlen ; oDeg
fiberhaupt die Kraft beyder Lrinfquelien duvdy
Hingumifdyung von Kubhs Jiegens ober Efelds
mildy, mit dev fie fich fehr wobl verfragen, 1)
milbeen ju laffen. —  Borjuglid fagt Diefe
Beymifdhung der franthaften Reizbarteit dec
Lungen ju.

Hichft felten fieht man auf feinen Genuf
jene Beldftigungen Ded Magens entftehen, die
an falten eilquellen bie Mihe des Aryied

-

fer geofie Arzt, und bder wohl nidt daven
dadite, daff eine ihm flidtig entfallene Bemere
fung jene Unwendung erhalten wirde » Lann mit
biefen Widerfprudy Gbel deuten ! s

4) Sebody bildet bie Mild) mit dem Gmfer Waffer
feine feifenartige Mifdhung » wie irgendwo nad
falfcgen chemifdgen Begriffen gefagt ift.
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erfchroeren und oft eine febe sweybeutige Nade
biitfe von Pagenmitteln nothroendig madjen 3
eben fo felten bringt ¢s anbere heftige Nebens
wittfungen hervoy; bie Den Kranfen mit Mifs
trauen erfullen Eonnten. Jh fab 3. B, mehrs
mals beftige , iedodh Feinedwegs  gefabrliche
Durchfalle entfiehen ; aber jedesmal war mux
ber itbermafige, ftbereilte Genup bes afjerd
paran Schuld , wenn bie Kranten beym erftent
Gintritt in der Heilavt den Grundiah befolge
ten + Wiel hilft Wiel! wo aber die Selbithirlfe
wer Natur , Hitger wie diefer Grundfat, fid
fogleich von bem Uebermaaf befrepte. — Denn
yabelich nicht die Suantitdt, 1) — und wenn
aud ein Uebermaaf felten fogleid fichtbare
Solgen peigt — Dbeftimmt pag Maaf der Heilz
wirrbung , fonbern das. ridtige Berhaltnif jue
Natur der Krantheit und ju den BVerdauungds

3) 3d) habe gefehen baf auslandifdhe Aerste ihren
franfen 10 bi8 12 grofie Glafer augzutrinten
gerathen hatteny aber ber Grfolg entfprady ihs
ren Grwartungen von eingy o grofen Maffe

entgegengefegt.
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Fraften bes Kranfen; — jebed Mifoerhalte
nif ift ber Heilwitebung entgegengefetits

Ran beginnt gewdhnlicy die Kue mit 3 bis
£ ©lafern ( 6 bis 8 Lothe faffend) und fleigt
big zu 6 bis 8 ; — biefelben werden in 3wis
{henrdumen von lo bizg 15 Minuten gefruns
Ferr, wihrend weldhen man fid) eine mapige
SBewegung ded Kdrpers  verfthafft; — am
awedmafigften , nad) Berhdltnif der Wittes
yung ober ded Wefinbend Ded Kranfenn, ein
gemiithlidher Spaziergang im Freyen, wo dee
Swang ber Etifette und die Thovheiten bed
gewdhnlidhen  Lebensd entfernt bleiben modye
ten! 1) — -.

Audy bey dem Wadben gilt ald erfie Negel 3
., nicht die Babl ober Dauer ber Biver firr
fidh allein beftimmt dag Maah ihrer Heilwitre
fung, fonbern Die vidhtige Leitung ibhres Ges
braude nadh Werhaltnif der Kranfheit und

—

1) Oie Hallen und Spagiergange bder -@eitq:uellent'
fepen Bein Pavadepla bder Goterieny eben fo
wenig ber dratliden Gharlatanervieny wie in fo
wielen Badern jur Grbauung gu feben ift
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bed Jnubivibuums, ! Der franfe dringe bae
ber nidht in ben Arzt, die 3abhl und Dauer
ber Bader zu fbereilen 3 ¢ berubige fich , wenn
vieleicht derfelbe bewogen witd, ibm im Bes
ginnen Der Kur dad Baden zu unterfagen ,
ober im Werlgufe Derfelben juweilen ausfesen
3u laffen; oder wenn derfelbe fogar allen Ges
braudy bed MBabed verbieten follte, wie bdie
eus den widtigften Grimben 3. B. bey Brufis
befdywerden , gefdehen fann; — er bebenfe
jederseit, dag wenn 3, B, 14 Babder die ges
witnfhte Heilung herbeyfithren, 28 wobl aud
fdhaden Epnmen ; und bas ber innerlihe Ses
braud) der Heilquelle oft nur allein anwenbds
bar , aber fix fidh allein fdhon Dbdie hodpfie
Heilwitfambeit auffern Fonne, — Der vere
nunftige Kranfe fordere nod) weniger von dem
Usgte, ibm , beym erfien Cintritte in den
Kurort , die Sabl der Tage feined Aufenthalts
feft su beftimmen, ober wie viel Bader, wie
viel Glafer Wafjer, wie viel Doudien , fogar
wie piel Kiyfliere ved Mineralwafjers er gee
braudien muffe ; ober weldhe anbere Heilquellen
er nach biefer nodh ju befudyen babe; ald ob
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ein folder Operationdplan fidh mathematiich
beredhnen liefe ? — Fhorheiten, die freylich
von der Badeprabtit hin und wieder der Bio
quemlichBeit wegen, wie das Rofenfrangbeten,
genabrt werden,

So winf{denswerth ¢s oft fiir den Krane
fen ware, die Dauer feined Aufenthaltes am
Kurorte gleid anfanglidh su wifjen, fo firge
er fidh dboch willig dex burd)bad)ten Eeltung
feined Arytes,

Die Dauer ded Babed ift im Anfange dbex
Kur gewobnlidh 14 Stunde, ober audy nod
Burger und fteigt bid zu 3)4 Stunden, hodh®
ftens 1 Stunde, Bweymal im Fage das Bab
su gebraudhen ift felten erlaubt ; — al8 Ridhte
fdnur Bann indeffen einigermafens dienen, daf,
je trager bdie Lebendaufferungen , je leblofer
die Krantheitser{dheinuagen find, i¢ mebr fanm
man Jahl und Dauer dDer Wader vermehrens

Die Temperatur ded Wades ift in den gee
wobnlichften Kranbheitdfallen ju Ems 25 odep
26 O R. 5 der Arjt bat zu beftimmen, wann
um wenige Gradbe davitber oder Darun,
ter davon abgegangen werben foll, = €in
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vidhtiger BabesFhermometer gieht bem Babdens
ben dad ficherfte Mittel in die Hand, die vors
gefhricbene  emperatur jederzeit vidhtig ju
treffens ev feBt ihpn dtber alle Unvegelmapig-
feiten binaud , die in biefer MWegichung von
Seiten ded Dienfiperfonals in den Babern off
nidt gany hinwegzurdumen find,
- Die Beit yum BWaden ift in den haufigfien
allen am Morgen; — entweder gany frihe
vor Dem Wafjertrinfen und mit nacdternem
Mager, ober wenn das Wafjer und Feihfiud
verdaut ift, um 10 oder 11 Uhr Morgens,
Aber auch Abendd Fann die Jeit gany befons
dets vom Aryte audgewdblt werden, wie un=
ter anbern , voenn cine yu grofie Reizbarfeit
De3 Korperd am Morgen dag Morgenbad vers
hindern follte; 1) — cin Fall , der haufig bey
fogenannten Nervenfhwadben eintritf,

3u jeder Beit, dicfelbe mag fidh nun nad)
arstlichen Grinden ober nach den Lebend-Ges
wohnheiten de8 Kranfen vichten, foll inbefjent

1) 3n foldjen Fallen verftimmt dag Morgenbad den
Leibenden fiis den gangen Sag.

——
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nur dann gebabet wwerben , toenn ber Magen
nicht mit der Berdauung befdhaftigt ifty nuv
pem fdhwachen Kranken ift 8 erlaubt , um
anderer Sufalle willen , Tury vorher eine fleine
Starfung zu nehmen, diein ciner Tafje Mild,
(eihten Kaffe, oder Chofolade, pber ein Glad
MWein 1) u. {. w. nad Berpalinip der Ume
fianbe beftehen Tanm.

Gift, wenn man feft fiberyeugt ift, Daf
bas Badb die verordnete Temperatur befist —
cine praftifhe Regel, deren Verfaumnif mane
dhent gu feiriem Schabden in ein 3u beifes Bab
bringt. = entt{eidet man fih langfam und.
feigt in dad Bad. Man verfdafft fich im
pemfelben eine gelinde nicht exmitdende Ve
wegung ober 4Bt fidh nady - BVerhltnif Dder
1) Man wird hier gegen andere Brunnenfdriften

biq%exgleicﬁung madjen, daf iy mic) ohnmdgs
lich dazu ent{dyliefen Eann , eine blof einformige
und daber einfeitige Didt porzufdyreiben »
bic bey verfdicdenen Aeryten veridyicven und
fich gewdhulich auf eigne Bogliche des Argtesd
griindet.
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Umftande vont fremben Handen weiben  und
ftreichen. '

Nach dem Wade trodnet man fidh {dneld
wieber ab, 3ieht die erwdarmte Babdelleidung 1)
art und begiebt {ich fo viel al3 moglich, vor
Gridltung geficherf, in bas Wobhnzimmer , wo
ber Rube gepflegt wird , die nad Verbaltnif
bes Kranfen langer oder Firzer dauert,

Wer in nod) fo richtig angeorbnetem Babe
von Deftigem Antrieb des Blutes nach bdem
Kopfe befallen wird — ein Fall, der bey dem
vollblhtigen Haemerhoidarier pier und nod
mehe in anbern Babern haufig eintritt und
gefibrlich werden Eonnte — ber befeuchte im
SBabe bie Stitne odfterd mit Faltem Weineffig
und Waffer oder bedede bdicfelbe mit einee
bamit befeudhteten Binde,  Die Erfaltung des
fopfed, wovor mande fid fivdhten , fritt

t) Ginen cinfadjen flanellnen Babemantel und cinige
Leintiudyer follte jeber fidy felbft nadh dem Bas
beorte mitbringen,
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babey gar nidt ein, indent €8 fogar eine alte
Lebensregel ift, den Kopf Fupl 3u balten, 1)

o6 man nad) dem Babe whbrend ber Rube

fefen barf, ift eine haufige Frage; 2) idy ante
worte 3 jat fo lange damit Feine erhebliche

1) &¢lfus fagt o

Capiti nihil seque prodest, atque aqua
trigida ! -

2) Aud) be‘r Sdlaf nad dem Babde wird in der

Segel in den Brunnenfdriften perboten 5 —
idy appellice indeffen an pas gefunbe Urtheil
jebes vevftandigen Laien, oby 3. B. in Falen ¢
wo das Babd eine feiner woblthatigiten Wirs
fungen durd) dic allgemeine Rupe duflect, die
¢s im Korper hervorbringt, WO frfﬂjet Sdlafs
lofigEeit » fortwabrende Aufregung ver Lebende
exfdeinungen die Grholung des Kranfen von
jegend einem fdyweren Leiden verhindevten s 0ob
ba nidht die Neigung zum Sdlafe nad) Dbem
Bade Jogar von dem Argte unterftist wesden
muf 2 — ©o find mehyr oder weniger alle eine
{eitigen Lebensregein bejchafien § Rie follten
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‘Unfirengung ded Geifted verfaiipft ift, und

untee diefer Wedbingung-fann e fogar anjus
rathen feyn, wenn 3B, beym Nidhtsthun
eine unaufbaltiame Ideenjagd den Geiff ded
Gelehrten ober Gefchiftdmannes exmubet ; —
aber freylicdh ift Dhier Die Gapajitht Des Lefens
den fehr verfhieden 5 wenn Den einen ein waf:
feriger Siegwart fchom zu viel: angreift, fo
Fann der andere Dem Fluge von Jean Paul

~ ohne Grmitbung nachfolgen,

- YAnbere pu exwdbhuende Gebraudhdarten dee
Heilquellen {ind die Doudyebader und die Kiy=
flicre; — bepbe Eonnen ‘unter mannidfaltigen
Umftanden vou deny Arzte vevordnet 1) ju-auss

baher, in allgemeinen Borfdriften
die Regeln 31 weit ind Detail geheny fondern
leateres jedergeit der Weflimmung bdes jérweilie
' genr Arztes fiberlaffen bleiben, von bem man
allein erwarten fann, daf ¢v bie Ueberfidht be=
fise , indivibualifivent g Ednnen,”
1) Da die Bedingungen ihrer Anwendung zu fpesicl
find , fo fallen audy bie ginzelnen Borfdriften
bazu hinweg ! |
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gejeichnetemt Nugen gereichen ; aber audy eben
fo febr find fie in heutigen Seiten als Mobes
mittel Der Baber ju befradten, — TWad mag

- unter andern das Emfer Wafjer jum Kiyfties !
wiefen , wenn ¢8 in BVerbindbung von vielfas |
dhen Krautern und Turseln gefotten und ges
focht verordnet wird , wie von Mmanden Uerys
ten gefdhieht ?

Aus Dder ridhtigen Unfidt ves Heilungsde
prozefjes ~itberhaupt - geht Dervor, wie veve
fthieden bie Werdnderungen feyn fonnen, bie
nad) Berfchievenbeit des Kranbheitsguftanded
bey ber Heilwinbung fidhtbar werden, Nnridhe
tige UAnfichten haben indeffen manderley Lebhe
ren in Girculation gefest , die naber beleudy
tet werben mirffen : | |

Se mebe die Wrunnenfur angreift , fagt

- man , je beilfamer ift fie; — ein Badefteber
| muf cintreten , wenn fie ibre vollige Wintung

erveithen foll | — RKeineswegd , fage ich hinges

gen , ift dies der Maafftab ihree Heilwitrfung,

im Gegentheil find die fdhonften Falle derfels

ben jene, wo der Kranfe von Anfang bis

2 Gnbe der Kut fdrittweife an eigentlicher Stavke

— - "
e — e
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gunimmt und wo fein Gefithl des Wohibefina
beng durch Teine ftirmifchen Aufrequngen une
terbrochen wird, Wenn indefjen foldye Aufrequne
gen, in einigem Grabe, oft nicht vermiedén were
ben Fonnen, dafind diefelben mit Aufmeram.
Peit 3u betradyten, damit fie basd heilfame Maaf -
nidgt diberfleigen,  Gefithl von einiger Mirdigs
feit , Meigung jum Sdhlafe, bey Gbrigens ers
bobter CHluft und Berbauungsbraft, oft aud
cine exhdbte Forperlihe und moratifhe Gms
pfindlichPeit, find die Grenplinien, innerhalb
welden bee Arjt jene Aufregungen feft 3u
balten bhat, — @in dibertrichener Grad deps
felben find ¢ eigentlidhe Ficberberegungen nebft
Lritbung - aller  nothwendbigen Werrichtungen
bes Kovperd , verlohrne CHluft, Sdlaflofigs
teit — Bufalle , die man bey fehe delifaten
Perfonen oft febe frithyeitig heranfommen fieht,
die aber-jeberzeit ben Heilungdprozef aufpale
tenn , ftatt ibn su befdrdern.  Sie find gee
wohnlid) durdy dag Ucbermaaf im Babden,
wie im Frinfen berbeygefithrt , was aud im-
mee Dbie dratliche Politif , wie diee gewdhnlich

| ({2
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gefchicht, pu ihrer Bejdydnigung fagen mag. 1)
— Bur Bellfommenheit dex Kur, fagt man
ferner , gebort ein fogenannter Babdeaus{hlag.
Sdon im Borhergehenden wurde deffen ere
wahnt und i) wiederhole hier nodymals, daf
verfelbe dDurdaus nidht zur nothroendigen Heils
winfung der Brunnenfur gebort, mandymal
swar im Jufammenbhange mit dem Deilungss
proxefle fiehen Fann; aber weit haufiger, wwee
nigftens bey ber Mebryahl von Krvantheitds
juftanden in Ems, al8 jufillige Mebenwintung,
begiinftiagt vont der anbaltenden Dauer und
3abl der BWabder, von ‘dér Anlage der Haut
und von befonbern reizenden Beftanbiheilen der
Heilquellen, — 3u befradyten ift.  Daber,
wie wir' wiffen , fritt ein foldher Badbeause

1) Oft ift die gute Nadymwirfung, die der Kranfe
nad) ber Babefur empfindet, wenn er eine fole
de Fegfeuer-Krife glidlidy dberftanden Yat,
nidits anberd ald das wohlthitige Wiebergenee
fung8gefihl jedes FieberFranfen und in fo fern
mag eine folde Badebrife ju den pfydifden Kure
mitteln gehoren, bdie man wie cine Sradt Shlie
ge gur gehovigen 3eit anwenben follte !
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fblag immer in jenen HBadern Hervor ; we
man, wie im Pfeffersbade , halbe Tage lang
in dem Waffer verweilt und eben fo fieht man
ihn wgit haufiger an jentent Heilquellen , die eine
groﬁetc Maffe reizender Beftandtheile , vove
stiglich' Kochfaly in fich faffen ; — Ddaber in
Wiesbaden der Badeaus{dlag faft allgemein ift,

Gine der haufigften Crideinungen an dem
Emfer Brunnen ift dagegen die Tragheit Der
Reibesdfinung; — gewdhnlidh erfolgt fie nue
im WBeginnen der Kur und bdie Natur fritf
bald wicder in ihy fritheres Gewohnlheitsoers
baltnif ; wo fie aber anhalt und wo fie nidt,
wie audy febr oft Der Fall ift, eine W it ne
fdhenswerth e Wiwkung ded Brunnens ift,
da erfordert fie die drptliche Rudficht , — und
¢3 fallt derfelben nidt fhwer, jene Befdhwerde
su heben, 1) '

3) Bewahre brigens der Himmel jedben Kranfen vor
einem Dupend Pillen, ouf cinmal gu nebhe
men !
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8.
Befondbere Bemerfungenfiber den
Sebraud der Cmfer Heilquellen.

ger vzt , welcher den Kranken jur Heils
quelle fendet, wird vor Allem bdie fchictliche
Jeit jur Brunnenfur beftimmen; — obgleid
nun diefelbe meiftens von den augenbliciicdhen
Seantheitsumftanden. und den Verbdltniffen
Ded Indbividuums , aud) von der Veranbderlichs
Peit Der Witterung abbangt, und obgleich
nidht widerfprochen werden foll bef die Heils
quellen-3u jeberseit angewendet revben ditefen,
fo mdgen boch folgende allgemeine Grundyiige
bier nidht am unvechten Orte flehen , wm dem
immer mebe @berhand nehmenden {hadiichen

9

L
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