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8.
Befondbere Bemerfungenfiber den
Sebraud der Cmfer Heilquellen.

ger vzt , welcher den Kranken jur Heils
quelle fendet, wird vor Allem bdie fchictliche
Jeit jur Brunnenfur beftimmen; — obgleid
nun diefelbe meiftens von den augenbliciicdhen
Seantheitsumftanden. und den Verbdltniffen
Ded Indbividuums , aud) von der Veranbderlichs
Peit Der Witterung abbangt, und obgleich
nidht widerfprochen werden foll bef die Heils
quellen-3u jeberseit angewendet revben ditefen,
fo mdgen boch folgende allgemeine Grundyiige
bier nidht am unvechten Orte flehen , wm dem
immer mebe @berhand nehmenden {hadiichen

9

L




e

130

Srethume an den Heilquellen ju begegnen , 1)
al8 ob nur allein die heifiefte Sommerseit bdie
gecignetfte yur BVrunnenfur fey, —

Die Monate des Frithlingd , May und Fu-
ny, werden vorzugsdweife in jenen Kranfheitss
suftanden jur Brunnenfur ju wdablen feypn ,
bey weldhen die in diefer Jahredzeit Fraftiger
auftretenbe Reprobuftionsfraft der ganzen
Ratur mit dem durd) die Heilqueclle bhervors
surufenden Heflungdprojefe in tibercinftimmen-

Oer Wintlambeit flebt.

Sn dem heien BVorfommer, dem Monate
Suly und der erften Halfte ded Augufts , fae
gen Denjenigen am befien unfere Heilbader ju,
bey weldien die vevmebrie Doutausdbunftung
fiie den Heilungdprozef befonders ginfiig ift.

1) 3n ben Heilbadbern Deutfdlands drangt™ fidh
jeht jedermann von Enbde Juny bis WUnfang Aue
auft it denfelben und dies verurfadht natiixlic
derweife, dap aller Raum in den Kurvorvten um
diefe 3eil suenge wirh § — anbere Nadytheile auf
die gewinfdite Heilwitrfung nidyt zu gedenten!
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Den Nacdhfommer , das Gude bes Auguft
und den Monat September v empfeble idh enpe
lih jenen, beren Hochft empfindliches Nervene
foftem bey einey gemdpigten BWarme , bey vere
minberter eleftrifther Spannung der Atmog-
bhare , fich tubiger und wohler befindat,

I wiederhole nodmals, daf died nuy gany
allgemeine Grundziige find, e indeffen mand.
mal jum ridhtigen BWegweifer dienen Fonnen,

Ciner fogenannten Borbereitungsfur , pon
ber man nodh jumweilen yeben bort, flie bie
bavouf folgenbe Brunnenfuy , im alfen Style
der Gaftrifer, mit Brechen, Durgiren u, f, y,
wird ¢8 wobl nur in Ausnahms = Killen beo
ditefen 5 ift unter einer foldhen Kur aber eine
Borbereitung zu der fir die Brunnentur, wie
fitr jeden anbeen Heilungseg nothroendigen
Lebensart ju verfiehen, — big Belehrung {iber
Mifoerhaltniffe dey bisherigen Lebensart ves
SKreanfen , weldye entweder Oie Wurgel feines
Uebeld find , ey bod) bisher die Heilung ers
fhwerten, — fo Fann allerdings dee bisherige
Arst  dem Beunnenargte fepr Wicles vorhe
veiten,
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Sebergeit wird o8 fehry niplidh feyn, wenn
ber Hausaryt dem Kranfen eine ausfubriiche
Darftelfung der Kranfheit und ved bisherigen
Heilverfahrens mitgieht, — Diefelbe vevbitrzt
bem gewdhnlich fehr befchaftigten Brunnenaryte
den oft fehr weitfhweifigen BVorivag des Kran-
Ben, ber {ih judem meiftens nur undeutlid)
ausjudriicen vermag und frelit ibm flindlid
bas dbuxch die Grfahrung 0ed frithexn Avrytes
erprobte Urtheil vor Yugen, weldhed fidy in
vielen \fhwirigen Fallen erft nad)y geraumer
Beit grimbden lief.  Aud) ein Worfdlag zum
Finftigen Kurplane mag mit vielem Nuben
der Kranbheitsgefchichte bepgefirgt feyn 5 dod
vathe id) nicht, den Kranfen felbft damit bes
Fannt ju machen , damit wenn der Brunnens

arst im Werlaufe der Hoilung jeren Plan vers

laffen mifte, der bevenflidhe Kranfe nidht in
Unrube und Brweifel verfelst werde,

Gin Kurplan 13§t fidh obnedied nicht mas
thematifh auf lange Zeit - hinaugberednen ;
filgt fihy felten in alle nicht vorherzufehende
Umitande und ift daber cucfichtlic) feiner Une
wendbarfeit dem Operationsplane ju vergleis
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chen , ber dem Felbberen in die Ferne mitges
geben wird, Befonders betrifft died die ums
ftandlide Lorherbeftimmung vieler Arzneimit:
tel , welde, wie man glaubt , die Brunnens
Fur unterfitgen follen , oder auch bdie vorzeis
tige ufftellung einer fogenannten Nadiur ,
welche der Hauptbrunnenfur folgen foll, —
Oft wenigftens fann man {ich bey foldhen fein
sugefhnittencn Kurplanen eines  fatyrifhen
Ladelns micht erwehren. 1) — Hinjichtlich
der Apzneymittel qgilt obnedied an den Heile
quellen die unerlaflichfte und widtigfie Kurs
regel, daB , fo wie uberhaupt Cinfachheit im
Heilappavate immer die {dhonfte Tugend des
Arezted ift und dem Kvanfen wie ded Arytes

1) Licht man fo mandjes grofe Kapitel einer Bruns
nenfdrift, ibet die fogenannte N ady=
~Bur; fo follte der Raie denfen, bdie Herren
verftanben in unferm Organiemus dven Secuns
venlauf fo genaw zu beftimmen , wie in einem
fehr guten Uhrwert, S flie mid) weif nur
fo viel , baf dergleidien Kapitel aus g9 Theilen
leevem Zanbe und wielleicht Cinem Iheile
Wahrheit zufammenaefest find.
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wiffenfdraftlicher Fortfhritten zum Wohle ges
veiht, nirgends Ddiefe Fugend allgemeinere
Anwendung finden follte , wie dort | ©Stets
babe hiex der Ar;t dad fchone Jiel vor Augen,
unter den Aufpizien dey Najade die Selbfts
bitlfe bes Leidenden wicber in ihre Redyte eins
sufeen und wo moglich von dem Sdngelbande
ber Kunft und der Methodif ju enfroohnen,
Bie oft fieht man gu Ddiefen Tempeln Dex
Gefundbeit Leidende wallfabren, bdie, wenn
fie frither mit dem gangen gelehrten DHeilaps
parate Ded Beitalters und der Mobe vergeblid)
bearbeitet waren, nur darum bhier Genefung
finden, weil in den Vorhofen Ddiefer Heiliges
thiimer jene WerFeuge der Kunft alé bebeus
tungdvolle Trophden aufgehangen ywerden! 1)—
Der BVorwurf ift fo uralt wie die Heilwiffens
fhaft felbft , vaf die Kunfthirlfe im Algemeis
nen jut thatig fey und die Sdhranfen ihree
Birffambeit nidht cinbalten tonne ; wer aber

1) Man erinnere fidy ber befgnnten Grabfthrift eis
nes Jtalieners §
Stava bene, per star meglio, sto quil
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an ber Wabheheit deffelben noch gweifeln folle
te, Der frete heran ju den Heilquellen und
ficherlidy hoet er die Stimme:
L rr Serne bie Lehren ber Sdule; bod) gleidh der
Leufothea Binde ,
Bift du am Ufer , fo wirf fie in bic Wellen
gusiick L

(Pexder.)
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9.

Bon ber bey der Brunnenfur 3u
beobadytenden Lebensdordnung.

n Obne Gelitbbe gewdbhren die veinen Najaden
g Nie der Genefung Glak , — dem Geloben=

ben ftromet allein nur
n She Heilwaffer zum Seegen,
(Reubed.)

mid;t foroohl befondere Ridfidhten auf die
Natur ves Mineralwaffersd , wie man fid) indz
gemein vorftellt, veranlaffen das vorfichende
Kapitel , al8 viclmehr die tagliche Crfahrung,
baf unter denm Leibenden , weldhe gewdhnlich
bie Heilquellen befuchen , jene cine fehr 3able
reidhe Klafie audmadien, bey denen bie fiart-
fte Wursel bed Uebeld in ber Lebensdart 3u
fuchen ift und wo baber bad vorjuglichfte Be-
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