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9.

Bon ber bey der Brunnenfur 3u
beobadytenden Lebensdordnung.

n Obne Gelitbbe gewdbhren die veinen Najaden
g Nie der Genefung Glak , — dem Geloben=

ben ftromet allein nur
n She Heilwaffer zum Seegen,
(Reubed.)

mid;t foroohl befondere Ridfidhten auf die
Natur ves Mineralwaffersd , wie man fid) indz
gemein vorftellt, veranlaffen das vorfichende
Kapitel , al8 viclmehr die tagliche Crfahrung,
baf unter denm Leibenden , weldhe gewdhnlich
bie Heilquellen befuchen , jene cine fehr 3able
reidhe Klafie audmadien, bey denen bie fiart-
fte Wursel bed Uebeld in ber Lebensdart 3u
fuchen ift und wo baber bad vorjuglichfte Be-
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flreben bes  Brunnenarzied parauf geridhtet
feprn muf, jener eine andere Drdnung- und
9Rendung u geben, — wad ihm auch , an
ber Hand der gebeiligten Quelle, oft  weit
beffer gelingt, wie dbem DHaudargte, der veys
gebend feine ‘Stimme gegen die Madyt de
Gewobubheit eeheben mag, fo lange der Kreante
von den Feffeln ber gewohnten MWerhaltnifje
umgeben ift. It €3 nun wohl unmidglidy ,
eine berall giiitige Lebendorbnung in den
Fleinften Bezichungen aufyufiellen , gleidh wie
¢8 pedantifdy wire, bden Menfdhen nad) den
FKormen eciner eingigen Schule pu ergichen , fo
wollent wir dennoch einige allgemeine Grund-
siige Denttfen , davausd anwendbave Betrad):
tungen ju fdopfen, -
Hufeland in feiner {honen Gefundheitsdas
vabteriftit Des jegigen Beitalters fagt : grofere
Sartheit und Werfeinerung der Organifation ,
befonders deg Nervenfyftems, eine utberwies
gende Hevefchaft ved lehtern fiber alle Erfdyeis
nungen bes Lebens, find ber Gharakterjug
ber jchigen Menfdennatur, Oder fdhon everbt
bey Dem neugebohrnen Kinde in Krankheitss
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er{deinungen fid ausfpridt , welde bic Bors
geit nidt fannte , und der im Verlaufe von
beffen Entwidelung bid jum Greifenalter bins
auf durd) die Cinfliiffe der heutigen Kultur
erhobt wird,!!

Daber jene grofien Sdwirigieiten in allen
fonft naturgemdfen BVervidtungen, von dem
Durchbrechen der 3dhne an big jur Cntwides
lung und bié jum Werblithen der Jeugungss
Eraft ; von bem Beginnen bder Sdhwangers
fchaft, ja felbft von der Sdwhrigheit der Gm-
pfangnif an bis jur Entbindbung ded Weibes;
aber jened jabllofe Heer von hyfterifhen und
Dypochondrifchen Leiden , Krampfe, dronifche
‘Nevoentrantheiten u, f, w,, — Dden jebigen
Charalter der meiften Fieber nicht 3u gedens
fen. Daher aud) jene Leiden am  baufigften
bey jener Klafje der Men{dheit gefunden wers
ben, welde bie fonangebende in der Guros
pdifdhen Kultue ift ; — daber fevnce bey bden
vornehmen Stinden, durd) die Vortheile, die
ver Reicdhthum ihnen darbiethet , jwar  eine
bobe und glanzende geiftige WBitoung, aber
bennod)  oft eine Dberborrihaft des Gefiibls
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und der Fantafie , wodurch das erhabenfte Siel
jener WBildbung verfehlf wird, Daraus , im
Bufammenbange bed Geifted mit dem Korper,
bie Unfabigleit ved leptern burdy die Kraft
peS erftern, feindlichen Cinfluffen zu widers
fehen, — ein Hingeben an alle Eindrircfe
Des Gefithls , oft die eingige Urfache und Pfles
gerin ber fogenannten ervenfhrodche  des
weiblichen Gefchlechts ; — daber gerade in un-
fern agen die biufigfien Cridheinungen bes
thicrifhen Magnetidmus — Seichen eines trants
baft gefteigerten Nervenlebens |

IWeldhes find nun jene Cinflliffe der beutis
gen Kultur, bie ben bepeichneten Krankheitss
dhavafter exhdhen und deren Hinwegrdumung

bem Arzte tubeclafjen ift ?
€¢ ift die Unnatur der Lebensdart im AL

gemeinen; — Unnaturlidhfeit der @ o
bendart erzeugt wiedeyr Uns
natitrlicdhfeit der Lebenseefdeir
nungen! Gine fehr widtige Lebensdregel
fagt vor Allems ba3 Maaf bder Ernabhrung
unfered Rorpers fiehe immer mit unform
Rrdfteaufroand in gleidhem BWerhaltnif; aber
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aerade umgebehrt wird diefe JMegel gewdhnlidy
port den vornchmern Stdnden angewandt ; —
felten su grofier Krdfteanfirengung gendthigt ,
eindhren fid) diefelben bennody weit rveichlidyer,
wie bie ihre Korperfrafte tagtaglich aufd Hod»
fte anfirengenbe Kiaffe. Bey bder lesstern find
pic BWerdauungémwerbzeuge in ihrer naticlichen
Neigung geblicben , nur fo viel Nalbhe-
rung anzunehmen, ald yum Crfas
Ded Kvafteaufwands nothig ift,
— und. dabey Dbleiben alle ihre Lebendvers
vidhtungen in natielidher Harmonie und um
deswillen fdhon ift ~ diefer Menfchentlaffe ein
$Heer von Forperlidhen , geiftigen und moralis
fden Gebredhen unbefannt, die unmittelbar
und junadhft aus der Widvernatiwelichfeit der
Ernabrung eutfpringen. Bey den erftern hins
gegen hat die frithefte Angewohnung von Kinde
heit. an eine unnatitcliche Nahrungs-Empfinge
lichEeit Dev Werdbauungswerfzeuge erzeugt und
bis um hochften Grade gefteigert ; im Magen
fetbft , ber nur Dder Werpfleger der Lebensmas
fhine feyn follte, hat fidy duedh die Uebung,
nady einem natieliden Gefese, ein grofer Theil
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bér gefarnniten Lebensfraft und ibrer Thatige
feit hingewandt und wird alfo an ihrem Urs
fpringe fdon aufgericben , — Proviantmei»
fler und Beryehrer find hier in Ciner Perjon
veveinigt ! 1) — und daher erflart fich aund
vie Crfcheinung , daf Die Berdauungsdmerts
seuge lange Beit gutwilliy veravbeitea wasd
ihnen aufgebivdet wird , bis, nad WVerhalie
nig der Umftande frither ober fpater, auffals
fenbe Storungen im gangen Organismus hers
vortretent; — Denn bie menfdlihe Natur ift
bie biegfamfte im Bidfen wie im Guten ; vod)
pecfennt der Uvit und Menfdentenner oud
fchon i diefum Beitpuntte 2) den grofen Eine
flu nicht , den cine foldhe Lebensart auf Kove

per, Geift und Gemirth ves Menfdhen ausuibt.

€8 ift indeflen weniger bie LQuantithe dev
©peifen , wie ihee Qualitdt, welde ein fols
thes Uebermaaf der Ernabrung hervorbringt ¢
vie hobere KodbPunft war von feher der
ftarkfte Untagonift der Heilfunft ; — bdasd ganze

1) Smmer war bies ein bbjes Dienfioerhdlinif.
2) Dem Jeitpundt der Kranfheitéanlage. .
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Cyftem der erftern befteht namlih davin, die
grogte Fulle von Nabrungsfioff in den enge
flen Raum jufommenguswangen , diefe Aufo
gabe in der groften Mannichfaltigleit an den
verfdhiedenartigften Speifen zu wicberholen, —
aus eciner vegetabilifhen eine animalifdhe Koft
und aus dem Fleifche ferbft wieder den Ertrakt
3u Derveifen — und durdy jene Mannichfaltigs
feit felbft wie durd) ftufenweife Anbringung
von Reiymitteln AMed dem Gaumen und dem
Magen annchmbar zu madien. — Man nehe
me jum Wergleidh ein diner brun, oder das
edlere diner blond | itberall here{cht Die grifte
Confequeny in jenem Syfteme dburch alle Gdnge
ihree ©dopfung bindurdy , von der condenfirs
ten Suppe bis ju den reizenden Gefilden der
Defertd, von dem Fraftigen RNindfleifdh bis
aut den Cremen und Geleen, von den Fifchen
bid 3u ben jablreiden Braten , dem Geflugel,
bem Wildpret vom RNande der Werwefung
entriffen, wie ¢8 der haut gott verlangt, mit
bemr Gefolge von Saucen, Salaten , Coms
pot8 u, f, w, — Senf, Fritffeln, ober fons
ftige piquante Sadhen , wnd ein cowp d’aprds
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von Madera, Gaps pber Portwein mitffen die
fpwere Arbeit dberwaltigen belfen und pie
Kedfte be8 Magens unterftitben , bis3 qm
Sdluffe der Mableit nur nodh die fochenbde
Saffeeeffeny mit Liqueur verftarft , bdie fchon
gebrochenen Eebensgeifter angufpornen  yere
mag. _

Bon jeher bat’ man gwar die Frouden dep
Lafel bin und wicder im Uebermaaf genoffen
und audy jederzeit hat man dafite gebirft ; an
Lhorbeiten ber fippigfien Berfdywendung fibers
traf fogar ber Nomifhe Lurus bie beutige
Sitte , 1) aber an Wenge und BielfaltigPeit
er Reigmittel jum Gffen und Zrinken Fonnte
Pein frithered Seitalter dem unfeigen gleich-
fommen , feitbem bie bepden Jnbien den Reidye
thum ihrer Schage ausgeftreut haben, Jene
Produbte der heifen Sonen , die un;zdhligen
Gewiirge , Kaffee, Ehee u, f, w. fannten une

1) Man trinkt feine aufgelofte Perlen mebr, und
achtet bie dungen yon feltenen Gingvdgeln auf
ven Zafeln nidt Hober, als bie gerdudyerten
Sdfenzungen., :

R e
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feve Woreltern entreder viel tweniger, oder
gar nigyt 3 — grofe Weranderungen mupte
daher ihr allgemeiner Gebraud) in der jefigen
Menfdennatur hervorbringen ' Aufferdem gez
nofjen die Alten jederyeit den Wein viel ma=
Biger al8 wir und nody ift bied cin Sittens
vorjug 0cd Curopdifdhen Sibend; fie tranfen
ibn felten ohne Waffer , uns- dagegen geniigte
nidht ecinmal die natheliche Kraft des Weines ,
— Die Kunft fleigerte bdiefelbe weit hdher in
Sem Brandwein und feinen verwandten Geis
jtern. und bot dadurd) auch dem Armen das
allgemeinfte Mittel dar, feinen Naturzufland

FU verandern,

RNicht nur, daf jene Reizmitfel die Wevs
dauungéwerfgentge widernatiivlicdh anfpornen ,
fie erhalten jugleich auch den RKorper in einer
fortwabrenden finfilidhen Spannung, fiums
pfen denfelben ab und erjeugen das grofte
Beourfnif gu immer ftarfern und neuen Heis
sen: — Daber die grofe Sdywitvigleit fie ben
Azt , cinen fo verwdhnten Kovper, |trok al
fer {chon fihtbaren Folgen, auf den vedhten
Weg suridyuflibren! ~ nue longfam und




fchrittroeife ift died ausfihrbar, mit vorfidtis
ger Berudfidtigung des Gewobhnheitdgefeses,”
im Anfange nidt obhne unangenehme Gefirhle
und nidt obne Kampf von Seiten ded Krane
Ben, Uber e gelingt benmoch und der befte
Erfolg frdnt am Gnbe die Bemithungen des
Aryted, — In unfern Lagen hat wobhl Deds
balb bdie Hungerfur cine fo glangende Epode
gemadht URD — gewiff | — wenn die Benens
. nung Dberfelben weiter ausgedehnt voicd, wenn
man darunter jede im Werbdaltnifje magige
und mdghidft einfache Eendprung verfleht,; fo
ift Dicfelbe jeDerjeit die bejte Grundlage ' gur
Heilung der vielfaltigfien Leiden, auf der die
Selbfihulfe der Natur unter der Leitung des
Urytes eine Dauerbhafte Wuryel faffen Eann,
Unordnung in ber Lebensart ift eine
andece , jedoch weniger biufige Urfache Der
Unordnung in den Lebensete
fdheinungen: — Ordbnungslicbe in mos
valifther wie in phyfifdher Beziehung war ims
mer ein Charafterjug derer Menfdhen, weldye
¢in hohed Alter erveichten 5 fefte Ordnung feben

10
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voir im @eben ber gefammten TMatur und fibers
cinftimmend damit in bem naturgemigen Les
bet jeded cinclnen Snbivibuums; — dasd
Miberfireben gegen bdiefe Orbnung tritbt Dae
her ben reinen Buftand bes Lcbens. Am
widtigfien bey hohern Standen ift die baufige
Unordbnung in ber Cintheilung ber Fagesyeit 5
— die Macht wird bey ihnen oft jum FTage
und umgefebrt der Tag sur Nadt gemadt ;
man fritsftiidt um die Mittagszeit und fpeift
in der Nadht 3u Mittag ; — menn die Leo
benageifter bed gewdhnlidyen Menfdyen jue Rue

‘he Dinneigen, erwacht erft in groBen Stabten

ber Serftand ber feinen Welt und wenn Der
erftere an dem verjimgten feben der gangen
Natur in der Morgensdseit Sheil nimmt , fo
pehnt fidy die lektere nod) in unrubigem Sdylafe
aus.

Auch Hier erdbuldet freylidy die ®ewohnbheif
febr vieled, aber wer der Unordnung nicy
entfagen fann,”mag aud auf die reine Tide
nung ber Lebendverrichtungen BWerjicht (eiften,
er baxf nitht erwarten, in irgend cinem Arse
neymittel ein. radicales Gegenmittel 3u findent
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und muf foldhe Fordertngen nidht an den

Arpt frellen,
Unter Lerfimftelung der Lebensart mag eine

anbere grofe Jabl von fhadlidhen Cinfliffen
der Kultur begriffen werden : — Werbunftelung
namlich fdon in der frithefien Eraiehung des
Menfchen , auf der geiftigen , wie auf der
torperlidhen Seite; — vorjeitige Bildung dev
erften auf Koften bder pweyten, Mangel an
Darmonie in der Cntwidelung der vielfeitigen
menfdylidyen Krdfte 3 daju der Bwang der
Gonvenien , der Mode ,” bed BVorurtheils und
berhaupt die unzapligen Mifverhaltniffe des
Weltlebens , die nur febr felten zur BVeredlung
der menfdlihen Natur im  Gleichgewidte
bleiben, Bwar wird der Aryt febr felten jue
Crjichung mitberufen , aber wenn man aud
dann erft feine Hulfe begehrt, um bdie Fols
gen jener MiBverhaltnifle 3u heben, fo Faun
er negativ wenigfiend ald adyter Heilfinfiler
erfcheinent, wenn e vor Allem bebadyt iff,
nidht eine neue und febhr {dhadvlidhe BVerbinftes
lung hinjuyufitgen , n dmlidh unndthige
Anhaufung von Funfiliden Heils
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mitteln, fortwdhrendes Begiehen
und BVWerpflegen der menfdlidhen
Pflange mit Migturen und Pul
vern, obne Radficht auf die fortlaufende
Duelle 0¢8 Uebeld, oder ohne Adtung gegen
bie Selbftthatigleit der Nafur ! — Angewdhs
nung erzeugt fmmer wed)felfeitig dad Begehs
ren oer Natur, dabher durd) [leitere Werkims
ftelung jene Selbfithatigleit der Natur ex{chlafft
und fich dafire eine Medizin-Sudyt entwidelt,
weldie ju den Kranfheiten unferes Beitalters
gehort, — €8 ift eines jeden rvedytlichen Arze
fes winedig und c¢in Beweid fie  feine beils
Finftlerifche Gewandtheit, wenn er diefe Sudyt,
durch feine RNede foviel als moglidy befampft
und odurd) yroecfmagige Anordnung dev Lebenss
verhaltniffe die Nafur wieder in ihre NRedyte
einfeist,
 98er alfo unter den Leidenden , toelhe die
Heilquellen befudhen, fihlt , daf dasd, was
im Worbergehenden gefagt wurde, ihn trefie,
ber thue Dad8 Gelitbde, fidh 3u andeyrn, ebhe
e¢ heranfomme! |

Nun jum Vefdlug eine allgemeine Uebers




fiht ber bey ber Cmijer Brunnenfur s beos
badptenden Lebensordnung, wobey wir nicht
forwobl eine fpejifizivte Auswabl von Speifen
und Getranfen , weldse ficdh dem Berftandigen
nady werninftigen Grundfdhen von felbff ere
giebt , al3 vielmebr berridhende Borurtheile
und Gebraudye im Auge haben wollen ¢ —
Um 7, 8 ober halb g Uhr, e nadydem frits
ber oder fpater der Brunnen getrunten wotden,
ober vielleicht fchon das Babd vorausgegangen
iﬂ,‘ Wird in der Regel das Srubftud genofjen;
= injedem Falle jedodh wenigftens 1) Stunbde
nad) dem letsten Glafe Waffer. G beftebt
-bey ben meiften aus einigen Zaffen Kaffee mit
Bwieba , bey einigen andern aus Milch odex
Ghobolade, ober audy fonft cinem Setrante ,
weldes der Aryt verordnet bat. Dader Ay
petit durdh) die Quelle aufjerordentlich gereizt
ift, fo mag man fihs Ddiesmal rvedht swobl
fdmeden laffen, dody nie in bem Uebermaage,
Dag Dadurd) die Berdauung belaftigt ober der
Genup bes Mittagseffens vervorben werde,
Cin Beitungsblatt, eine Peeife Zaba¥, viels
leicht Das um 10 ober 11 1hr folgende BWad ,
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die gefelfchaftliche Converfation , ein Spajiers
gang , bas ber Sitte gemdfe Auds und Ans
fleiben vor Rifdhe , werden in cinem dolee far
niente big dorthin die Seit ausfullen,

Das Mittagseffen — Ddicfes Schaufpiel der
leiblidhen €rgdhung , wo der Brunnenavyt an
ver table d’héte felbft eine Rolle mitfpielt und
qute Miene madhyen muf , wenn er nur bils
lige Gapitulations-Punfte auffessen darf, —
befiehe aus ber Suppe , jeboch nidht, wie
man oft gewobnt ift , in ju grofier Portion,
dem Rindbfleifd) mit der Bugabe — vielleidyt
Pann etwas von einem frifhen Fifd) — dann
cin Gemife mit Beylage , feltener dafir ein
Ragout , oder Fricafjee, und nodh feltener eis
ne Meblifpeife; dann ecin Sthd Braten jah-
mer oder wildber Natur. Jum Befdluf etwa
ein paar Shnitte Wiscuit mit Wein,

Reine Speife im Allgemeinen iff an und
fite fih gefumnd odber ungefund, nut
bag ,,wie viel ? und fite wen? ¢ entfcheidet; 1)

2) Die gewdhnlichfte aller Tifdfragen wicd dadurd
fiur immer beantwortet,
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und wenn taber bey der Cmier Vrunnentuy
pad Obft, der Salat und andere Saure ents
haltende Speifen gany verboten find, fo bes
rubet der Nupen bdiefes Verbotes weniger auf
bem Grunde, wie bie Babde - Sage glaubt,
vaB foldye Genitffe die Winbung des Emfer
Wafjers aufheben — gleichfam das darin ent-
baltene IMinevalaltali neutralifieen, — fons
pern auf ber Grfahrung , bdaf Ddiefelben ifhres
tuplenden Gefdhmaded wegen am [eichteften
in ber heifen WBabeyeit jum Uchergenuffe vers
fubren und uberhaupt unferen an grofere Reije
mittel gewohnten Berdauungswerkzeugen am
wenigfien ufagen, 1)

1) Wave es mit jener Neutealifivung fo gang vidye
tig » fo mithten wir aud ben Eifdywein und nodh
andeve Geniffe vermeiden , durd) weldje wiv
unbemevEt eine bedeutende Menge von Sduren
in und aufnebmen. Audy muf man obhnedies
vorausfesen, dag bey pem Mittagsefjen bdag
Mineralwafier fdon langft aus bden Verdaus
ungéwertzeugen verfdwunden ift.

i
1
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Wer baher die Kraft Hat , ftch 3u beherrs
fhen , mag aud) diefe verbotenen Fritchte Juz
weilen mit Migigung Foften 1

Uus demfelben Grunde und mit Recht find
die Meblgeridyte , befonberd bder Finftitchen
Art, cine gefarditete Speife,

Sum Getrdnke diene der herrliche Rbeinwein
bon mannicdhfaltiger Avt, oder, dem daran
gewobhnten , einer ber beffern Mofeler; audy
sumweilen ein frangdfifder Fifdwein.  Nue
ausnahmémweife darf man Defert - Weine ges
niefien,

Db gewdbhnlides Brunnenwaffer ober Mis
neralwafjer getrunfen werben bdarf, ift eine
baufige Frage: — bepded Fann gefdhehen,
iwmer jebody mit Leobadhtung bder allgemeis
nen. Zifdyregel — ,midht durcdh 3u vies
led Geteanf odie Berdauung
der G peifen zu erfdweren,

€in oder jwey Gidfer von dem Kelhndhens
Waffer mit etwad Wein vermifht , wird hine
langlich und jedermann annehmlich fepn,

Wer unmittelbar nady der Mablzeit an eine
Laffe Kaffee gemdhnt ift, geniehe denfelben —
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ein vovtreffliches Hilfmittel dem Durfte ju
begegnen, der gewobnlih in den erften Stuns
ben nady Fife fich einfelie und der befampft
werden muf.

Sogleidy nady Tifche vermeidbe man’ ftarke
. Eorperliche Bewegung ; — der ganzlichen Rube
u pflegen ift indeffen nur wenigen giinftig,
Sammilt fih dann  bdie Kurwelt um 3
ober 4 Ubr Nadymittags in Eleinern Parthien,
gerfiveut fic fidh in den Umgebungen und vers
cinigt fid) fpdter wicder, angeloct durch eine
lieblich in das Fhal bin erfhallende Mufif,
auf ben Borplagen und Dallen der Heilquels
len, um aus ipnen nody einen Labetrunt su
{chopfen 5 fo mag ‘wabrend Ddiefer Seit jeber
nadh Stand , Keaften und Gefallen fich “pers
gniigen durdy Spajievens Gehen , Reiten yu
Prerd oder auf dem geduldigen Efel, der dies
fer Gigenfdhaft wegen von Frauen und Kins
bernt geliebt ift, — burdy Sypazierfabhrten oder
burd) frobe gefellfchaftiiche Spicle der mans
nidfaltigften Art, — Ales fedoch in  den
Sdhranten ver Magigheit und Oedbnung , wels
e Dag Gelitbde auferlegt hat !
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&o Fommt der Abend heran — wo jeber
PBadende bem Jupiter miftraue! 1) — ein
cinfadyes Mahl wird genoffen und im frauli
then Cirfel befchlieft man den Fag, wenn
bie Stille des Haufed frithzeitig zur Rube ers
mahnt, um am Morgen bey Jeiten ju ermaden
und denfelben Kreidlauf zu beginnen,

Der Verftandige wird die Ordonung, alfo
aud) bdicfe aufgeficlite Lebendordnung,
niemald mit dem Namen der Cinformigkeit
bejeichnen ; im Gegentbheil ertennt ev fie fur
pas cingige Mittel yur Crhaltung jener veinen
Stimmung des Gemirthed , die nothwendig iff,
um jene hobhere Lebensfreuden genicfen ju Fome
nen, weldhe nur allein auf Korper und Geift
gleich beilfam juviidwitefen und daber aud) cin
voryitglidhes Augenmert Dder Wabefur feyn

1) Die in einem engen Thale an cinem Fluffe vere
paltnifmafig fdneller evfolgende AbERpHlung
per Atmosphdre, unbd die grofere Empfindlidys
feit der Haut ded BVabenden, gebieten dem legs
tern Rorfidt , wemn er {idh nad) Cintritt der
Nadht nod) im Freyen aufpalten wollte.
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mifjer, I pdble zu denfelben - und - gewif
| nicht mit Uneecht, 3u den gelautertften Lebenss
| genitffen ftberhaupt, den hohern Umgang
g pes Menfden mit dem Menfden —
bie wedyfelfeitige gemuthliche und geiftige Mit-
theilung im . vollfommenfien Umfange. —
Nirgends mag 1 diefein feelenvollen es
nuffe fih die Gelegenheit veichlicher darbieten,
wie an den zablreich befudhten Heilquelen) —
~ Denn wenn audy der gebildeten Geiffer und
anzichender Charafter an andern Drten {idy
eben fo viele und nody weit ablreicher gu-
fammenfinden , fo feblt jedoch meiftens bas
Band bder Liebe , was den IMenfhen an feine
Umgebung ju jdliefen vermddre ; — im Kreife
bes alitdglichen Lebens find bdie Werhaltniffe
nidht ju foldyem Umgange und ur Mittheis
o fung gefdidt, wie an jenen Wallfabrtsorten
der Gefundbeit, '
| An den leptern , befrept von den Sorgen
‘ bed auffern Sebens, entledigt ded bisherigen
| Bwanges dber Dienft- und @tanbeéberb&.[tniﬁe,
obne menfdlich - politifdye Berithrung mit den
& Umgebenden , exfennt jedes Gemitth, indem ¢
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einen jeden ju gleichem Siele — fiiv Leben
und Gefundheit, ven Grenypuntten der
iredifdhen Hobeit , — verfammelt fieht, die
gleidhe Natur und enge Veewanbdts
fhaft ber gefammten Menfdbheit; jever
fublt fidh aufs innigfte an den Leidensgefapes
ten gendbert und modyte ibhm, er fey hodh
ober niedrig, arm oder reidh, bie Worte 3Us
rufen ¢

r @age nidt gu mic ¢ i) Tenne dich nidht! Wa=

rum fennt ber Menfdh auf dem fdhmalen Sons

nenfiaubdien Grde , auf dem er warm wich ’
und wdbrend bden {dnellen Augenblicken , die

er am Pulfe zahlt, zwifden dem Blige bdes
Lebend und bem Sdlage des Todes, nodh einen
Unterfchied unter Vefannten und Unbefannten »
Warum fallen die Eleinen Wefen , bie einexley
Wunden haben, und von denen dic Seit bHas
namlidje Maaf jum Sarge nimmt , nidyt eins
ander ohne 3ogern mit dem Seufzer in bie

Arme: — ad) wobl find wit einandey ahnlidy
und beEannt! 2

(Jean Paul.)
©ehr leidht und unbemerft finbet alfo jeber
an der Heilquelle den Umgang und Mittheis




lung, ber feiner Genefung forderlich ift; —
felbft Der  Ungludliche , deffen Gemuth in
Shwermuth verfenft und mit der Welt ente
gweit worden, mag fih hier wieder ausfdys
nen und an dem gemeinfamen Leben der Kur-
welt Eheil nehmen ; — fein Wabhn , der ihn
fruber abbielt , wird dburch die gitige Theil=
nabme feiner jesigen Umgebung befiegt; und fo
fommt 5 haufig, wie die taglidhe Anficht jeigt,
Dag Der Gencfene mit Webmuth von bdem
Kurorte . Abfhied nimmt, ohnerachfet er dae
felbft ‘mandem gewohnten Bedinfnifie entfas
gen mufte ; — vielleicht jetst {hon extheilt und
nimmt - er ben neu ermworbenen Freunden
wechfelfeitig bad Geldbnif ab, fih nach Jabhe
vedfrift, banfbar gegen bie wohlthatige Nas
jabe, bier wiedersufinden,

. 3war find in den Kurorten, befonders jes
nen , bie ihrem wabren Swede, ber Gefunde
beit, gebeiligt bleiben , bie fogenannten Refs
fourcen der grofen Welt — Opern, Spiel
und Ballfale ¢, — nur in verjingtem Maafs
fiabe fiix den Grofftadter anzutreffen; aber
nur der Ehovidyte , der gleich dem Stémi[cben




Bolfe an die Gircenfifhe Syiele wie an das
tiglidie MBrod gewdhnt ift , mag diefen Mans
gel von Heryen bedauern; der Weifere im
Gegentheil freut fich jenen Bwangsorten der
menfchlichen Luft auf ecinige Beit entronnen ju
feyn, ba er dod) immer nur Oafe(bft Grmiis
bung und Unfpannung , flatt Starfe und
Grholung , weldye feine Gefundbeit erheifdte,
finben fonnte; ihm mogen fogar mancpe fol-
ther Anlagen an Kurorfen gegen den Charals
ter ihrer Umgebungen ald Sevrbilder erfdheis
“ nen, die er fih bhinwegfebnt, — , ALTe S
au feiner Beit und an feinem
Oy fe ¢ denft cr und mehr ald reichlidhen Er-
fas bietet ihm jeht die Schonheit der Natur
bar , Die in ber Jabredzeit der Vrunnenfur
mit allen ibren Meizen ausdgefchminckt ift; —
inbem fein Geift bier in eine idealifdhe Welt
binttbergedbringt wirh, wird aucy fein [eidens
ber Korper jur Genefung emporgezogen |
Opnfiveitig befiten bdie Umgebungen - von
Gm3 bdie Weihe su tiefer beilfamen Mitwitrs
Pung in febr bobem Gradbe: — bie gittige
Natur hat diefelben mit der gevodhnlidhen Be-
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fiimmung ibrer heilenden Najade — Rube und
Harmonie dem Korper und Gemithe wicher
au geben — ‘in vollfommenen Ginflang gefests
Daber wallfahrt bierher, sahlreicdher ivie ju
volPreidhen und gerdufdoollen Kurovten, jeder,
ber auf der Birthne der Welt , dem Edhaus
plage der Jnconfequeny und bder Mifverhalte
niffe, Korper und Geift verftimmt fublt, —
und folcher mebr pfychifh al8 phyfifch Krane
Pen giebt e8 in unferm Beitalter fehr viele!?

Alfo nur dem Fhoren , der die auffern Lufte
barfeiten Der Welt al8 basd eingige Mittel ges
gen die Langeweile ober vielmehr zur Criraz
gung ded Nichtdthuns , Tennt, wird ¢8 an
einem Kurorfe an einem foldhen Miitel febe
len; auf fein Edlarvaffenleben allein pafjen
Blumauerd fatyrifhe Worte :

n Im Babeort Fann bir fein feben,
Gin treffend Bild vom Himmel gebeny =
Denn Freund, fo wie im Himmelreidh ,
3ft bier Gin Iag bem andern gleich,
Man badet , ifit und legt fih nieder ,
Man ift und {dIAft und badbet wieber./
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@in foldyer  ennuypivt fidy indeffen eben o
am Syieltifhe, wie ihn der Anblid der ans
muthigften Gegend gefithllod [aft ; — nirgends
with ihm geholfen, Denn dad ecingige IMittel
gegen die Langeweile, welde cigentlid) feine
Kreanfheit iff, Fann bey ihm feine Wurzel
faffen. - ©abe 3 Crjichungs » Unftalten fur
Stnglinge von folhem Stand und Alter, id
wittde ihn von der Heilquelle hinweg Dovthin
fenden.




i
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DieNatur-Umgebungen der Heils
quellen 3u €ms, in Bejziehung
aufibre Mitwurfung jur Bruns
nenfur.

rr Debft Du zu Feldabhangen und wild o romantis
{dhen Berghoh™n
@ern den Fuf, fo fey mic gegriift mit dem
herglidften Grufie,
Sreund ber Gebivge! Du bift mic dhnlid, i
nenne didy Brubder. s
(Reubed.)

@5 war Anfangs meine Abficht diefem Abs
{dhnitte , Deffen Gegenfland fid in dem in-
nigften 3ufammenbange mit oem Bwede des
Babegaftes betrachten [aft und der bey ¢iner

il
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