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in Ihren werthen Bekanntenkreisen giitigst ecirculiren

lagsen zu wollen




Zur giitigen Beachtung.

Mein unter der Bezeichnung ,,Grand H6 tel
Flora“ im In- und Auslande wohlbekanntes Hotel-
etablissement 1. Ranges, gegriindet 1872, erfreut sich
einer von Jahr zu Jahr vermehrten Frequenz. Diesem
steigenden Besuche und dem allgemeinen Emporbliihen
unseres Badeortes Rechnung tragend, habe ich durch den
Aus- und Umbau der einzelnen Gebiiude sowie dem
modernen Comfort entsprechende Verbesserungen und Neu-
einrichtungen nach jeder Richtung gleichen Schritt gehalten.

Es ist deshalb auch nicht iiberraschend, wenn
mein Hotel zu der heutigen Griosse und Bedeutung
heranwuchs; mit Recht kann ich daher auch sagen: ,,Es
ist einer der umfangreichsten und bedeu-
tendstenGasthofe am hiesigen Platze, aus-
gezeichnet und bevorzugt durch den
zahlreichen Besuch der besseren Gesell-
schaft.

Dass mein Hotel grundsiitzlich keinerlei Beziehun-
gen zu Kutschern, Lohndienern, Portiers oder reisenden
Agenten auf Kosten der Fremden unterhilt, brauche ich
hier wohl kaum noch zu erwiihnen, und dass ferner aus
diesem Grunde mein Geschift von derartigen bezahlten
Personen an denBahnhofen oderDampfschiffanfahrten, sowie
in den Kisenbahnziigen nicht empfohlen wird, ist selbst-
verstindlich. Auch erlaube ich mir, darauf aufmerksam
zu machen, dass der Besitzer eines anderen, spaterhin
gegriindeten Hotels ebenfalls den Namen ,,Schroed er
filhrt und seiner Firma beigefiigt hat. Zur Vermeidung
von Irrthiimerrn wolle man daher aut Briefen und ins-
besondere bei Ankunft auf Bahnhof Neuenahr auf meine
vollstindige Firma ,Franz Schroeder, Schroeder’s
Grand Hotel Flora“ gitigst Bezug nehmen, weil
durch das laute Ausrufen des Namens ,,Schroeder* am
Bahnhof hierselbst 6fters recht unliebsame Verwechslungen
herbeigefiihrt worden sind.
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Herr Amtsgerichtsrath Bresgen sagt in seiner lesens-
werthen Schrift: ,,Der Aufschwung Neuenahi’s zum inter-
nationalen Weltbhad‘ sehr richtig:

»Entschieden ist allen Kurgisten anzurathen, dass
sie sich nicht als Waare durch die Kutscher oder andere
Angestellte ohne eigenes Vorwissen irgend einem Kur-
wirth verkaufen lassen; also den Augen die Kost gegeben
und niemals auf die Rathschlige eines dienstheflissenen
Kutschers oder anderen Agenten auch nur einen Pfiffer-
ling geben.

Die Kurgiste thun entschieden am Besten, wenn
sie sich zunichst an ihre gebundene Marschroute halten
und in keinem anderen Hotel absteigen, als in dem von
ihnen vor der Reise zu ihrem Zwecke ausgewihlten.
Auch ist dem Kurfremden anzurathen, gerade den Bade-
arzt zu consultiren, dessen Adresse der sachverstindige
Hausarzt ermittelt hat. Dieses Verfahren bietet ent-
schieden den Verzug vor allen anderen, dass der leidende
Kurgast, wenn er seinen Willen deutlich und fest kund-
gegeben hat, weiter nicht mehr behelligt wird und mit
Musse in aller Gemiithsruhe durch eigene Anschauung die
Wohnungsverhiiltnisse in den Hotels und Privathédusern
fiir seine Bediirfnisse und Wiinsche eingehend wiirdigen
and dann eine wirklich passende Auswahl treften kann.
Zudem ist es ja jedem Kurgast unbenommen, das Hotel
taglich zu wechseln, wihrend in einer Privatwohnung
dies aus verschiedenen Griinden nicht so leicht geschehen
kann, Glaubt der Kurfremde lange genug die in Neuenahr
obwaltenden Verhiiltnisse studirt und sich hinlanglich mit
ihunen vertraut gemacht zu haben, so kann ein Wohnungs-
wechsel immer noch stattfinden.*




Bad Neuenahr

liegt zwischen K61ln und Koblenz unter 24° 47 ost-
licher Linge und 50° 25 nérdlicher Breite, 86,60 Meter
iiber dem Meeresspiegel, 12 km. vom Rhein entfernt, in
dem wegen seines Reichthums an Naturschonheiten und
durch die Anmuth sowie Mannigfaltigkeit seiner land-
schaftlichen Reize und Aussichten ausgezeichneten und
daher so riihmlichst bekannten Ahrthale.

Die Auffindung der Neuenahrer Mineralquellen im
Jahre 1857 verdanken wir dem verstorbenen Herrn
Georg Kreuzberg, welcher schon b Jahre frither den
etwa 20 Minuten entfernter liegenden Apollinaris-
brunnen entdeckte und besass.

Auffallend starke Kohlensiureausstromungen in der
Umgegend des Apollinarisbrunnens fiihrten nach stattge-
habter Berathung mit dem Geologen Herrn Geheimrath
Dr. Bischof aus Bonn zu der wissenschaftlich gerecht-
fertigten Voraussetzung: ,,Der Apollinarisbrunnen sei ein
Ausliufer noch wirmerer Quellen** und da um jene Zeit
beim Ausgraben eines Trinkbrunnens auf der rechten
Ahrseite die Arbeiter bei einer Tiefe von ca. 6 Meter be-
deutend warmes Wasser vorfanden, so veranstalteten,
hierauf aufmerksam gemacht, die Herren Georg Kreuz-
berg und Dr. Bischof Nachforschungen nach den
frither schon vermutheten warmen Quellen.

Die zu diesem Zweck unter specieller Leitung von
Geheimrath Dr. Bischof und dem Chemiker Dr. C.
Bischof — seinem Sohne — vorgenommenen Bohr-




arbeiten erschlossen wirklich in der Nihe des eben er-
wahnten Trinkbrunnens heisse Mineralquellen und zwar
alkalische von 29 bis 40° C. Wirme. Die beiden auf-
gefundenen Quellen wurden Augusta- und Victoria-
Brunnen benannt.

Da die beiden genannten Quellen noch auf andere
in der Nihe befindliche schliessen liessen, so veranstaltete
man ringsum fernere Bohrungen und erbohrte zunichst
noch den jetzigen kleinen Sprudel und bald darauf
den jetzigen Grossen Sprudel. Der Grosse Sprudel,
89,7 Meter tief erbohrt, brach am 3. Oktober 1861 plitz-
lich mit einer grossartigen, in der Naturgeschichte epoche-

machenden Eruption — faustdicke Grauwackensteine bis
17 Meter Hohe in seinen schiumenden Wasserstrahlen
emporschleudernd hervor. Dieses grossartige Schau-

spiel horte nach zwei Stunden plétzlich auf, begann aber
nach drei Stunden von Neuem in noch grossartigerem
Massstabe, Alles in der Nihe unter Wasser setzend.

Alles deutete darauf hin, dass man indem Grossen
Sprudel die Hauptquelle gefunden, weshalb nun fernere
Bohrungen unterblieben Seitdem kommen folgende
Quellen zur Verwendung :

1) der Grosse Sprudel, vorzugsweise zum Trinken
und Baden,

2) und 3) der Augusta-und Victoria-Brunnen,
bedeutend schwicher an Kohlensidure, nur zum
Trinken und zwar bei Personen, welchen grissere
Mengen Kohlensiure nicht zutriglich,

4) derKleine Sprudel — alsKiihlwasser fiir dieBider
Als bestimmte Basis fiir die Heilkraft des Bades

Neuenahr muss der Grosse Sprudel angesehen werden,
womit auch der Augusta- und Viktoria-Brunnen als aus
demselben unterirdischen, vulkanischen Kessel kommend
in Verbindung stehen.
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Analyse des grossen Sprudels

von Geheimrath und Professor

Dr. R. Fresenius-Wieshaden 1894,

Doppelkohlensaures Natron . . . . . 0,890762
o B LALHION o= miericaon gl o 0,004067
& » LAIMION | gy - Sl i 0,003563
Schwefelsaures Natron . .. ... ... ... 0,044400
GRIGRORETIRIN S 0 S bl o e g e 0,102260
Bromnatriom s dety o 18 A 0,000195
R 1 Pt e e AR R S SRR SR 0,000004
Phosphorsaures Natron .. . . . . . . 0,000812
AR ERYas " INACEON i e e e o 0,000285
Doppelborsaures Natron . . S 0,001400
Schwefelsaures Kali . . . .  ERPAN 0,050285
Doppelkohlensaurey Kalk P B 0,296657
A % Maghesias. waibi s 0,487648
4 3 Eisenoxydul . . . . 0,017472
,, % Maganoxydul . . . 0,000846
& 5 FATA {0 ' e s S ST 0,019500
Rolilansanrer iBayytie: e wiii sl i o Spur
o 7o) o CF o i S PSR P R £
Salpetersaures Natron . . . . . . . .
Thonerdeverbindungen SR 11
Kibrelstire oh (osjanshagn¥, addodinaes: 0,019503
Kohlensiure vollig frete. . . . . . . 1,356910
Summa aller Bestandtheile 3,277788

Temperatur in der Quelle 40° Celsius.

Giemiiss vorstehender mit grosstmoglichster Genauig-
keit ansgefiihrten Analyse gehoren unsere Quellen zu den
salkalischen® oder auch ,alkalisch-erdigen®
Thermen und ist der ,,Grosse Sprudel* die michtigste
und bedeutendste Quelle dieser Gattung in ganz Deutsch-
land.

Nach den iibereinstimmenden Erfahrungsberichten
unserer langjihrigen Badeirzte, die durch den Ausspruch




vieler hier zur Kur anwesend gewesener medicinischen
Autoritiaten vollauf bestitigt wurden, sind nicht allein die
Neuenahrer Thermen fiir die Besserung und
Heilung der Zuckerkrankheit unschitzbar, son-
dern auch bei Krankheiten des Magens, der Leber-
und Gallenwege, bei Gicht und Rheumatismus,
chronischen Entziindungen der Gebdrmutter
und ihren Folgen; bei chronischer Nieren-Entzii n-
dung, sogenannter Bright’schen Krankheit , bei
einzelnen Formen von Blasenkatarrh, Harngries,
verschiedenen Krankheiten der Respirations-0Or-
gane und besonders noch bei Gallen- und Nier en-
steinen haben sich dieselben ebenfalls von ansgezeich-
neter Wirkung erwiesen.

Herr Professor v. Freric hs, eine Autoritat ersten
Ranges, fiihrt in seiner Schrift ,,Ueber den Diabetes*
bei der Behandlung desselben mit Alkalien Folgendes an:

sDie alkalischen Mineralwiasser Carls-
bad, Neuenahr, Vichy sind von viel grosserem Werthe
fix die Behandlung des Diabetes mellitus als das einfache
Natriumearbonat. Es unterliegt schon nach meinen zahl-
reichen Erfahrungen keinem Zweifel, dass durch den Ge-
brauch dieser Brunnen die diabetischen Stérungen bald
ganz, wenn auch nur fiir gewisse Zeit beseitigt, bald
wenigstens wesentlich herabgesezt werden. Ich muss es
dahingestellt sein lassen, ob die bei dem Besuch des Bades
sintretenden wesentlichen Verdnderungen der ganzen Le-
bensweise, die vermehrte Bewegung, die Beseitigung
mancher Aufregungen des Berufslebens, die Fernhaltung
der taglichen Sorgen u. s. w den besseren Hinfluss
jener Quelle an Ort und Stelle vermitteln: die
Thatsache an und fiir sich betrachte ich meinerseits nach
sehr zahlreichen Erfahrungen als vollkommen
feststehend und ich werde auch in Zukunft kein Be-
denken tragen,Diabeteskranke an dieseQuellen zu schicken.*

»Hiir die allméhliche Heilung der Zuckerkrankheit
in nicht zu schweren and komplicirten Fillen sind die
Neuenahrer Thermen ohne jede ernste Conkurrenz auf
dem ganzen Erdenrund. Dieselben sind wissenschaftlich



als zuverlissiger denn Carlsbad und Vichy anerkannt und
praktisch am allergliicklichsten wirksam, so dass sie zur
Zeit einzig in ihrer Art dastehen. Die Neuenahrer
Thermen fiihren nur minimale Dosen von dem fiir die
meisten Zuckerkranken schiidlich wirkenden Glaubersalz
mit sich und stellen daduich Carlsbad und Vichy in den
Schatten **  (Bresgen).

HerrSanitiatsrathDr.Tesch emach e r, langjihriger
Badearzt hierselbst, hat in seiner Broschiire ,,\DieZucker-

Trinkhalle,

harnruhr(Diabetes mellitus)und das zubefolgende
diatetische Heilverfahren“derdidtetischen
Behandlungen derselben in einer fiir jeden Zuckerkranken
hochst werthvollen Weise Erwihnung gethan, so dass
ich mich entschloss, sie hier ganz folgen zu lassen:

oVonallen Behandlungsmethoden, diegegen
die Zuckerharnruhr empfohlen worden sind, ist
ein rationell eingeleitetes diitetisches Heilver-
fahren dasjenige, welches sowohl denschnellsten
als auch danerndsten Erfolg verspricht.

Wie schon Eingangs bemerkt besteht das Wesen des Diabetes
darin, dass der in den Korper aufgenommene oder in demselben
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gebildete Zucker nicht verbrannt und fiir die Leistungen des
Organismus ausgenutzt wird. sondern vollstindig oder zum Theil
mit dem Urin den Korper wieder verliisst.

Schon vor etwa 100 Jahren wurde daher der Vorschlag
gemacht (R ollo), aus der Nahrung des Diabetikers alle zucker-
und stérkemehlhaltigen Speisen — da sich letztere im Korper
ebenfalls in Zucker nmwandeln — auszuschliessen und denselben
nur durch Fleischkost zu ernéhren und Bouchardat hat zuerst
in rationeller Weise die Diit geregelt. In der That sehen wir,
dass alle Krankheitssymptome, die durch Genuss von Zucker und
stirkemehlhaltiger Stoffe sich verschlimmoarn, bei Fleischkost und
solcher Nahrung. welche sich im Organismus nicht in Zucker um-
setzt, sich alsbald auffallend bessern oder giinzlich verschwinden.

A. Feste Nahrungsmittel.

Die geeignetste Diit wire natiirlich eine solche, welche
absolut gar keinen Zucker oder zuckerbildende Substanzen ent-
hielte. Eine solche besitzen wir aber nurin dem Mus kelfleisch
der Thiere, den thierirchen Fetten und Pflanzenilen. Dement-
sprechend besteht auch die rigordse Diiit Cantani’s lediglich
in Fleisch. Fisch, Fett (ausgenommen Butter) utd Oel, ferner in
Brunnenwasser mit 10—30 Gramm reinen Alkohols als Getrink,
eine Diiit welche mindestens 3 Monate aufs strengste innegehalten
werden soll. Allerdings ist es nach Cantani’s eigener Aus-
sage ndthig, die Patienten in einer Krankenanstalt unter Schloss
und Riegel zu halten, weil soust die lingere Befo'gung dieser
Didt fast unmdoglich sei. Da nun die wenigsten Patienten sich zu
einem derartigen Regimen hergeben werden, wird man hier zu
Lande wohl selten Gelegenheit haben, dieselbe anzuwenden; eine
derartige rigoridse Diiit ist aber auch nichtnothig,
kann im Gegentheil oft hiochst unerwiinschte Folgen nach sich
ziehen. — Nach allgemeiner Erfahrung némlich kénnen bei der
leickten Form des Diabetes kleine Mengen von Kohlebydraten
ohne Schaden genossen werden, bei der schweren Form aber lisst
auch die strenge Cantanische Diit im Stich, da in diesem Falle
ja selbst aus stickstoffbaltiger Nahrung Zucker gebildet wird.
Ansserdem aber hat eine derartige lingere Zeit fortgesezte Diiit
leicht hartniickige Verdauungsstorungen im Gefolge zumal bei
Patienten aus den drmeren Klassen. die an reichlichen Fleische
genuss iiberhaupt nicht gewdhnt sind, sodann aber, was ganz be-
sonders zu beachten ist, bereitet eine zu schroffe Diiitverinderung
nicht selten einen iHusserst gefihrlichen Zustand vor, der als
coma diabeticum bekannt ist und von dem spiiter ausfiihr-
lich die Rede sein wird. Wird aber trotzdem die Durchfiihrung
einer streng animalischen Diit aus irgend einem Grinde vom
Arzte fiir nothig befunden, so muss eine hiiufige Controlle des
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Urins auf gewisse schiidliche Substanzen*) von dens-lben vorge-
nommen werden. — Es empfiehlt sich deshalb, ausser Fieisch und
Fetten dem Diabetiker auch gewisse Vegetabilien (besonders
griine Gemiise) zu gestatten.

Die inneren Theile des thierischen Korpers, also: Hirn,
Thymusd:iise (Kalbsmilch), Lungen, Nieren. Zunge, enthalten
Spuren vou Zucker, aber in so unbedeutender Menge, dass sie
als Nahrung ohne weiteres gestattet werden diirfen; aunders
verhiilt es sich mit der Leber, welche schon betrichtlichere
Quantitiiten enthilt

Von Kiisesorten sind die alten magern vorzuziehen,
wiihrend die frischen etwas mehr Zucker enthalten.

In allen Vecetabilien ohne Ausnabhme finden sich
gsowohl Zucker als Kohlehydrate, am wenigsten in den griinen
Blattgemfisen, grossere Quantititen in den Wurzelgemiisen, am
meisten in den Cerealien und Leguminosen

Der Gehalt der bekannten Geniisesorten, sowie einiger
anderen Vegetabilien an Zucker und Kohlehydraten (stickstoff-
freien Extraktstoffen) ist fibersichtlich in folgender Tabelle (nach

Koenig) znsammengestellt :
Stickstofffreie

Zucker Extraktstoffe

in oo in olo
Blumenkohl . . . ROLIGRSIG T SUE o T 3.534
Weisskohl . . AR AR VRS ~ R 2.58
Wirsingkohl TP IR T LT 4.73
L0 ) | R T L R B B o 4.12
Spitzkohl . . o e mOn as ok isle B 2,40
Rosenkohl o A AR TS e 6.22
Winterkohl i ety R AR T e 10.32
KoblrablitBikttery o7 o m s s i v it U] 6.77
Koblrabl (Knollen). /o oo o0 s 2008 7.80
Kopfsalat ARG LN SR 2.19
EERUEERRBRIRT v s e O 1.82
R T AR i S e R v 288
Stengel der Steckriibe e W) G D 1.93
Weisse Riibe . s N . 422 3.14
Rote Ribe . E Sl R S 9.01
R TR R B oy et s o dii it 4.62
0 AR AR e e A Gl 6.90
BT RREARAN 0 0 el e T 0.88 291
BOINAE -t 0 et pt e et REY 434
Sau:rampfer . SRR o I U S AT Y 4.07
by B i RN SO i 2.26
AT A SR A e TN 1.33

*) Hierunter ist hauptsiichlich A cetessigséure zu ver-
stehen, deren Anwesenheit durch Zusatz von Eiseuchloridlgsung
nachgewiesen wird.




Stickstofffreie

Zuclger hlxlyaklsl()ffe
in oo in olo
Schneidbohuen . . . . . d saet e ge 5.44
SRR RN v L B 12.0
Schwarzwurzeln . Sis bR R Rk 12.61
Artischoken (nach Pa v\\ L ARG R Rt 14.0
Sellerie (Bldtter) . . . . . . . a2 7.87
W (Knollen) . e el R UL R hRE A 11.03
Petersilie . . i T e 3 R BE TR A | 6.69
LSwenzahn (Blétter) . . . . . . . 7.45
Schnittlauch . : g bR L s g 9.08
Bohnenkraut . 2.40 9.16
Blassrothe Zwiebel 2.78 8.04
253 1.61

Liebestipfel (Tomaten)

Wandelhalle.

Von den in dieser Tabelle enthaltenen Vegetabilien kénnen
ohne Anstand genossen werden: Salat, Sauerampfer, Spinat,
Spargel, Stengel der Steckriibe, Gurken Schneidhohnen (in
welchen nur unschidlicher Inositzucker vorkommt); doch
diirfen die in den letztern enthaltenen weissen Bohnen nicht
gegessen werden. Durchaus zulissig ist ferner das aus Weiss-




kohl bereitete Sauerkraut, in welchem der Zucker durch
Giihrung in unschiidliche Siuren iibergegangen ist. — Dem Genuss
von Suppengriin, Liebesiipfeln und Zwiebeln, insofern dieselben
in geringer Menge als Zusatz und Wiirze der Speisen dienen,
steht ebenfalls nichts im Wege.

Ob und wieviel von den wbrigen Gemiisen von htherm
Zuckergehalt zu essen gestattet ist, muss in jedem einzelnen
Falle dem Urtheile des Arztes iiberlassen werden.

Von den essbaran Pilzen und Schwimmen gyickstofffreie

enthalten in frischem Zustand: Extrakistoffe
Champignons'' v .. .. . . ooy 291
Speisemorcheln . . . . . . . 4.63
A5 T TS RS O

Dieselben diirfen, da ihre stickstofffreien Extraktstoffe
hauptsiichlich aus unschiidlichem M annit (Mannazucker) be-
stehen. in miissiger Menge gegessen werden.

Siimmtliche Hiillsen friichte, ndmlich Erbsen, Bohnen,
Linsen enthalten so grosse Meungen Koblebydrate, dass ibr
Geruss an und fiir sich unstatthaft ist ebenso verbiilt es sich
mit den Cerealien, wie Roggen. Weizen. Gerste, Hafer, Reis,
ferner wit den Wurzel- und Knollengewiichsen, unter denen be-
sonders die Kartoffeln zu nennen sind. trotzdem kann eine ge-
wisse Qantitiit Mehlnabrung, am besten in Gestalt von Brod. in
vielen [dllen ohne Schaden gegessen werden, worilber weiter
unten ausfiihrlich die Rede sein wird.

In jiingster Zeit sind zwei Arten von Knollengemiisen fiir
Diabetiker empfohlen worden. in denen ausser sehr geringen
Zuckermengen vorznusweise unschiidliches Inuiin vorkommen
goll; es sind dies der Tombinambur (Professor Naunyn)
und Stachys tuberifera. Die letzteren bilden nach Prof.
Ebstein ,als Suppeneinlage. als Salat. theils frisch, theils nach
vorherigem kurzen Kochen in Salzwasser, in Butter gebraten,
als Gemiise mit Aleuronat (siebe unten) genossen‘, ein wohl-
schmeckendes Gericht. — Der Tombinambur éibnelt dem Aussehen
nach der Kartoffel, ist aber fader von Geschmack. Er kann
ebenso wie diese gekocht, gebraten oder wie Kartoffelsalat zu-
bereitet werden. In letzterer Zubereitungsw.ise erinnert der
Greschmack stark an Selleriesalat.

Da im Obst, gleichviel welcher Art und Gattung (Niisse
and Mandeln ausgenommen) geringere oder griossere Mengen
Zucker enthalten sind, so eignet sich dasselbe an und fiir sich
nicht fiir den Speisezettel des Diabetikers. Indessen enthalten
einzelne Fruchtarten neben Rohrzucker iiberwiegend viel Frucht-
zucker, welcher fast voilstéindig, oder Invertzucker, welcher
theilweise vom Diabetiker assimilirt wird; aus diesem Grunde
ktnnen derartige Fruchtsorten in gewissen Fillen nach Vorschrift
des Arztes genossen werden.
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Nach Koenig enthalten: PUckatyyy o FNRERERIES
e A et S Rl et et —
FRERmeN L Mot AR, Gl pn 366 4.68
Reineclanden . . . . B ik i il 1146
Himbeeren . . . PUL L L PR el 1.44
Mirabellen. . . . X o il wervy’s Dy aBWT 10
1Igaombeeren S b melim ek deitadesyepvind 3D 1.44

rsiche | X
Riiage | ™ SRS AR 4.50 717
e vt e B o R v L 0.8
Rt IO shenren . . i TR MR EH6 0.9

Wasserfall

Gartenerdbeeren . . . : oy w1 88
Zwetschen B e e . 6.16 b
Weisse Johannisbeereu R g 1 e 0.9
Stachelbeeren B SRR /- ) 1.4
RADNE . "iPThVS y VIR e b 84
Birnem . . L. 2y A 3.5
Quitten paane s Faddbi Bchid . "9.87 6.65
YWhIAhSereE W s oDl TDATRAIRLA SREaT. 29 U —

*) Die Pectinstoffe enthalten mehr oder weniger zucker-
bildende Substanzen, deren Quantitit bis jetzt noch nicht mit
Sicherheit festgestellt werden konnte.




Zucker Pectinstoffe

in olo in oo

g Dl B i A PR A | 1.76

BER DI AT AR N I § SNPRS00 - 7.28

Niisse (Hasel- und Wallniisse) Vi i — 8.96
Nach Buignet enthalten ferner: '"Vertzucker — Rohrzucker

0 1) A Ak b el i 041

E T L i e oy e et e 15+ 4.22

Es ist zu beachten, dass der hier angegebene Znckergehalt
nur fiir frisches Obst gilt, da getrocknetes Obst weit be-
deutendere Zuckermengen enthiilt.

Musik - Pavillon.

Der Stiirkegehalt der Mandeln und Niisse ist sehr gering,
sie konnen deshalb, ebenso Citronen in miissiger Menge ohne
Schaden genossen werden. — Aus feingestossenen Mandeln hat
Pavy ein Gebiick dargestellt, welches als Surrogat des Brodes
dienen soll*). Dieses Mandelbrod enthiilt allerdings sehr wenig

*) Folgendes ist das Recept zum Pavy'schen Mandelbrod.
Man st8sst !/; Kilo geschilter siisser Mandeln °j; Stunden lang in
einem Steinmorser zu einer feinen Mehlmasse, giebt dieselbe in
eiven Leinwandbeutel eingeschlossen !/, Stunden lang in siedendes
Wasser, welchem einige Tropfen Essigsiiure zugesetzt sind, und
vermischt dann die Masse innig wit 2 Dekagramm Butter und 2
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Zuckerstoff, hat aber den Nachtheil, dass es seines betriichtlichen
Fettgehalts wegen schwer verdaulich ist und wegen des fehlenden
Zuckergeschmacks dem Kranken bald widerlich wird. Professor
Leyden hat daher aus Mandelteig, der vermittelst kohlens.
Natrons und Weinsiure locker gemacht wird, durch Zusatz von
Saccharin ein #usserst angenehmes Gebiick in Gestalt von Kuchen
oder Zwieback anfertigen lassen** .

Bunte Kuh.

ganzen Eiern und etwas Salz hinzu und rithrt das Ganze lange
und kriftig. Von dem Biweiss der 3 Eier wird ein feiner Schnee
geschlagen und derselbe ebenfalls dazu gerithrt. Nun kommt der
ganze Teig in eine mit Butter bestrichene Form und wird bei
gelindem Feuer gebacken.

*t) Auch aus Erdniissen (Arachis bypogaea) hat man
ein recht wohlschmeckendes Gebiick hergestellt, welches durch
.Rademann’s Nihrmittelfabrik‘’ (Frankfurt a. M.) in den Handel
gebracht wird. :
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8ehr wenig Zucker enthalten auch die in der Tabelle nicht
angefiihrten Oliven. da der in ibnen vorkommende Zuckerstoff
hauptsiichlich ans Mannit besteht.

Ferner konnen in manchen Fillen Aepfel genossen werden,
der in denselben euthaltene Zucker besteht némlich grosstentheils
aus Fruchtzucker, welcher fast vollstindig assimiliert wird.

Was die Gewiirze anbetrifft, so ist Kochsalz unbedingt zu
gestatten, die iibrigen Gewiirze dagegen sollen nur in kleinen
Quantititen genossen werden. 8enf bereitet man sich am besten
selbst aus Senfmehl und Essig, da der kiiufliche 8enf gewdhnlich
mit Zucker angemacht wird, — Als Ersatz des Zuckers ist das
neuerdings dargestellte ,, 8accharin‘ (Crystallose) zu empfeh-
len, von welchem wegen seines intensiv siissen Geschmacks schon
geringe Mengen z. Versiissen von Speisen u. Getriinken hinreichen*).

B. Fliissige Nahrungsmittel.

Die Reihe der festen Nahrungsmittel ist hiermit so ziem-
lich erschopft und wir wenden uns jetzt zu den fliissigen
Nuahrungsmitteln und Getrinken.

Der meist fibermiissige Durst der Diabetiker wird am besten
geloscht durch koblensiiurehaltige Mineralwiisser, und zwar sind
sowohl einfache als alkalische Siuerlinge am empfehlenswertesten.
Ein Zusatz von Citronensaft, auch zu gewihnlichem Queliwasser,
schmeckt noch erfrischender. Ferner sind gestattet die reinen
Branntweine, wie Cognac, Rum, Whisky ete. Dieselben
empfehlen sich besonders mit Wasser vermischt zum Getridnk. —
Kaffee und Thee**) enthalten zwar Spuren von Zucker, doch
gind die Quantititen so gering, dass der Genuss dieser Getridnke
ohne Weiteres erlaubt ist. Man achte nur darauf, dass der
Kaffee nicht aus solchen Bohnen bereitet wird, welche, wie dies
nicht selten geschieht, mit Zuckerzusatz gebrannt worden sind. -
Simmtliche Weine enthalten Zucker; die herben sauren Weine
gelbstverstindlich am wenigsten. — Es enthalten, um den Zucker-
gehalt einiger solcher Weinsorten anzufiihren :

Zucker Extraktstoffe
in oo in ofo
Abpwelts v poxid 62 eliprovitnes .30 2.t8
Bordeanuzi. bl cilnauhjmi SOgisl e 2.34
Mosel- und Saarwein . . . . 020 1.88
Rheingauwein . . . . . . 037 2.29
Selbstverstiindlich gilt diese Analyse nur von reinen
Weinen. — Bier ist nur ausnahmsweise zu gestatten, da selbst

in Bier mit geringstem Zuckergehalt, wie Pilsener und Ber-
liner Weissbhier, 8% Zucker vorkommt.

Was die Milch anbetrifft, so wird der Milechzucker, der ca.
4,79/, betriigt, zawr von einer Anzahl Diabetiker theilweise,

*) Siehe Anhang.
*¥) Leidet der Diabetiker zugleich an Gicht, so ist Thee
wegen des grossen Gehalts an Oxalsiure zu vermeiden.
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in seiteneren Fillen sogar vollstédndig assimilirt, in der iiber-
wiegenden Melirzahl der Fiille ist dies aber nach meiner Erfahrung
nieht der Fall, so dass fiir den Genuss dieses beliebten und vor-
trefflichen Nahrungsmittels in einzelnen Kiillen das #irzliche Gut-
achten massgebend scin soll.

Buttermilch enthilt ca. 1%, Zucker weniger als siisse
Mileh, ist aber nicht so nahrhaft wie letztere. — Durchaus em-
pfehlenswerth ist dicke oder saure Milch, da dieselbe, sofern
d’e Milchsiduregihrung vollstindig eingetreten ist, keinen Milch-
zucker mehr enthilt; desgleichen Kefir, ein urspriinglich von
den Bergbewohnern des Kaukasus aus Kuhmilch herzestelltes
Getrink von angenehm siiuerlichem, prickelnden Geschmack. in
welchem durch Zusatz eines specifischen Pilzes der Milchzucker
in Alkohol und Kohlensiure fibergefiihrt ist.

Biisser Rahm enthiilt noch bis zu 8',%, Zucker; es soll
deshalb als Zusatz zum Kaffee oder Thee, zu Saucen. Gemiisen etc.
wo moglich saurer Rahm verwandt werden. — Beim Gebrauch
des Essigs zu Salat ete. soll man nur reinen Weinessig
benutzen, da der gewdhnliche sogenannte br aune Essig mit
Zucker gefirbt zu werden pflegt.

Bevor ich nun zur Aufstellung des Speisezettels fiir Dia-
betiker iibergehe, diirfte es am Platze sein, iiber die Quantitit
der von den Kranken zu consumirenden Speisen einige Worte
vorauszuschicken,

Wenn wir sehen, dass fast ausnahmslos die Nahrungsaufs
nahme des Diabetikers die des Gesunden weit iibersteigt, so ist die
Ursache fiir diese Erscheinung hiinfig in einem krankhaften Nahr-
ungsbediirfniss begriindet, welche die Patienten nithigt, moglichst
oft und viel zu essen, ohne dadurch das Hungergefiithl beschwich-
tigen zu konnen, Dieser Heisshunger hat nach meiner Erfahrung
fast immer seinen Grund in einer unpassend gewiihlten Diiit, da
bei einer rationell geregelten Nahrungszufuhr, verbunden mit dem
Gtenuss des hiesigen Brunnens, derselbe in wenigen Tagen zu
schwinden pflegt. (In denjenigen Fiillen von Heisshunger, die
wahrscheinlich auf nervisen Stérungen beruhten, habe ich mit
gutem Erfolg Narcotica und Bromkalium verordnet), — In vielen
Idllen dagegen ist das iibermiissige Essen nur Gewobnheitssache und
geschieht in der Absicht, die durch die Zuckerausscheidung dem
Korper verloren gegangenen Oxydationsmittel vermittelst unge-
wohnlich reichlicher Zafuhr von Nahrungsmitteln, besonders von
Kleischkost zu ersetzen. Dieser iibeln Gewohnheit wird jeder
Arzt, der aus eigener Beobachtung den schiidlichen Einfluss
kennt, welchen Verdauungsstérungen auf das Befinden des Dia-
betikers ausiiben, mit Entschiedenheit entgegentreten, — Wenn
gleich die Verdauungsorgane der Diabetiker meist vorziiglich
funktionieren*), so kommen dorh Magen- und Darmkatarrhe infolge

*) Wie sich neuerdings herausgestellt hat, kommt es im
Verlaufe der Krankheit zuweilen zum Versiexen der Magensaft-
gecretion, zum Theil sogar zum dauernden Schwund derselben.




wumisssigen Fleischgenusses nicht allzu selten vor, welche nicht
pur das Allgemeinbefinden des Kranken alteriren, sovdern auch
hiinfig vermehrte Zuckerausscheidung im Gefolge ha-
ben, Ausserdem aber ist zu berticksichtigen, dass bei der
schweren Form des Diabetes sich auch aus reiner Fleisch-
nahrung Zucker bildet und dass es nicht einerlei ist. ob ein Kranker
bei ilbermiissiger Ileischkost eventuell 50 Gramm Zucker mehr
ausscheidet. als er bei miissiger aber gentigender Fleischnahrung
produzieren wiirde. — Es soll deshalb der Zuckerkranke ein fiir
alle mal nur drei Mahlzeiten halten vnd ausser Frithstiick-, Mit-
tag- und Abeundessen nichts mebr zu sich nebmen. Von dieser Regel
wird der Kranke nur in seltenen Ausnahmen abgehen diirfen. z.
B. in Fillen von hartniickigem Magenkatarrh, wo es sich empfiehlt,
dem Magen haufiger geringe Quantititen Speisen zuzufdhren

Dasselbe, was eben in Bezug aunf iibermiissiges Essen gesagt
wurde, gilt auch fiir zu vieles Trinken. Es ist eine bekannte
Thatsache dass Zuckerkranke durchschnittlich eine viel erheb-
lichere Menge Wein und sonstiger alkoholischer Getrinke ohne
Berauschung zu sich nehmen kdunen als Gesunde, da durch die
gesteigerte Urinsecretion der Alkohol den Korper sehr rasch
wieder  verliisst Aus diesem  Grunde gewdhnt sich
der Kranke nicht selten an grissere Quantitiiten dieses Reiz-
mittels, als seinem weniger widerstandstihigen Korper dienlich
ist. Es soll deshalb die tigliche Ration an Wein dem Patienten
vom Arzt genau vorgeschrieben werden.

Gegen den Durst der Diabetiker habe ich es nie fir
nothig befunden, Medicamente zu verordnen, da derselbe bei Be-
folgung der vorgeschriebenen Diéit und dem Genuss der alka-
lischen Wiisser in wenigen Tagen von selbst verschwindet.

C. Diiitzettel.

Folgender Diiitzettel enthiilt eine Zusammenstellung simmt-
licher den Diabetikern erlaubter Speisen, welcher fir alle Kille
der leichten Form geniigt, und vermittelst dessen es oft gelingt.
in der kurzen Zeit von 3—4 Tagen selbst grossere Zuckeraus-
scheidungen zum Verschwinden zu bringen. — Bei der schweren
Form, welche sich im Verlaufe der Kur von selbst ergiebt, wird
dieser Speisezettel allerdings je nach Umstinden vom Arat
modificirt werden miissen.

Folgende Speisen und Getriinke sind gestattet:

A. Soppen.

(Selbstverstindlich diirfen den Suppen weder Mehl, noch mehl- und stirkemehl-
haltige Nahrungsmittel, wie Reis, Sago, Gries, Gerste etc. zugesetzt werden).

1. Klare Fleischbrithsuppe ohne Einlage.

1I. Fleischbrithsuppe mit Einl a ge.
1) Einlagen aus dem Thierreich: Fleischbritbsuppe mit Ei.

Dass in diesen Fiillen eine Ueberlastung des Magens ganz be-
sonders zu vermeiden ist, liegt auf der Hand.
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— Fleischhiickselsuppe aus leicht gebratenem, gehacktem Ochsen-,
Kalbfleisch etc., aus dem Fleisch von Wildpret und Gefligel. —
Htibnersuppe. — Ochenschwanzsuppe. — Wurstsuppe. — Kalbs-
milchsuppe. — Kalbshirnsuppe. — Krebssuppe. — Fischsuppe. —
Aechte oder falsche Schildkrstensuppe. — Froschschenkelsuppe.

2) Einlagen sus dem Pflanzenreich: Fleichbriithsuppe mit
Gemiise-Einlagen, sogen franzisische Suppe. (Als Einlagen sind
zu benutzen: Spargel, Blumenkohl. Wirsingkohl etc. — Bauer-
ampfersuppe (Fleischbrithe. saurer Rahm, Sauerampfer, Ei)

Als Zuthaten — zur Verbesserung des Geschmacks - kdnuen
von Gewiirzen ausser Balz noch geringe Mengen Pfeffer, Muskat-
nuss, Lorbeerblitter, Zwiebeln und Suppengriin, wie Petersilie,
Porree, Sellerie, verwandt werden, ausserdem geriebener (Parme-
san) Kise und die verschiedenen Fleischextrakte.

B. Pleischspeisen.

Bei der Zubereitung der Fleischspeisen ist vor allen Dingen darauf zu achten,
dass beim Baocken oder Braten ke:n Paniermehl oder geriebene Semmel, desgl. zu
den Ragouts kein Mehl') verwandt wird.

[. Rind- oder Kalbfleisch.

Roh gehackt als: Beefsteak a la tartare mit Kssig,
QOel, Eigelb, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Kapern. Sardellen.

Gekocht als: Suppenfleisch. — Rindfleischsalat aus ge-
hacktem Suppenfleisch mit Essig. Oel etc. -— Rinderzunge(Ragout).

Gebraten als: Englisches Beefsteak. — (Vorher gehackt)
deutsches Beefsteak. — Rumsteak. — Lendenbraten. — Roastbeef.
— Schmorbraten. — Bauerbraten. — Fleischklgse (mit Kalb- und
Schweinefleisch). — Rollchen mit S8peck. — Gullasch.

Gesalzen als: Rinderpokelfleisch. Amerikanisches Biich-
senfleisch, — Gesalzene Zunge.

Gerdiuchert als: Rauchfleisch. — Geriiucherte Zunge.

1 Gedimpft als: Gedimpftes Ochsenfleisch (Boeuf & la

mode.)

II. Kalbfleisch,

Kalbskeule, — Kalbsfricandeau, — Kalbsnierenbraten,

Kalbskotelettte au naturel. — Kalbssteak, Wiener Schnitzel
(mit Citronen, Kapern, Sardellen). — Kalbsbrust mit Fleischfarce,
— Kalbsragout, — Kalbskopf (als Ragout mit Kalbshirn und
Zunge). — Kalbsmilch) gebraten wie Wiener Schnitzel oder als
Ragout). — Kalbsfricadellen. — Kalbsfiisse (als Gelée zu Siilzen
verschiedener Art).

INIl, Hammelfleisoh.

Hammelkeule, — Hammelriicken. — Lammbraten, — Hammel-
kotelette, — Gekochtes Hammelfleisch und Zwiebelsauce. — Hammel-
fleischragout. — Hammel- Nieren (mit saurer Sauce).

*) Biehe Aleuronat (Teschemacher).
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IV, Schweine fleisch.

Schweinebraten, — Schweinefilet, — Geréucherter Schweine-
schinken, roh oder gekocht. — Ragout aus Schweinefleisch, —
Schweinekotelette. — Schweinepdkelfteisch, — Cervelatwurst, —

Mettwurst, — Frankfarter Knack wurst. — Speck. — Schweinesiilze.

V. Wildpret.
Hase, Reh, Hirsch, Wildschwein,

VI, Gefliigel.

Hahn, Huhn, Poularde, Kapaun, Ente, Pute, Gans (Ginse-
klein, Giinsesiilze, Spickgans), Taube (zahme und wilde), Rebhuhn,
Haselhuhn, wilde Ente, Birkhuhn, Fasan, Sohnepfe, Krametsvogel,
Lerche ete. (als Braten, Ragoat, Gefligel in Gelée).

C. Fische und Schalenthiere.
Fische aller Art (gekocht, gebacken, geriiuchert, gesalzen,

in Gelée). — Caviar,

Krebse, Hummern, Langusten, Crevettes, Austern, Muscheln,
Sohnecken. — Schildkrdte (als Suppe), Froschschenkel (in Suppe,
als Ragout oder gebraten). — Krebsbutter, Sardellenbutter.

D. Eierspeisen.
Roho Eier. — Rohe Eier, geschlagen mit Cognac oder Wein,
Gekochte Eier, — Gekoochte Eier mit Bratensauce, Senfsauce

oder saurer Sauce, — Pochirte Eier,
Rithreier, (Mit Schinken, Speck, Cervelatwurst, geriiucherten
Lachs, Biicking).

Gebackene oder Spiegeleier. — Ham and eggs. (Schinken
mit Eiern in der Pfanne gebacken). — Eieromelette. — Eierome-
lotte mit Champignons oder Hammelniere gefiillt. — Fondue (Kiise

Eier, Wein.)

E. Saucen.

(Es ist wohl zu beachten, dass kein Mehl*) zur Zubereitung derselben gebraucht
werden darf.)

Iis konnen zu Saucen verwandt werden: Butter, Oel, Fett,
Kier, saurer Rahm, Fleischbriihe, Fleischextrakt, Wein, Essig,

Senf, Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Lorbeerbliitter, Zwiebel, Petersilie,
Schnittlauch und anderes Griin, Capern.

Senfsauce, — Specksauce mit Zwiebeln. — Zerlassene Butter
(mit Petersilie.) — Braune Butter mit Zwiebeln, — Zwiebslsauce.

— Holliindische Sauce (saurer Rahm und Eier) zu Spargel, Blumen-
kohl ete, — Remouladenssuce, -~ Sardellen- und Hiiringssauce, —
Sauce mit Champignons, Oliven zum Ragout. — Liebesiipfel- (To-
maten-) Sauce, — Majonaise zu Gefligel und Fisch.

;) Siehe Aleuronat.
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F. Vegetabilien,

I. Gemiise,
Was im Allgemeinen iiber die Zubereitung der Saucen ge-
sagt wurde, gilt auch fiir die Gemiise. — Zum Feiten derselben

kann Butter, Rahm, Fett, Schmalz, Speck, Cocusnussbutter, Giinse-
fett benutzt werden.

Sauerampfei*) (zur SBuppo und als Gemiise, letzteres hiiufig
in Verbindung mit Spinat.)

Spinat, — Melde, — Bauerkraut, — Schneidbohnen (als Ge-

miise oder als Salai**), — Spargel (in der Suppe oder als Gemiise).
Riibstiel (mit saurer Rahmsauce,) — Kohlsprossen. — Hopfen-
sprossen (mit saurer Rahmsauce) — Gurken (Essig-, Senf-, Salz.,

Pfeffergurken), Mixed pickles.
In missiger Quantitdt kdnnen genossen werden: —
Blumenkohl (mit Rahm- und Buttersauce). — Wirsingkohl,
Spitzkohl, — Weisskonl (als Gemiise oder als Salat), — Griin-
kohl. — Rothkohl, — Rosenkohl. — Radieschen, — Rettiche. —
Ferner: Champignons, Morcheln, Triiffeln und die fibrigen essbaren
Schwiimme***),

II. Salat,

Zuthaten: Essig, Oel, Rahm, Wein, Salz, Pfeffer, Zwiebel,
Borasch, Griines,

Kopfsalat. — Endiviensalat, — Feldsalat. — Brunnenkresse.
— Hopfensalat, — Gurkensalat, — Bohnensalat (aus griinen
Bohnen,) — Cichoriensalat, — Weisskohlsalat, — Spargelsalat, —
Fischsalat (Riimpchen). — Hiiringsalat, — Hummersalat. — Fleisch-
salat, — Gemischter Salat (griiner Salat auf gehacktes Fleisch).

Ochsenmaulsalat.

G. Nachtisch,

Alle Sorten von altem Kiise, am empfehlenswerthesten sind
alte Schweizerkiise und Strachino.

Mandeln, — Haselniisse. — Wallniisse, — Oliven,

H. Getrinke.

Brunnenwasser, Quellwasser, Mineralwasser. — Thee, (als
Zusatz Rum, Cognac, ein gequirltes Ei). — Kaffee (Rum, Cognao,
gequirltes Bi), — Zum Versiissen von Thee oder Kaffee kann
Sacoharin oder Crystallose verwandt werden. — Reine Branntweine:
Rum, Cognac, Arak, Kornbranntwein, Kirsch. — Die herben Weiss.

*) Sauerampfer und Spinat sind wegen ihres Oxalsiiurege-
haltes von gichtischen Diabetikern zu vermeiden,

**) Die weissen Bohnen diirfen nicht genossen werden,

***) Ugber Tompinambur u, Stachys s. 8. 18 (Teschemacher)



und Rothweine: Mosel., Saar-, Rhein-, Ahrwein und Bordeaux
Quantitiit: bis zu 1 Flasche pro Tag).

I. Das Brod.

Bine der wichtigsten Fragen in der diiitetischen Behandlung
der Zuckerharnruhr ist die Frage um das tiigliche Brod, da das.
selbe von allen verbotenen Nahrungsmitteln von dem Kranken am
gchmerzlichsten vermisst wird. Wenn auch der Arzt in manchen
Fillen es fiir angemessen erachten wird, eine Zeitlang eine strenge
Diiit mit Ausschluss aller kohlehydrathaltigen Speisen, also auch
des Brodes, durchzufiihren, so wird er dagegen aus anderen Griinden
von vornherein oder im spiiteren Verlaufe der Kur eine mehr oder
weniger grosse Quantitit Brod dem Diabetiker gestatten miissen.

Schon seit langer Zeit hat man sich aus diesem Grunde be-
miiht, ein Brod von mdoglichst geringem Gehalte von Kohlehydraten
herzustellen, welches ohne Nachtheil von Diabetikern genossen
werden konne, Alle diese Brodsuriogate jedoch leiden an dem
Uebelstand, dass sie, abgesehen von ihrem nichts weniger als an-
genehmen Geschmack, schwer verdaulich sind, verhiiltnissmiissig
wenig Eiweissstoffe und ausserdem noch grissere Mengen Kohle-
hydrate enthalten, als dass sie nach Belieben gegessen werden
konnten. Aus diesem Grunde erscheint es vom iirztlichen Stand-
punkto aus am 1iiithlichsten, dem Diabetiker eine genau vorge-
gschriebene Quantitiit gut ausgebackenen, schmack- und
nahrhaften Brodes za bewilligen, die ihm viel weniger schadet,
als wenn ihm der Genuss irgend ecines der angepriesenen Kleber-
brode gestattet wird, weil er in diesem Fall in dem Glauben,
dass es sich um ein unschiidliches Nahrungsmittel handle, oft recht
bedeutende Quantitiiten Zucker dem Organismus zufiihrt.

Die Menge des zu geniestenden Brodes muss im einzelnen
Falle vom Arzte festgesetzt werden ; ebenso die jeweiligen Zulagen,
z. B, von Gemiisen, die bei fortschreitender Besserung oder ginz-
lichom Verschwinden der Zuckerausscheidung dem Speisezettel des
Diabetikers zugefiigt werden konnen; unter Umstéinden wird der-
gelhe sogar dem Verlungen der Kranken nach den so beliebten
Kartoffeln in beschriinkter Weise Rechnung tragen, In weiteren
Fiillen werden ausser den oben genannten Fruchtsorten noch andere,
z. B. Himbeeren, Brombeeren, Johannisbeeren, Garten-Erdbeeren,
Heidelbeeren, Orangen, gestattet werden konnen.

Ueberhaupt gilt es fiir den Arzt, wenn
in irgend einer chronischen Krankheit, so
ganz besonders im Verlaufe der Zucker-
krankheit, zu individualisiren, d.h.in jedem
einzelnen Falle nach Schwere und Verlauf




derselben, sowienach der Konstitution und
dem jeweiligen Kriftezustand des Kranken
sowohl die diatetischen als auch dieander-
weitigen therapeutischen Massnahmen ge-
nau festzustellen.

Unser #ltester Badearzt, Herr Sanitiitsrath Dr, Unschuld,
hebt in seiner Schrift: ,,Die Mineralquellen von Neuenahr, vers
glichen mit denen von Carlsbad, Vichy und Ems* auf Grund seiner
langjiahrigen Erfahrungen die grossen und fiberraschenden
Heilerfolge unserer Thermalquellen hervor, indem er Folgendes
iiber Krankheiten der Leber und der Gallenwege sagt.

., Fiille von Blutstauungen im Pfortadersystem, hervorgerufen
durch sitzende Lebensweise, zu iippige Nahrung oder durch starken
Genuss alkoholartiger Getriinke und dadurch bedingter Leberan-
schwellung, eignen sich besonders gut fiir Neuenahr, zumal w'nn
gie zugleich mit Diarrhde verbunden sind, Jedoch auch die Fiille
mit Verstopfung sind von der Kur hierselbst nicht auszuschliessen,
da man durch Zusatz von Glaubersalz die Behandlung beliebig
modificiren kann.

Was nun die Krankheiten der Gallenwege (Gelbsucht) und
die Gallensteine belirifft, so habe ich die Ueberzeugung gewonnen,
dass das Neuenahrer Wasser nicht hinter den Quellen von Carlshad
und Vichy zuriicksteht, Ich habe wiederholt Gelegenheit gehabt,
Kranke an diesen Leiden zu behandeln, welche in Carlsbad und
Vichy bereits die Kur gebraucht hatten und unserem Orte den
Vorzug beziiglich des Krfolges gaben. Auch konnte ich jeden
Sommer die Einwirkung der Thermen auf Gallenstein insofern
constatiren, als sie bei Leuten, welche wegen Magenkrankheiten
oder anderer Leiden die Kur gebrauchten und keine Ahnung von
Gallensteinen hatten, letztere unerwartet zum Vorscheine und Ab-
gange brachten,

Noch im vorigen Sommer behandelte ich hier einen Herrn
(Hr. K. aus Essen), welcher zu Hause an den heftigsten Colikan-
fillen geolitten hatte, und welcher, nachdem er in hiesiger Kur
weit iiber 100 Gallensteine verloren hatte, gesund nach Hause
gereist ist,

Die Ursache der Wirkung beruht wohl darin, dass, da die
alkalischen Quellen die Alkalescenz des Blutes vermehren, durch
das reichliche Trinken derselben eine stiirker alkalische Galle ab-
gesondert wird, wodurch es moglich wird, Gallensteine zu losen
und zu verkleinern, so dass solche leichter entleert werden konnen,”

Wer sich noch eingehender iiber die Didt, das Wesen
und die Behandlungsweise der Zuckerkrankheit unter-
richten will, dem empfehle ich angelegentlichst die diesboziiglichen
literarischen Arbeiten der Herren Dr. med. Albert Lenné
und Carl Grub e, Badedrzte hierselbst,
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Auch die iibrigen, am Schlusse dieses Werkchens noch be-
sonders angefiihrten, hier practizirenden Aerzte haben iiber die
verschiedenen Krankheiten, welche fiir die Behandlung in unserem
Badeorte geeignet sind, hervorragende Schriften verdffentlicht, die
ich leider des beschriinkten Raumes wegen nicht simmtlich hier
auffiihren kann, —

Das iiberraschend schnelle Aufblithen unseres Bade-
ortes — die vorjiahrige officielle Kurliste weist 14,632
Fremde nach — verdanken wir neben der so dusserst
gliickliehen Zusammenstellung unserer Thermalquellen und
deren grossartigen Erfolgen, aber auch den fiir einen
Kurort so iiberaus giinstigen klimatischen und tellurischen
Verhiltnissen des ganzen Ahrthales. In dieser Beziehung
will ich nur kurz ausfiithren, was Herr Sanititsrath Dr.
Teschemacher am Schlusse seiner Beobachtungen
iiber ,Die klimatischen Verhiltnisse von
Bad Neuenahr* sagt, indem er dieselben dahin zu-
sammenfasst :

pZiehen wir nun das Facit aus den eben mitgethei lten mete-
orologischen Erhebungen, so werden wir Neuenahr das Priidikat eines
miissig trockenen, duroch Gleichméssigkeit der
Temperatur, Milde und Reinheit der Luft sich aus-
zeichnenden Klima's beilegen miissen, welches in
milder Weise ,anregend*’ und ,stéirkend* auf den
menschliohen Organismus einwirkt,* wihrend es bei
der grossen Gleichmiissigkeit fast aller meteorologischen Vorgiinge
nur geringe Anforderungen an den Stoffwechsel und die Funktionen
der einzelnen Organe stellt, Es kann daher im Allgemeinen bei
allen chronischen, fieberlos verlaufenden Krankheitsprozessen, bei
Energielosigkeit und krankhafter Trigheit des Stoffwechsels, we
man eine umstimmende und stimulirende Wirkung fiir angezeigt
hiilt, nicht warm genug empfohlen werden *

Die Natur hat somit unseren Badeort in verschwende-
derischer Weise mit den giinstigen Vorbedingungen fiir
Kurerfolge ausgestattet. Ks bleibt hiernach nur noch
iibrig, hervorzuheben, dass auch von Menschenhand
im Laufe der Jahre alles Dasjenige geschaffen wurde,
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was dem Aufschwung Neuenahr’s nur irgend forderlich
sein konnte.

Hierzu rechnen wir in erster Linie die grossartig
angelegten, herrlichen Kuranlagen mit den sich ihnen an-
schliessenden, auf beiden Seiten der Ahr entlang fiihren-
den schattigen Alleen, die neuerbaute, prachtvolle Trink-
halle in Verbindung mit ausgedehnten Wandelbahnen
in Eisenconstruktion, die comfortabie einge-
richteten Baderiume*) mit vorziiglich wirkenden
Douchen, Inhalationsriume mit den neuesten Apparaten
mehrerer Systeme, Gurgel-Cabinets, Molken- und Milch-
kuranstalt, Flusswellenbider, Quellwasserleitung
sowie Gas- und elektrische Beleuchtungs -
anlagen Seitens der Gemeinde, Lesezimmer mit etwa
80 Zeitungen des In- und Auslandes, téaglich dreimal
stattfindende Concerte einer ausgezeichneten Kurkapelle,
regelmiissige Réunions und Soirées dansantes, Militér-
conzerte, Theater, Feuerwerke, Lawn-Tennis- und Croquets-
spielplitze, die mit allem Comfort der Neuzeit ausge-
statteten Hotels und sonstigen Logirhduser, die nahe

*) An Stelle der im Jahre 1898 noch vor Baisonschluss
giinzlich niedergelegten, den Anspriichen schon lange nicht mehr
geniigenden Badehiduser mit 1hren primitiven Einrichtungen
gind jetzt drei nebeneinanderliegende, durchhohe
und luftige Corridore mit einander verbundene
neue Badehiduser entstanden, die insgesammt die stattliche
Zahl von {iiber 100 der schinsten und mit dem modernsten Com-
fort ausgestattete Baderiiume aufweisen, Es ist selbstverstiindlich,
dass bei der Ausfiihrung dieser grossartigen, seit Jahren ge-
planten Anlage, die Direction der Actiengesellschaft hestrebt war,
etwss zu schaffen, das nach allen Richtungen tadellos und in
seinen inneren hygienischen Vorrichtungen und Wir.
kungen selbst die der grisseren vnd bedeutendsten Badeplitze
iibertreffen soll!

Es werden verabreicht : 1) Sprudel bider in allen selbst
den hochsten Wiarmegraden, Sprudelstrombiider,
3)Sprudelwellenbider, 4) Fangobiider,b) Russisch-
Romische Biider, 6) Kaltwasserkur und alle Arten
Douc hen, 7) Electr, Lichtbéder.

Hier mache ich darauf aufmerksam, dass
wWJedermann, mioge er wohnen, wo er wolle'“. zur

Benutzung der in diesen 6ffentlichen Badehiiu-
sern verabreichten Bidder harechtigt ist. —




Verbindung von Neuenahr iiber Altenahr, dem Glanz-
punkte des Ahrthals, bis nach Adenau, kurz alles vereinigt
sich, dem Kranken und Gesunden den Aufenthalt so
wohlthuend und angenehm wie nur moglich zu machen.*

Das im Jahre 1872 von meinen Eltern gegriindete
und spiater von mir der Neuzeit entsprechend im grossen
Style vollstindig umgebaute und neneingerichtete ,,Grand
Hotel Flora* benannte Hotel-Etablissement ersten Ranges,
gelegen an der frequenten und mit zahlreichen Villen
geschmiickten Hauptstrasse — dem unstreitig be-
quemsten und schonsten, seiner erhdéhten und
freien Lage wegen auch gesundesten Punkte
Neuenahr's —- enthilt ausser Damen-, Lese- und Rauch-
salons, 100 gerdumige, luftige mit grossen
Betten und allem sonstigen Comfort der Neuzeit aus-
gestattete Zimmer und Familienwohnungen darunter 60
mit Balkons oder Terrassen.

Der vor mehreren Jahren neuerbaute, im Rococostyl
gehaltene prachtvolle Speisesaal mit vorziiglicher Venti-
Jation steht in in direkter Verbindung mit strassen- und
gartenwiirts belegenen Frihstiicks: und Restau-
rationshallen, sowie mit zahlreichenschattigen
Sitzpliatzen im Freien

Durch die gliickliche Lage des neuen Speisesaales
und die Zuriickstellung der neuen mustergiiltigen
Kiichenanlagen, verbunden mit ebenfalls neuer-
bautem, grossen Eiskeller, wurde die vollstindige Frei-
legung der Logir- und Restaurationsriiume nach der
Gartenseite zu bewerkstelligt.  Hierdurch sind nun
etwaige Storungen im Corridor des Hauses vollstindig
ausgeschlossen und es diirften demazufolge vnsere ver-
mehrten Hochparterre-Logirtiume von den em-
pfindlichsten Giisten gern bewohnt werden.

Die Binrichtungenvon Bider mit kalten
oder warmenDouchen, sowie zur Vornahme
von Massagen und kalten Abreibungen wurde
von den Gisten des Hotels ganz besonders hoch geschitat.

Dass die iibrigen Einrichtungen, auch in hygienischer
Beziehung, nur die allerbesten und dem Range des
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Hauses entsprechende sind, ist geniigend bekannt; ich
brauche dieselben deshalb auch nicht noch besonders
hervorzuheben.

Das Hotelgebiude ist ringsum von parkartig ange-
legten, schattigen Gartenanlagen umgeben, die mit ihren
kithlen und schattenspendenden Sitzplitzen den ent-
fernteren Wald in etwa zu ersetzen vermégen. Inmitten
dieser Anlagen befindet sich eine grosse, iiberdeckte
Restaurationshalle mit anstossendem Billard-
und Musiksaale, begrenzt von einem fiir gemeinsame
Spiele (Croquet u. s. w.) geeigneten Spielplataz.

Um der in den letzten Jahren so ausserge-
wohnlichgrossenNachfragenachgeeigneten,
den modernen Anspriichen entsprechenden Woh-
nungen, vornehmlich aber nach gut gelegenen und
gerdumigen Einzelzimmern in etwa Rechnung
zu tragen, errichtete ich vor mehreren Jahren in dem
meinem Hotel gegeniiberliegenden Garten ein dem Be-
diirfniss entsprechend grosses Logirhaus.

Dieses Logirhaus, mit meinem Hotel tele-
graphisch und telephonisch verbunden, enthilt
ausser Badecabinet 45 grosse Zimmer, siémmtlich
mit iberdeckten Balconanlagen versehen,
einzelne Salons mit Cabinet und Exkervorbau, die
Hoch-Parterreraume alle mit vor Regen
und Wind geschiitzter Terrasse. Bei der
vollstiindig neuen und comfortablen Einrichtung
dieser Wohnungen habe ich meine besondere Sorgfalt
auf die Beschaffung von ganz vorziiglichen und grossen
Betten gerichtet, so dass ich nunmehr im Stande bin,
auch den verwdhntesten Anspriichen gerecht werden zn
kénnen,

Dieruhige Lage des Gebiudes im Garten
an der Ecke der Haupt- und Telegraphenstrasse
ist eine selten gliickliche; simmtliche Logirraume
jiegen nach Osten*) und gewihren eine pracht-

*) Die Lage nach Westen gehort hier, wie allerwiirts,
wegen der Ofters auftretenden zugigen Winde mit Regenschaue.n
oder der liistigon Nachmittagssonne nic ht zu den bevorzugten.
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volle, freie Aussicht iiber den ganzen Ort und auf
die gegeniiberliegenden Gebirgsketten.

Der Aufenthalt in diesen mit allen
Bequemlichkeitenausgestatteten Riumen
ist somit ein dusserst angenehmer und ge-
sunder. Er verbindet die Ruhe des Privat-
hauses mit den Annehmlichkeiten einer
prompten Bedienung des Gasthofs.

Wie wir bereits wiederholt gesehen haben, ist der
Erfolg einer Trink- und Badekur abhidngig
von der richtigen Einhaltung der ent-
sprechenden Didt. Der Heilung suchende Gast
muss also in seinem eigensten Interesse die ibhm von
seinem Arzte besonders gegebenen Verordnungen in dieser
Beziehung strikte durchfihren. Um das nun zu
erreichen, muss der Kranke in einem solchen Gasthofe
seine Mahlzeiten einnehmen, der im Stande ist, den ver-
schiedenen Anspriichen gemiiss der verschiedenen
Krankheiten auch nachkommen zu kénnen.

Ich muss gestehen, dass dies hier fiir einen Hotel-
wirth nicht ganz leicht ist; es ist sogar manchmal
dusserst schwierig und nur unter Anspannung aller Kriifte
ist es moglich, allezeit den gestellten Anforderungen zu
entsprechen.

Vor allen Dingen gehdren dazu grosse und viel-
seitige Kenntnisse der feineren Kochkunst, verbunden mit
einer langjihrigen Frfahrung am hiesigen
Platze. Dann miissen die Einrichtungen des
Hauses und namentlich der Kiiche auch den an sie zu
stellenden Anforderungen geniigen, nur dann ist es mog-
lich, dass die Diiatvorschriften fiir die verschiedenen Krank-
heiten auch Seitens des Gastgebers eingehalten werden
konnen. Zu meiner besonderen Genugthuung kann ich
hier die Versicherung geben, dass es mir in Folge
meiner 26jihrigen Geschiiftsfahrung am hiesigen Platze
und meiner speziellen Kenntnisse auf dem Ge-
biete der Kochkunst, unterstiitzt durch die vor-
ziiglichen und erprobten Einrichtungen meines Hotels,
wohl in den meisten Fillen gelungen sein diirfte, fiir
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meine Anstrengungen und Leistungen in Bezug auf die
iusserst gewissenhafte Durchfiihrung der mir gestellten
Aufgaben, durch die grosse Anzahl der alljahrlich wieder-
kehrenden Giiste sowohl, als wie auch bei den hiesigen
und vielen auswirtigen Aerzten die von mir erstrebte
Anerkennung gefunden zu haben

Der gewissenhafte Betrieb eines derartigen
| Kiichenapparates kann nun nicht ein billiger sein, da
\ gerade fiir die hiesigen Didtvorschriften die ausgiebige
| Verwendung der theuersten und kostspieligsten Materialien
orforderlich sind, Man denke nur an die Diat fir einen
Zuckerkranken !

Es ist namlich nicht einerlei, ob man
zur Bereitung derartiger Gerichte Butter,
Eier, Rahm und Fleischpripara te nimmt,
die bei der Ernahrung und Kriftigung des
Patienten eine grosse Rolle spielen, oder
ob man, um zu sparen, also der Billigkeit
wegen, einige Kochloffel voll Mehl zusetzt,
um damit das Ansehen unddie erforderliche
Consistenz der Gerichte. besonders der
Saucen, herbeizufihreu. Hierdurch wiirden dem
Heilungsuchenden, namentlich Zucker- und Gichtkranken,
geradezu schiidliche Substanzen zugefiihrt und damit
der erhoffte Kurerfolg einfach illusorisch gemacht.

Der Pensionspreis d. h. fir Zimmer, Friihstiick,
kriiftige und reiche Auswahl bietende und streng
kurgemiasse Table d’hote - nach derselben auf
Wunsch eine Tasse Kaffee — und Abendessen nach
Wunsch der Giaste, also & la carte und zur ge-
wiinschten Zeit, einschliesslich electr. Beleuchtung betrigt
Mk 7 bis 8 pro Tag; bei Auswahl von grosseren Zimmern
oder solchen mit Balkon oder Terrasse oder Salons mit
Cabinet wird dieser Preis nach feststehendem, missigen
Tarif entsprechend erhoht — Kleinere oder auf der
dritten Ktage belegene, aber vorziiglich eingerichtete
! Zimmer werden zu Mk. 6,50 abgegeben. Grosseren
! Familien werden bei lingerem Aufenthalte besonders
’, giinstige Bedingungen gewihrt Durch die Anlage
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einer electrischen Beleuchtung in saimmt-
lichen Logirzimmern und sonstigen Riaumen
meines Hotels und in demgegeniiberliegenden
Logirhause sowie der Aussenbeleuchtung
der Balkons- und Gartenanlagen sind die
Annehmlichkeiten und der Comfort wesentlich erhght
und es diirften nunmehr die verwoéhntesten An-
spriiche erfillt werden konnen

Das Friibstiick besteht aus Kaffee, Thee, Milch
oder Cacao (Chocolade), nebst den dazu gehorigen
Beilagen. Das Abendessen ist nach Wahl der Gaste,
z. B. entweder Beefsteaks, Rumpsteaks, Cotelettes und
Schnitzel in den verschiedenen Formen, Spezialgerichte
fiir Zucker- und Magenkranke, diverse Braten, Gefliigel,
Fische, kalte Aufschnitte mit Thee, Eierspeisen der ver-
schiedensten Art, Suppen oder alle sonst auf der reich-
haltigen Abendkarte verzeichneten oder arztlicherseits
verordneten Speisen. Kartoffelpurée, Gemiise,
fiir Zuckerkranke, Salate, Compot, sowie
verschiedene Kidse sind im Abendessen
einbegriffen und wird dafiir nichts extra
berechnet.

Die Zusammenstellung der Tabled’ héte

ist stets derart, dassdenPatientenje nach
der Art ihres Leidens und der ihnen vorge-
schriebenen Didt fiir die verbotenen Gerichte
ein KErsatz in anderer curgemisser Zube-

reitung geboten wird, beispielsweise wird
bei mir taglich ausser den verschiedenen
Suppen und Gemiisen fiir Magen-und Zucker-
kranke neben der gewdhnlichen ,siissen
Speise* eine mit Saccharin oder Crystal-

lose versiisste nnd in der mannigfaltigsten

Art bereitete Speise besonders gereicht
.

und stets gern genommen.

*)  Den verschiedentlich an mich gerichteten Wiinschen
betreffs Vertffentlichung der Vorschriften zur Bereitung dieser




Die richtige Auswahl der Weine ist namentlich fiir
den Diabetiker von grosser Wichtigkeit. Es empfehlen
sich diejenigen Weine welcher ihrer Natur nach den ge-
ringsten Zuckergehalt haben.

Nach der mit anderen iibereinstimmenden Analyse
des Herrn Dr. Teschemacher haben:

Zucker in °/, Extractivstoffe in “/,

Ahrwein 0,16 2,68
Mosel- und Saarwein 0,26 1,88
Rheinweine 0,29 2,29

Selbstverstindlich gilt diese Analyse nur von reinen
Weinen mittlerer Jahrginge. Die Ahrweine haben also
den geringsten Zuckergehalt bei iiberwiegend grosster
Menge kriftigender Extractivstoffe, weshalb dieselben fiir
den Diabetiker sich am meisten eignen und auch von
den Aerzten vielfach in geeigneten Fillen verordnet
werden. Beziiglich der Vorziiglichkeit und
Naturreinheit aller meiner Weine iiber-
nehme ich jede Garantie und stehen auf
Wunsch kleinere Proben gratis und franko
zu Diensten.

Fiir diejenigen Fremden, welche in Privatlogis
wohinen sollten, was jedoch in der Regel nur bei iiber-
filllten Gasthofen stattfindet, und wegen der wesent-
lich hoéheren Kosten und Unbequemlich-
k eiten, auch der einmal hier eingebiirgerten Pensions-
verh#iltnisse halber nicht sonderlich zu empfehlen
sein diirfte, betriigt der Abonnementspreis fiir die
Mittagstafel (Table d’hdte) Mk. 3. —; abends nach der
Karte.

Erfahrungsgemiss empfiehlt es sich, dass die ver-
ehrlichen Giiste nach Maoglichkeit frithzeitig wegen
Zimmer und deren gewiinschten Einrichtung Nachricht
an mich gelangen lassen. Hierdurch entstehen fiir den

und noch vieler anderer Gerichie, die selbst verwthnte Gaumen
befriedigen und deren vollkommene Herstellung mir nur nach
vielen Versuchen gelungen ist, bedaure ich aus leicht erklirlichen
Griinden, nicht nachkommen zu kdnnen, —
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Gast keinerlei Verbindlichkeiten, weil ich es
in das Belieben der Giste stelle, die Wohnung taglich
wechseln zu konnen. Unsere offizielle Saison beginnt
mit dem 1. Mai und schliesst Ende September. Trink-
kuren allein, aber ohne Mineralbider, konnen dagegen
schon frither, etwa von Mitte April an und spiter bis
halben Oktober, eventuell auch noch linger vorgenommen
werden.

Zahlreiche Anerkennungsschreiben und Referenzen
des In- und Auslandes stehen auf Wunsch gerne zu
Diensten. (Siehe auch umstehend.)

Indem ich mir erlaube, die hofliche Bitte auszu-
sprechen, durch Empfehlung bei Ihren geehrten Freunden
und Bekannten mich in meinem Unternehmen giitigst
unterstiitzen zu wollen, gebe ich mich der Hoffnung hin,
dass Sie bei einem Aufenthalte in Neuenahr bei mir
einkehren werden, und bin ich zur Ertheilang jeder
weiteren Auskunft gern bereit.

Mit vorziglicher Hochachtung

Franz Schroeder.
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Josefine Emmel und Sohn,
Krefeld,

Paula und Marie Erneatus,
Elberfeld,

Dr. med. Elsaesser, Rams-
beck,

Geh, Reg. Rath
Fischer, Hannover,
C.  Firnhaber,

Herman

Rentner,




Frau

Herr

Frau

Herr
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Hannover.

Marie Kicus u, Frl, Tochter,
Frankfurt (Main).
J, KFreund,
Berlin,

Fuld, Bankier u, Gemahlin,
Pforzheim,

Chr, Fritz r., Wichelshausen,
M. J. Foettinger, Ingenieur
u, Gemahlin, Holloguesaux-
Pierres,

Feyen, Rentnerin, Koln,
Direktor Hermann Fellinger,
Duisburg.

Geheimrath Fechner, Hamm.
Fritz Frey, Rentner, Wies-
baden,

H, Fried, Rentner und Ge-
mahlin, Koln.

Ferdinand Friinkel, Rentner, |

Ingenieur,

Miinchen,

B. W. Fink, Wiesbaden,
Th. Fromme, Kaufmann,
Hamburg.

Wilh. v. Frank, Petersburg.
Farber, Ingenieur und Ge.
mahlin, Dortmund,

Franz Fiedler, Kaufmann,
Wi ten.

Aug, Fust, Rittergutspiichter,

und Gemahlin, Luangenfeld.
Dr., med, Chr. Fehmers,
Rotterdam,

Feist, Rentner, Godesberg.
Adolf Krohlich, Fabrikbes,
und Frl. Tochter, Berlin,
Buperinten lent Fleischhauer
und Geemahlin, Burg-Magde.
burg.

Sophia Griff, Frankfurt M.
J. Grube, Weinhiindler,
Stade.

Dr. med, Gerdes u. Gemahl.
Barmen,

Herm. Garnich, Kaufmann,
Diisseldorf,
Rud. Griemert,
mann, (1ssel, : !
Gerlinger, Kaufmann undi
Gemahlin, Antwerpen. |

Oberamt. ‘

Herr

\J

Frl.

Frau

"
Herr

"

n

v. Guérard, Reg. Assessor,
Graudenz,

Heinrich Goebel, Fabrikbes,
Buschhiitte.
Commerzienrath Fr. Aug.
Geck u. Frl. Tochter, Worms.

Dr, med. Gevaert, nebst
Familie und Bedienung,
Grent,

Wilh, Gobbers u. Gemahlin,
Krefeld.
Landgerichtsrath
Dortmund,

Wiln. Compertz, Kaufmann
u, Frl. Tochter. Briissel,
Gottschalk und Gemahlin,
Hilden.

8igm, Goldschmidt, Kaufm.,
Dortmund.

Gust. Gutwasser, Kaufmann,
Erfurt.

Jul. Gutwasser, Kaufmann,
Miihlhausen,

Freiherr von Gugel, Haupt.
mann, Beuthen.

Kreiherr Adolf von Gleichen-
Russwurm, Rudolstadt.
Freiherr tleinrichv,Gleichen-
Russwurm, Rudolstadt,
Claudme Godmann, Briissel.
Hudig wund FKrl. Tochter,
Rotterdam,

Prof. Hook, Bonn.

A. Hess, Kaufmann, Elber-
feld.

G. H, Hauk, Land. und
Forstwirth, Mockrehna,
Alphonse Hertogs,Ingenieur,
Anvwe' pen,

Heinrich Holferscheid, Kauf-
mann, Breckerfeld,

A. H-ss, Elberfeld,

van Hoboken, Reuntnerin,
Scheveningen,
Dr. H. Hopf,
dir ktor, Berlin,
R. v. Hemskerk , Gutsbes.
Lerchenfeld,

Herm, Hiitteman, Fabrikbes,
Barmen.

Grerlich,

Ministerial-



Frau

Herr

n
Frau

Herr

Frau
Frl,
Frau
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» Hausschild, Kaufmann und

Gemahlin, Hannover.

F. Hamersen, Fabrikbes. u.
Gemahlin, Qsnabriick.

Gust, Hintz, Spediteur,
Konigsberg,

D. H. Hambrock , Rentner
und Gemahlin, Hamburg.
Ww, Heh. Herbert u. Fil.
Tochter, Gelsenkirchen.

R. Hausschild, Kaufmann,
Berlin,

Hermann Haberland, Rent-
ner, Wittenberg.
l{erzenskron, Fabrikbesitzer,
Hannover.

A. Helears, Landen,

Ww, Herzog,
Carl Herzog,
‘Wiesbaden,

S. M. Hermann, Rentner u.
Gemahlin, Frankfurt a, M.
Baron C. v. Hugenpoth tot |
Aerdt und Frl. Tochter,
8’ Heerenberg.

Heinrich Hammelmann,Rent-
ner u. Gemahlin, Wiesbaden,
Holterhoff, Rentner u. Fa-
milie, Koln,

Habes und Frl. Tochter,
Diisseldorf,

Holthusen, Harff,
Eisenbahndirektor  Heuer,

Mainz,

M. Horn, Kaufmann, Diissel.
dorf.

Heynen, Rentner und Ge-
mahlin, Amsterdam,

Herm, Harrer, Postdirektor,
Lorrach,

Baron v, Hugenfoth u. Ge-
mahlin, Boxtel,
H. Hoffmann,
Greiz,

Karl Hiiffer, Pforzheim,
Louis Huss, Luxemburg.
Aug. Heymann Hamburg,

Baumeister,

Frieda Hnz, Diisseldorf.
Oberin  van Heukelom,
Haarlem.

Wiesbaden. |
Kaufmann, | Frau

Frau

"

"

| Herr

|

”

l{‘ "
| Frau

Herr

"

Hosse, Rentnerin und Frl,
Tochter, Hanau,
Baumeister Hoffmann, Greiz,
Direktor Clara Heinicke,
Halle,

P. Haerle, Rentnerin, Heil-
bronn.

D1, Hasrmann, Biirgermeist,
und Familie, Witten,

J. W. Heim, Fabrikbesitzer,
Pforzheim,

Hiilsenbeck, Kaufm, Barmen,
W. ten Hoest-Loeber und
Gemahlin, Amsterdam,
Wilh, Jiiger, Kaufmann,
Diisseldorf.

H. J. F. Jaspers, Rentner,
Hannover,

Dr. de Jongh, Haag.

Carl Jung, Kaufmann und
Gemallin, Erfurt,

Fedor Jung, Apotheker u,
Gemahlin, Berlin.
Oberkommissar Janson und
Gemahlin, Karlsruhe,

Just, Kuufnmnn Berlin,
Joa, Jamin, Rentner u, Ge-
mahlin, Mainz.

Jamin Jl‘ Mainz,

Jansen, Barmen.

J. Jaethauer und Gemahlin,
Rotterdam.

Direktor M, Klapdor und
Familie, Essen.
Theodor Krah, Kaufmann

und Familie, Minden.
G. E. Kattentidt, Ingenieur,
Hameln,

Dr. Kiihl und Gemahlin,
Rostock.
‘Wilh, Klaas, Kaufmann u.

Familie, Dortmund,

Leo Konig, Kaufm,, Beeck.
Franz Klapdor, Kaufmann,
Essen,

W. C.Klaassen, Amsterdam.
Krobitsch, Rentner, Zeitz.
Prof. Kocks u, Gem., Bonn,
J. Kollees, Kaufmann und
Gemahlin, Blumenkamp.




Herr Direktor Gust, Kammsetzer,
Dresden.

Hubert Karhausen, Fabrik-
besitzer u, Familie, Schwelm.
Amtsvorsteher Kruse, Behns-
dorf.

Dr. Kayser, Kreisrath und
Familie, Worms,
Sanitiitsrath Kessler u, Frl
Tochter, Saarbriicken,
Hermann Kampf, Notar u,
Rechtsanwalt nebst Familie,
Worms.

J. A. de Kok, Rentner und
Gemahlin, Utrecht,
Koecher, Rittergutsbesitzer
und Familie, Bchwanebeck
Louis Kaumanns, Rentner u.
Familie, Neuss,

, Dr. med. Georg Kipper
Giessen,

,, Hans Kleinschmidt, Kaufm.,
Neustadt.

J. Koch, Rentner, Hooren.
Phil, Kohlhaas jr., Kaufm.
nebst Gemahlinu.Bedienung,
Mayen,

A. Loeber, Kaufmann und
Gemahlin, Amsterdam,

A. Lagershausen, Fabrikbes,
und Gemahlin, Stadthagen,

Freifrau von und zu Liw-8tein-
furth und Familie, Wies-
baden,

Herr G. F. Lelimann nebst Ge-
mahlin und Frl, Tochter,
Heerde.

., Rob. Langerscheid, Rade.
vormwald,

,,  Major von Langen, Rentner,
Wieshaden,

,, OConsul Liihdorff u. Familie
Kolin,

,, Bernh. Loose, Bankier,
Bremen,

A.Lilienfein, Gartenarchitekt
und Gemahlin, Stuttgart,
Frau Laemmle,RentnerinStuttgart,
Herr Carl Lorenz, Baumeister,
Griinberg.

Herr

a "
Frau

"

"

Frau
Herr

Lambert, Baumschulinspekt.
und Gemahlin, Trier,

C. G, Lohmeyer, Haarlem,
J. B, Lamesch, Dommel-
dungen,
Léwengart,Rentnerin Diissel-
dorf,

Dr. Mann,
Mainz,
Mittelstrass , Rentner und
Famlie, Godesberg.
Miiller-8chwerdtmann, Rent-
nerin, Berlin,

Th. Messerschmidt, Berlin,
Amtsrath Mylius, Braun-
schweig.

Mobes, Fabrikbes, Elberfeld.
Baron v. Mauderode, Hof-
jigermeister, Weimar.
Kduard Moe kerk und Ge.
mahlin, Herzogenbusch.
Alexis Mols, nebst Kamilie
und Bedienung, Antwerpen,
Agnes Merkel, Bernburg.
C. Massen, Kuufwann und
Gemahlin, Uerdingen.
Moschel, Fabrikbesitzer und
Familis, Offenbach,
Sanititsrath Dr. Michel und

Rechtsanwalt,

Gemahlin, Niederlahnstein.
Meuwese und Gemahlin
Herzogenbusch,

v. Motz-Enghoizen u, Ge-
mahlin, Zovenaar,

Ed, Meyer, Koin,

Aug. Meyer, Kaufmann u.
Frl. Tochter, Heilbronn.
Rob. Miiller, Nordhausen,
Jul. Miiller-Briining, Rent.
ner und Gemahlin, Hanau-
Kesselstadt.

M. Meyer, Kaufmann, Han-
nover,

Hugo Mechnig, Fabrikbes.
Berlin.

Leop. Mertens, nebst Ge-
mahlin und Tochterchen,
Koln Ehrenfeld.
Metzmacher, Miihlenbesitzer
and Gemahlin, Dortmund,



Herr
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Rudolf Miiller, Kaufmann,
Kéln,

Hofrath, Professor A, Miilier.
Palm, Stuttgart.

Direktor  Georg  Miiller,
Worms.
F. Meyns, Kaufmann und

Gtemahlin, Bergedorf.
Reg. Rath Maass,
kiimmerer, Berlin, ‘
Newander und T6chterchen, |
Finnland,

Nynolm, Finnland.

Alfons Nynolm, Apotheker,
Finnland,

Fréderic Nyst, Ingenieur,
Liittich, |
Dr. med. Neitzert, Neuwied, |
Heinrich Niewohner und |
Familie, Brackwede, |
Nettmann und Gemahlin,
Hohenlimburg. |
Direktor E. Netzband, Ber-J’
lin,

Jule: Nieberding und Ge- |
mahlin, Antwerpen,

H. Netscher, Wiesbaden.
Dr. med. Neugebauer und
Gemahlin, Fraulautern. [
Otto Oster und Gemahlin, |
Koin,

F, W. Oewel, Amsterdam, |
Baurath Th. Peters u. Ge-‘
mahlin, Berlin, ;
Otto Peltzer, Aachen. |
Commerzienrath Pflug und
Gemahlin, Liibeck.

Dr. med. A. E. de Perrot
und Gemahlin, Amsterdam,

Stadt-

W. Pliiygers, Kaufmaun,
Scheveningen,
Fr. Pregitzer, Kaufmann,

Pforzheim,

J. F. Portielge u. Gemahlin,
Amsterdam,

W. Paashaus und Gemahlin,
Barmen,

Leutnant Peters, Deutz
Jul, Pennrich, Kaufmann, |
Mainz.

Herr

”"

f Frau

Herr

A. J. Portielge, Ingenieur
und Gemahlin, Briissel,

A. Petersen und Gemahlin,
Berlin,

Siegfried Pagenstecher jr.,
Elberfeld.

Leopold Piron, Verviers,
C. H. Peiseler, Fabrikbes.
und Familie, Remscheid.
Jucques Peret, Verviers,
Peret-Lenaniu. Frl, Tochter,
Amsterdam,

Pouwels und Tdchterchen,
Amsterdam,

Direktor Pascoe u, Gemahlin,
Giessen,

H. Piep, Keufmaun u. Ge-
mahlin, Gesthacht.

Dé:iré Paternoster, Hotel-
besitzer, Heijsts/mer.
Piischner-Orgler und Frl.
Tochter, Schonau.

Preller, Kaufm. Gardelegen,
J. W. Riglinder, Kanufmann,
und Familie, New-York,
Rusell, Kaufm,, Bremen,
Graf Kritz und Albrecbt v,
Rothenburg, Wiesbaden,
Rithmkorff, und Gemahlin,
Hannover,

Reichard , Kaufmann und
Familie, Kdoin,

J. M. A. Rooseboom, Rotter-
dam.

Jan von Ryswijck, Biirger-
meister, Antwerpen,

von Reden, Erster Staats-
anwalt, Frankfurt (Main),
C. E. Rosenhagen, Bremen.
Leutnant Russel, Coblenz.
Dr. Rzepnikowski, Abgeord-
neter, Libau.

W. Reinach, Fabrikbesitzer,
Mainz,

Rothkehl, Ingenieur, Witten.
Amtsgerichtsrath Rehr,
Witten.
Recntsanwalt
Familie, Berlin,
A. Roover, Fabrikbesitzer

Rieck wund
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u. Frl, Schwester, Frank-
furt (Main).

Frau M. Romer und Frl. Tochter,
Wernigerode,

Herr Dr. Rodler, Rechtsanwalt,

Colmar.

‘Wilh. Reinhard, Kaufmann

und Gemahlin, Grgbnig.

Nils, Reining, Fabrikbesitzer

und Familie, Luxemburg.

Aloys Riygers Fabrikbesitzer

Bocholt.

A. Rottmann, Bauunter-

nehmer, Duisburg.

Frau Anna Rodde, Hanau.

,» von Rothkirch, Darmstadt.
Herr W. Ruruck, Rentner, Haag.

”
»
”

”

”
Pforzheim.

Alfr., Schmid, Musikalien-

verleger, Schwerin,

Schultz, Bremen,

Paul Servais, Fabrikbesitzer,

Ehrang.

Franz Sinn, Kaufmann und

Familie, Aachen.

Frau Albert Schiffers, Aachen.

Herr Otto Scher, Kaufm,, Herne,
H. Schoeider, Pforzheim,
Emil Scl midt, Rentner und
Familie, Berlin,

¥rau Flora Schrader, Berlin.

Herr Ed.Schmidt, Kauf. Elberfeld.

, Saly M. Strauss, Kaufmann

und Gemahlin, Frankfurt M.

B. Sabelson, Rentner und

Gemablin, Amsterdem.

Hermann Stern, Bankier u.

Gemahlin, Dortmund.

Otto Schrader Fabrikbesitzer

Berlin,

Max Schneider, Kaufmann

u. Frl. Tochter, Chemnitz.

Frau Seipel, Magdeburg.
Schalkenbach, Kdln,

Frl. Gertrud Schulze, Miinster.

Herr 8chuchmann u. Gemahlin,

Heilbronn,

F. Straehl, Kaufmann und

Gemahlin, Konstanz,

”

»
»

"

”

Guostav Rau, Fabrikbesitzer, |

Herr Karl v. Seleneck und Ge-
mahlin, Freiburg.

, Heinrich Schmidt, Leipzig.
| , M. Schurz, Rentner, Wies-
i baden,
| A. 8chalke, Gutsbesitzer
nebst Gemahlin und Frl,
Toéchter Schalke.
Commerzienrsth Sachs und
Giemahlin, Niirnberg.

H. Schwerteck , Ingenieur,
Mannheim,
Karl Schumacher, Kaufm.
\ u, Gemahlin, Bielefeld.

, D. Samuel und Familie,
~l Briissel.
|

"

"

”

Bergrath Schroecker und
Gemahlin, Halle,

|, Dr. med. von der Starp,
i Rotterdam.
, H. Schiirmann’, Assessor,
Miinster,

Bernard Spanjaard, Fabrik-
besitzer u. Gemahlin, Borno.
0. Strom, Rentner, Aachen,
Selmnitz u, Familie Chem-

”

”

nitz,

, Commerzienrath  Schmidt,
Heilbronn,

,  Herm, Schiler, Unterarzt.
Calw.

Frl. H. Romer, Werningerode.
Herr Fritz Soltmann, Leutnant,
Berlin,
Strehl, Gursbesitzer u. Ge-

mahlin, Kraftshagen,
Dr. Stuckert, Zahnarzt,
Frankfurt (Main).
Sauer, Pfarrer, Heinrichau.
Notar Schildhausen, Rechts-
anwalt, Ruhrort,
Theod. Stemmer Kaufmann,
Darmstadt,
Frau Fritz Seiler, Barmen.
Paul Schulz und Kind, Iser-
lohn,
Herr Louis de Sterke, Kaufmann,
und Gemahlin, Rotterdam.
Dr. E. Schreinemacher,
Maastricht,

"

”




Herr

Frau

Herr
n
Frau

"

"

Horr

Direktor Steller u. Familie,
Crefeld,

C. Schulte-Ladbeck , Guts-
besitzer, Altenbochum.

A. Schmidt, Hofphotograph,
Pforzheim,

Lucas S8auer, Reichsbank-
Vorstand, Kalmbach,

Paul Schulz, Kaufmann,
Iserlohn,
H. Schiifer , Bergdirektor,
Hamburg,
H, J. Schliiter, Rentner,l
Stellingen.
Stern, Rentner, Dortmund.

|
W. Stevens u. Frl. Tochter, |
Rotterdam.
Paul Spohr, Kaufmann und
Gemahlin, Gevelsberg. ’
Direktor von Tippelskirch |
und Gemahlin, Diisseldorf. |
Pastor Tollin, Magdeburg. |
Julio Tucht, Fabrikbesitzer. |
und Gemahlin, Barmen.

Eduard Tauchert, Kaufm,,
London.
Ernst Tielebier, Konigl. |

Hofmaurermeister und Ge-
mahlin, Berlin,

Dr. Thoumsin, La Louviére, |
de Thibault, Echévin, Etter-
beck.

A. Trier, Kaufmann, Frank-
furt (Main).

Carl Thieme u. Frl. Tochter,
Diisseldorf.

Luise Urbel, Mosbach, 3
Vormann und Frl, Tochter, |
Diisseldorf.

Uhlig Kaufmann, New-York. |

Caderius van Veen, Arn-
heim
de Vries und Gemahlin,
Ziwolle.
Dr. Vollmer, Btadtrath,

Rastatt.

Herr

"
”

"
Frau
Herr

"
"
"
"
”
"

"

Frau

Herr

"

Frau

Herr

Paul Wolff, Kaufm, Stettin,
Wellenbeck, Diisseldorf.
Juliug Woiff, New-York.
Otto Winter, Kaiserl. Ma-
rine-Baumeister, Kiel,
Franciska Winkel, Koln.
C. Wertheim-Bicker, Amster-
dam.

P. Wald,
Arnstadt,
P. Wahl, Fabrikbesitzer u.
Gemahlin, Luxemburg,

A. H., Wolff, Kaufmann,
Werningero te.
Georg Wohlmann,
mann, Berlin,

Dr. V. Wirths, Cassel.
Wirts , Rentnerin, Briissel.
Georg Warnecke, Rentner
Gemahlin, Hannover,

Julius Willmann, Rentner,
Berlin,

B. H. Wassermann, Kaufm.
und Gemahlin, Batavia.

H. von Wijngaardem und
Gemahlin, Utrecht.
Hermann Wurms, fabrikbes.
und Gemahlin, Barmen.
Wobecke, Pfarrer und Ge-
maklin, Waddenwarde.
Wittig, Fabrikbesitzer Coe-
then,

Heimiich Wegener,
mann, Rostock,

C. Wallgriin, Kiel.
Hauptmann Zwenger, Diissel-
dorf.

Direktor F. Ziegler, Gerol-
stein.

Phil, Ziesel, Architekt, Kdln,
Otto Zickwolff nebst 2 Fri.
Tochter und Bedienung,
Mainz,

Reg. Baumeister
Bonn,

Brauereibesitzer,

Kauf-

Kauf-

Zengler,




Ausfliuge.

Empfehlenswerthe Spaziergédnge von Neuenahr aus:

1) Vom oberen Ausgange des Kurgartens auf der
rechten Abrseite lings dem Ahrufer aufwiirts bis zur
neuen Briicke iiber die Ahr nach dem freundlichen H e m-
messen und zuriick iiber die Chaussee zur Hauptstrasse.
Diese Promenade empfiehlt sich besonders Morgens nach
dem Brunnentrinken vor dem Friihstiick.

2) Vom unteren Ausgange des Kurgartens auf der
rechten Ahrseite durch die Wiesenallee nach der Hed-
wigsruhe ; von hier iiber die neue Briicke iiber die Ahr
und aut dem neu angelegten Promenadenweg auf dem
linken Ahrufer zuriick (40 Minuten). Von der Hedwigs-
ruhe etwas weiter unterhalb gelangt man iiber die
Wiesenanlagen nach der Gartenwirthschaft ,Johannis-
berg,* von da zuriick entweder durch die Wiesenallee
oder durch die Mittelstrasse von Beul. Will man eine
etwas weitere Promenade von dem Johannisberg aus
machen, so fiihrt kurz unterhalb der Idyllenmiihle (Garten-
wirthschaft) ein Weg zur neuen Heppinger Briicke iiber
die Ahr und von hier geradeaus nach Heppingen, links
aber durch ein Erlen- und Weidenwitldchen zum A p ol-
linarisbrunnen und weiter bis an den Babnhof.
(®/, Stunde.)

3) Von der Hauptstrasse aus durch die Nordstrasse,
neben Grand Hotel Flora, durch die Mukler’s Hiill, oder
dureh die Hitzhiill neben dem Biirgermeisteramt, auf die
mit Baumanlagen und Pavillon versehene Victoria-
héhe. Herrliches Panorama von Neuenahr und den
umliegenden Ortschaften. (%/, Stunden hin und zuriick.)

4) Ueber die Hauptstrasse am Bahnhof und Apol-
linarisbrunnen vorbei nach Heppingen (Restauration und
Gartenwirthschaft bei Miiller) am Fusse der 280 Meter
hohen Landskrone. Von hier aus durch das Gimminger
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Thilchen gelangt man lings dem noérdlichen Waldsaume
bequem zu dem Plateau und von da auf die Spitze der
Landskvone mit den Resten der friitheren Burg. Herrliche
Fernsicht nach allen Seiten. Zuriick denselben Weg.
(Erfordert 11/, bis 2 Stunden.)

5) Ueber Heppingen der Chaussee entlang iiber die
steinerne Ahrbriicke nach Heimersheim (Haltestelle der
Ahrthalbahn), sehr interessante Kirche aus dem 16. Jahr-
hundert mit Marmor-Hautreliefs aus dem 16. und ge-
malten Kirchenfenstern aus dem 14. Jahrhundert. —
Der Riickweg kann auf der rechten Ahrseite an der Idyllen-
miihle nach dem Johannisberge und von hier aus iiber
die Wiesenanlagen durch die schattige Wiesenallee ge-
nommen werden, (2 Stunden.)

6) An der katholischen Kirche vorbei iiber den
Burgweg auf die 326 Meter hohe Basaltkuppe Neuenahr
mit einigen kleinen Resten der friiheren Burg, einem 10
Metet hohen Aussichtsthurme und neu gebauten, iiber-
deckten achteckigen Pavillon, welcher mit Tisch und
Ruhesitzen versehen, vollkommen Schutz gegen Wind
und Wetter bietet, auch ist jetzt withrend der besuchtesten
Monate eine Restauration eingerichtet und kann man
vom Restaurateur gegen eine kleine Vergiitung ein aus-
gezeichnetes Fernrohr benutzen, Von dem Aussichts-
thurme hat man einen der weitesten Rundblicke. Bei
hellem Wetter sieht man mit unbewaffnetem Auvge die
Kélner Domthiirme. Ein bequemer, selbst zum Fahren
nicht zu steiler Weg fiihrt vom oberen Ausgange des
Kurgartens am kath, Krankenhause vorbei auf den mit
Ruhepliitzen versehenen Hardtweg. Demselben folgend
und an der ,Schiipp“ angelangt, fihri der Weg links
nach dem Neuenahr, rechts aber in schénen duftigen
Hochwald und weiter nach Konigsfeld und Schloss
Ollbriick. (Aufden Neuenahr und zuriick 2 Stunden.)

-~

7) Unterhalb dem Johannisberge (Restauration) nach
der Idyllenmiihle zu fiihrt rechts ab ein bequemer Wald-
weg in ein iiberraschend schiones, von klarem rauschenden
Waldbache durchflossenes Thiilchen. Folgt man dem
abwechselnd von saftigen Wiesen und frischem Waldesgriin




begrenzten Wege, so gelangt man an einen vor mehreren
Jahren angelegten Forellenteich mit gegeniiberliegendem
grossen Eiskeller. Weiter oberhalb fihrtein Pfad rechts
ab iiber den Hohenriicken nach der Wolfekaul und in
den an der kathol. Kirche vorbeifiihrenden Burgweg
(2 Std.); geht man aber geradeaus an diesem [’fad vorbei,
so gelangt man weiter auf die nach Konigsfeld fiihrende
Chaussee. Hier muss man rechts abbiegen und kommt,
dieser Chaussce folgend, nach tiichtigem Marsche an der
,Schiipp* und von da aus iiber den Hardtweg am Kar-
garten an. (2'/, bis 3 Stunden)

8) Von der Hauptstrasse aus iiber die Chaussee durch
Hemmessen nach der Kreisstadt Ahrweiler (ca. 5000
Einwohner) Vom Marktplatze links durch die Ahr-
strasse iiber die Abrbriicke nach dem Calvarienberg,
beriihmtes Miidchenpensionat der Ursulinerinnen (ist
Donnerstags Nachmittags von 4 bis 6 Uhr zu besichti-
gen). Vom Calvarienberg iiber die Ahrbriicke zuriick
und gleich rechts auf dem linken Ahrufer bis Hemmessen
oder iiber die Briicke in den Kurgarten — oder vom
Calvarienberge direkt auf dem rechten Ahrufer durch
das anmuthig gelegene Dorfeihen Bachem (Restauration
Himmelsburg bei Miinster) durch Feldwege nach dem
Kurgarten ~ (13/, Stunden.) Von Ahrweiler aus iiber
die grosse Ahrbriicke am Calvarienberg vorbei, einem
mit Biinken versehenen Weg folgend kommt man auf
den 453 Meter hohen, iiberraschend schéne Fernsichten
ins Ahr- und Rheinthal bietenden Steinthalskopf.” Zu-
riick denselben Weg.

Oberhalb Ahrweiler auf der Chaussee nach W a l-
porzheim zu sieht man eine kleine Kapelle ,D eo“.
Biegt man hier von der Chaussee rechts ab und folgt
dann dem Wege links, so kommt man auf den beim
alten israel. Kirchhofe belegenen, reizende Aussicht ge-
withrenden ,Kux“ Es empfiehlt sich, als Riickweg
den Pfad iiber den Altenwegshof (Restauration) zu neh-
men; derselbe fiihrt der ,Bunten Kuh“ entlang hinab
ins Teufelsthal“ (Deufenich) und dann weiter wieder
aut die Chaussee und weiter thalaufwiirts zur Eisenbahn-
station Dernau.
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Nachmittags-Touren:

1. Walporzheim(bunte Kub),2. Marienthal
(Klosterruine), 3. Dernau, 4. Rechund Mayschoss
(Saffenburgruine), 5. Lochmiihle, 6. Altenahr(Weisses
Kreuz und Burgruine), 7. Kénigsfeld, 8. Sinzig
(interessante Kirche), 9. K ripp, gegeniiber Linz a. Rh,,
10. Remagen, auf der Terrasse des Hotel Fiirstenberg
am Rhein wdchentlich Militirkonzert, Apollinariskirche
und Viktoriaberg mit Rheinpanorama), 11. Rolandseck
(einer der schionsten Punkte am Rhein, erste Eisenbahn-
station von Remagen abwiirts, Rolandsburg und gegen-
iiber Insel und friitheres Kloster ,Nonnenwerth.® Auf
der prachtvollen Terrasse des Bahnhofes in der Regel
wochentlich 2 Mal Nachmittags 4 Uhr beginnende Militir-
Concerte. Von Neuenahr per Bahn in 35 Minuten zu
erreichen). 12. Godesberg (Ruine), 13. Riin gsdorf
am Rhein, wochentlich Militar-Concerte bei Dreesen,
14, Konigswinter auf der rechten Rheinseite, von der
corresspondirenden Bisenbahnstation Mehlem (linksrhein.)
vermittelst fliegender Briicke oder Nachen oder auch
direkt von Remagen per Dampfschiff zu erreichen. Be-
riithmtes Siebengebirge mitDrachenfels,Lowenburg,| Peters-
berg etc.

Tages-Touren :

1. Ruine Ollbriick (von Neuenahr iiber Konigs-
feld, Dedenbach Niederzissen zu erreichen; herrliche,
vor mehreren Jahren vom Eigenthiimer, dem Grafen von
Eckesparre, renovirte Burgruine), 2. Ruine Tomberg,
3. Hoheacht (grosstes Kifelpanorama), 4. Niirbur g,
5 Schloss Ahrenthal, 6. Schloss Rheineck,
7.Ruine Hammerstein, 8. Brohlthal u. Laacher-
see, 9. Andernach mit Krahnenberg, 10. Cob-
lenz mit Ehrenbreit stein und Kaiser-Wilhelm-
Denkmal, 11. Schloss Stolzenfels, 12. Nieder-
walddenkmal, 13. Bonn mit Poppelsdorf.
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Aerzte,

geordnet nach der Zeit ihrer Niederlassung in
Bad Neuenahr.

Sanititsrath Dr. Paul Unschuld, Konigl. Kreiswund-
arzt; in seinem Pavillon am Kurgarten. Sprechstunden:
Vormittags von 7—9 Uhr und Nachmittags von 5—7 Uhr.

Siinitiitsrath Dr, A dolf Teschemacher, in seinem
Hause an der Wiesenallee. Sprechstunden: Vormit-
tags von 9 —11 Uhr und Nachmittags von 4 — 6 Uhr.

Sanititsrath Dr. August Schmitt, in seinem Hause
Hochstrasse. Sprechstunden: Vormititags von 10—12
Uhr und Nachmittags von 4—6 Uhr, ausgenommen
Sonntags.

Dr. Wilhelm Niessen, in seiner Wohnung Post-
strasse Nr.34. Sprechstunden: Vormittags von 8 —10
Uhr und Nachmittags von 4—6 Uhr. " Sonn- und
Feiertags nur von 8--10 Uhr Vormittags.

Sanitiatsrath Dr. Albert Lenn é, in seiner Wohnung
Vormittags von 7—8'/, Uhr und von 11—12 Uhr und
Nachmittags von 4—6 Uhr. Sonntags nur Vorm,
10—12 Uhr.

Dr. Carl Grube, in seiner Wohnung Mittelstrasse,
Vormittags von 9'/,—12 Uhr und Nachmittags von
4—6 Uhr. Sonntags 91/,—12 Uhr.

Dr. Georg Kiihn, in seiner Wohnung Poststrasse 6.
Vorm. von 8—10 Uhr und Nachmittags von 3'/,—5 Uhr.

Dr. Joseph Weidenbaum, in seiner Wohnung
Poststrasse Nr. 28, Vormittags von 8 —10 Uhr und
Nachmittags von 3—5 Uhr,

Dr. B. Wendriner, in seiner Wohnung Poststrasse 25.
Vorm, von 9—11 Uhr und Nachm. von 4—7 Uhr.
Dr. Schwenke, in seiner Wohnung Kirchstr. 2. Vor-
mittags von 9—11 Uhr und Nackmittags von 4—6 Uhr,

Sonntags von 9—11 Vormittags.
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Tarif
iber das Lohnkutscher-Gewerbe in der Biirgermeisterei Neuenahr.

Hm- and Riickfahrt [

A B ‘fm den ganzen |
¢ |
‘ Hmrdhm‘ in 7 Stunden 1 Tag

—— ' (14 Stunden) |

I
] tir I unschlmssh(h Fahrzeit ‘

von die || jede j~—"7 -
L Siste metcrc Zwm (i l'm ‘L Zwei- “ Im- Hz\\u [ l*m

Neuenahr ] Person
iJ{‘w’J{,N” "

|

Bahnhol i| allen Punkten der (.(mundc Neuenahr oder urﬂf!.6kehrt 1 — 1 60 | H i :'() |
| dem Kloster Maria Hilf il ¥ l\ | — | 8¢

Bahnhof od Gemeinde | der Kirche
| der Kirche und erdembholen von da W\P ncbst einem vwnel‘ |
stiindigen Aufenthalte
Cnlvnrlcnbcrq, Bachem, Wnlporzheun Marlcnthal Ahrweller, { ‘ 1‘ R |
Heppingen, Ummerzhelm Ehlingen, Lohrsdorf Gim- e e Shsieg |

mingen, Kirchdaun, L(mtervhofcn oder umgekehrt . . . £ )H\ 560 4|—|
[ In 3 Stunden |

»

| Dernau, Rech, Bodendorf oder umgekehtt « . . ., . o ting

Altenahr, Lochmiihle und Mayschoss, der Ahrstrasse entlang, \:
Meckenheim oder umgekehrt, fiir 'Fahrten von 7 Uhr Vor-

| mittags bis 1 Uhr Nachmittags . . . T
desgleichen fiir Fahrten von 2 Uhr Lmhmll“’\ RS RRESRE | 1

; dw;,luchz,n mit Uebernachtung, Hin- und Rickfahrt in 20 Stunden '

Zweispinner 21 Mark

einschl. Fahrzeit fiir den Bing 16
panner 5

! Altenahr iiber Gelsdorf — von 2 Ubr Nachmittags ab — .

| desgl. vor 2 Uhr Nachmittags . e
Remagen, Sinzig . .

| Niederbreisig oder Brohl Hape .

| Rolandseck (Schloss Vehn oder Aunthm .

| Laacher See durch's Brohlthal ;

| Ringen oder Bolingen
Gelsdorf, Vettelhofen oder Hol/weller : ?

3 Meckenheim oder Rheinbach (Stadt oder 1nnmhnr) ;
Adenau .
Stundmfahrten fiir die erste Stunde

do. fiir jede fernere Stunde -
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Koniglich Preussisches
Standes- und Biirgermeister-Amt:

Hauptstrasse.

Kaiserl. Deutsches Post- und Telegraphen-Amt:
Poststrasse Nr. 16,

Post-Dienst : Telegr.-Dienst : Fernsp.-Dienst :
An Werktagen:
7 V. bis 1 N. 7 V. bis 10 N. 7 V. bis 9 N.
2 N. bis 8 N. 11 N. bis 11" N.
An Sonntagen:
7 V. bis 9V, 7 V. bis 10 N. 8 V. bis 1 N,
12 N. bis 1 N. 5 N. bis 6 N.

Das Directions-Geschiéfts-Bureau und das Lese-
zimmer befinden sich in den neuen Badehiiusern gegen-
iiber den Kuranlagen,

Geschiifts-Bureaustunden: Vorm. von 7—12 Uhr
und Nachm. von 3—7 Uhr.

Das Bureaun ist an Sonn- und Festtagen Vormittags
nur von 8—12 Uhr gedffnet, ' Nachmiittags geschlossen.

Reglementsmissige Badestunden sind:
Von 6 Uhr Morgens bis 1 Uhr Nachmittags und
Nachmittags von 3 -7 Uhr.
Allgemeine Trinkstunden :

Vormittags von 6—8 Uhr und von 11—12 Uhr,
Nachmittags von 4—6 Uhr.

Kurmusik :

Téglich Vormittags von 61/,—8 und von 11—12
Uhr und Nachmittags von 5—7 Uhr.
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