 Der WVegetavianismus

als

neued Heilpringip

ur

Jofung ver fojialen Jfrage.

ESrinr wiffenfdaftlide Begriindung wnd feine Bedentung fir das
- leiblidye, geiftige und fittlidge Wohl des Gingeluen, wie der
gefammien Mlenfdyheit.
Motio:

LUle Rultur geht vom Magen aus.”
Friedridy ber $roge.

Bon
Bheodor SHabn.

-_S_lu eite ‘liilﬁng:--

Berlin,
Gheabatd Grichen.
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Der Wegetavianismus

algé

nened Heilpringip

Jur

o Jofung ver fojialen Jirage.

Seine wiffenfdofilide Beqriimdung nud feine Bedentung fiir das
leiblidge, ariftige nud fittlidye Wohl des ingelnen, wie der
aefommien Menfdyhyeit.

TMotto:
o Ulle Kultur geht vom Magen aus.”
Friedrich der Groge.

Bon
€heodor Habn.

ﬁSmcitc Anflage.

Berlin,
Bheobald Grichen,
18%3.






Borwort.

Die ndthig gewordene erneuerte Auflage nadfolgenver fleinen Sujammens
fiellung eigener und fremder Abhandlungen diber ven Begetarianismus exjdeint nur
m ifrer Cinleitung etiwas ermweitert, im Uebrigen unberdnbert. Mige fie fidh neue
Lejer, aber vor Allem aud) newe Thiter ihrer Worte juden. Die ThHat allein,
der praftijde Berjuch) Tann den jo unendlidy reidhen Seqen bes Begefarianismus jur
wettern ushreitung und allgemteinern Anerfennung fithren. Der BegetarianidBmus
hat unbedingt eine Julunft; je niher aber diefe ber Gegentvart geriidt wird, umt
fo befjer fiiv ung. Deljen wir, ein Jeder in jeiner Weife und nad) fjeinen Rriften
bagu!

Der Hevaudgeber bemertt hier nod), daf ev gerne bereit ift, gu einer grifern
Werbreitung diejed Sdrifidens die Hand ju bieten. Gr exldft o8 baber, direfi
bow ‘thm bejogen, bundertweife ju 10 Thalern, Fitnfhunderiweije ju 35 Zhalern,
taufendiveije ju 50 Thalern,

Deilanftall , A ufder Waid’ bei St. Gallen (Sdtoeiz), am 7. Februar 1873,

Theodbor Hahu,

in




Lejenswerthe Sdviften,

weldye’ einfithren Eonnen in die allgemteine Yiteratur der jojtalen Frage:

Dr. §. A. 8. Dieftermeg. Beitrige jur LWjung der YebenSirage der Jivilijation,
einer Nuigabe dicjer Jeit. 2. Uufl. Gfjen. &. D. BVideker. 1837, Bier Hefle.
Dr. € Sapp. Der fonjtituirie Dejpotismus und vie fonjtitutionelle Freibeit. 1849,
3. 3. Rictmann, V. D. M. Sojialijtijge Traume. St. Gallen. Huber und Komp.
1858, :
@, Balter. Das BVud) von der Wrbeit, ober: die menjdliche Arbeit in perfiue
(idher und volfdwirthidnftlicher Bezichung. 2. Uufl. 1870. Rorobhaujer.
. frorftemann.
- Die Neform der BVoltswirthidaft vom Standpunit der patiix(iden Yelimse
weife. 1867. Ebenbafelbit.

v. Baftiat. Defien jammtliche Sdriften, namentlih aber: ,Eigenthum und
] .1| )

Gejeg.” — , Gerehtigleit und Britberlichleit.” — ,leber e Wmendentent
peg Hrn. Terneaur.” — ,Die tlajfijdhen Studien und ver Sojialismus.®

Briefe” — ,Das geiftige Cigenthum.” —  BVoltswirihjdaiilide
Havmonien. *

Jofef M. BoyeB. Die Selbiihiilfe in Qebenadbildern und Chavalterzilgen. Hams
burg. Hoffmann und Campe. 1367.

UD. Quetelet. Jur Naturgeididte der Gefelljdaft. Hamburg. Dofjmann und
Gamype. 1850,

F. W, Otto. Wrbeit und Ehriftenthum. Gine jeitgejdidtlidhe Studie. Giitersloh.
E. Werteldmamun. 1871,

Dr. . Wicfe. Dic Bildung bes Willens, 3. Wil Berlin, Wiegandt und
®ricben. 1872,

Prof. Dr. Ao, Wagner. Rede itber die jojiale Frage. Verlin, Wiegandt und
®yichen. 1872,

— — Die Ubidhafjung ved privaten EGigenthums. , Leipjig. Dumfer und Hume
blot. 1870,

Dr. H. Congen. Die joziale Frage, ihre Gejdhichte und ihre Bedeutung. Leipjia.
e, Qudbardt. 1871

6. B. von Neergard. Dic Demofratie, der Sojialismus und das Ehrijtenthum.
Sind bied Gegenjife oder nidhgt? 2. Aujl. Kiel. ©. v Maat. 1869,

. E. Forfter. Ueber die josiale Frage. Birna, 6. Diller und Solhn. 1872.

Jul. Sdulze. Dad cherne ®efet.  Franffurt a. M. B, von Jabern. 1872.

®. %dler. Gin Vauftein jur Lojung der jojialen Frage. (AlS Manujfeipt georudt.)
Budhholy in Sadijen. 1871.

9. Parr. Sicben Brieje iiber den Stein der Weijen. Ein jojtaliftijder Eijat
Berr. Jent und Reinert., 1871

Goncordin. eitidrift filr die Arbeiterfrage. 1870 —72. Berlin. 1h. Ghr.
or. Enslin,

Der Pionier, Wodenjdhrift. 1872, Diiffeldorf. Spiethoif und Rrale.
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Ehr.

Einleitunag.

®ebt alle Hultur vom Magen oud, wie vor hundert Jabren Friedrid der
G rofje meinte, jo dativt die jojiale Frage fider nidht exft von Heute, jondern fie
bewegt pas WMenjdengeidledit jdhon, jo lange e8 jelbjt {iberhaupt bejteht, jeit 8
[eht, feil €8 i, jeit o8 it Jn jolder Crfenninif jpracdh aud) gleidzeitiq mit
bem Philojophen auf dem Kbnigéthrone ber Konig auf dem Throne der Philo=

jophen, Jmmanuel Kant, die gleidbedeutenden Worte aug: ,Dexr WMenjd
ijt, was exr 1§L."*) Die Erfenninik dicjer Thatjadpe 1t leider nod) eine eng

begrenjte; .L er und je allgemeiner fie indep die Gemit her und Geijtex beegt,
¢ niifer ftehen it aud) Der eingigen umd a usjdylichlichen Lojung ver jozialen Frage.
Jmmerhin madht dieje Grienninip erjveulidhe Fortidritte und wiv wollen hier der
Reihe nad) einige Ausipriihe vorfithren, welde diefer Grienntnif jhon AUusbhrud
gegeben faben. Sdiller’s

LEinftoetlen, D18 den BVau der elt

Philojophie aujammenhilt,

Echalt fich dnd Getriebe

Worke:

b

Durd) Hunger und duvd) Liebe”

olirfen wir toohl al8 allgemeiner befannt voranSjehen; gleihwol)l mibge hier an
fie evinnert werden. Hunger und Liebe aljo, nadt finnlide Vebiixfnifje bed
uranfinglidy vorberridhend inflinttiv, jo gut wie unbewuft dvabhinlebenben Menjden
fino dbie Triebfebern, welde ihn nad) und nad) jur Hidhern Kultur und jur Philo=
jophie, . h. aum bewukten Darleben feines Menjdhihums hit:iil.l--t'illlJeri, ober aber,
wenit gefehlt befriedigt, jum verjrithten Untergang geleiten. ¢ Urjadie ve& Lol
teren, bed lnferganas, deutet daler audy gang ridtig ein neuever Sdyriftjteller mit

tufe ber
fullur durd Mafjurement (in audgejudyiejter Weije) diberverst, fo liegt Hierin nidt

-~

pen TWorten an:  ABerbden dbie materiellen BVedbiirinifje auj einer [ohm &

*) Man zeihe m'ua';, pbér Sant, ober die tweiteren Bier zilirten Gewdhré-
mdamer ob joldier Aus 11mm1; nidyt des “J_'Enhrlul;ﬂnu;, “1:11 gebent gerne ju, daf
Der "*'u-;iﬁ pen ©toff beffimmen fanm, aber bas Umgelehrte findet aud ]t t. Geift
und Stofj, Hrajt und Materte fommen nie il-.tnlll1 jonbern immer mit einanber;
fie find beibe im gewifjen Sinne Eines, wmd im qewifien Sinne und im grofen
Ganzen fann man fehr wohl jagen: Wie ver Stoff, jo die Kraft, wie bie Materie,
jo der Geift, wie du ift, jo du bift; in abjolutem Sinne und in jedem Eingeljalle
freilicdy nicht.



nitr die Bedingung jur regreffiven Metamorphofe (riidiwirts jdreitenden Umbildbung)
ber leiblidhen Bejdaffenheit des Gejdledhts, jondern gleidyzeitig diejenige jur Rild-
bilbung ber Verftandedoperationen jowohl im Diemjte ber Wiffenjdaft als bes
(% R. Fr. 360Inexr: Ueber die Matur ver Kometen, Vet
Nufl, Leipzig. IB. Engel=

prattijen Lebens.’
trdge ur Gejdidhte und Theorie der Erfenninif.

Virdhow fpridt fidh (, Ueber Nabrungds und Genufmitiel; Verln; €. G.
» Die Bejdaffung und Jubereitung ber Nahrungss
und Genupmitiel bilbet fo jehr die Grundlage aller menjdiliden Thatigleit, dak
nidht nur der eingelne Menjd) in feinen Enrvidtungen und Jielen, jondern aud
bie Gejelljthaft und ber Staat in ihrer Geftaltung dadurd) beftimmt werden. Ja,
man Tann jagen, daR Leftered in einem faft nod) Hoheren Mafe der Fall ijt, als
Denn der Eimjelne Tann durd einen gliidliden Jufall, jei 8 Der
piteren Qebend, iiber bie eigentlidhen Mabhrungsjorgen Hinauss

Litberigy; 1867; €

vag Erjtere.
®eburt, jei ed des

gehobent fein; feine Borrdthe erginjen fidh, ofne dah er jelbft jie auswdhli; fjeine
€©yeijen werdben jubereitet, obhne dak er die WUnwveijung bdazu erthetlt; fein Tijd
Aber jdon eine Gejellidaft, ein wenn audy Heiner
Woltsftamm, ift jelten in einer gleiden Lage: die Gunft be8 Himmels und bdes
Bodens erleidhtert vielleidht in Hohem Mafe die Bejdaffung yon Nahrungsmitteln,
und jwar von jolden, die gar feine ober nur cine geringe Jubereifung erforbern;

bectt ficdh obne fein Juthun.

immerhin gehort Arbeit daju , fie ju gewunnen,
sufammengefet die Gejelljhaft, je maunigfaliiger en

bfer der Maum, je mehe
idelt Der Staat with, um

fo jdhioieriger wird 8, die Mahrungsiloffe ju befdaffen, und ein oft fehr milhfeliges

Berfahren gehort dagu, fie in jwedmdfiger Weife juzubereifen.
Nahrungsbejdaffung beffttmmt baber
fdlieglid) dieFormbder Gejelljdhaft, des Bolies undbes Staates.
£b die Jagd oder ber Fijdhfang, die Biehjudyt oder ver WUderban oder der Hanbdel
die Hauptiidlidhen Wege der Nahrungsbejdaffung darftellen, dad entideidet jugleid
itber bDie Hauptridhtung der menjdhlidhen Thitiglert nnerhalb einer jolden grifeven
Berbindung, und bamit wird aud mit emer gewifjfen Nothwenbdigleit die Ridhung
feftgejtentt, in mweldher Gewerbe und Indujtrie, Funijt und Wijjen, Sithe

und langtoterige
bejonbdere At

und Neligion jid entwideln werden.”
Und dfnlidh Birdorw's Berufdgenofie, Prof. C.
die Theorien der Erndhrung der thierijden Organidmen”;

oit in Yhitndyen (, Hebex
Rerlag der Tinmigliden

,&5 1ft nidht parodor, wenn wir jagen, daf die gange Ente

labemic: 1868):
widlung ber Menjdheit innig gefniipft 1§

an die Mbglidleid

Die Bujubhr von MNabrung ift eine Hauple

und die Art dber Erndfhrung.

bedingung unjered Dajeind und e8 ift wobl eine der bewunderndwertheften Ein

Menjden oft als cine Strafe

ridjtungen der Vorjehung, die bem bliden Wuge bes

erjdeint, dak wir unjer Brod 1n Sdiwvethe unjered Angefidted effen milfjen. Dex
Hunger ift der exrfte und midtigiic Syorn jur Arbeit, UMD e

Arbeit allcin birgt in fid die Eriahrung und die Foribildung.



ng)
it
nes
Yets
jels

ther
fen
=
eit
ipts
Ein-
tnfe
Jer
die
LB

N s

Bon der Bedentung folder Fragen der BVejdoffung und Art dex Rahrung fann
fich nur Derjenige einen BVegriff maden, der da roeif, weldje fabelhafte Summen
fiir diefe Bevitrfnifje ausgegeben werden und wie ein riditiges Berfahren, an die
Slelle eines unridtigen gefeht, Millionen exipart. Tie Eriennt tnif von ben
Hejegen der Ernihrung wird uns lehren, m:i den gevingften Mitteln ein
Dodftes von Wirfung hervorjubringen, und 8 wird padurd) eine Jue
nahme der Wevdlferung und ein griferer Wohljtand die Folge jein® —

LUND ein hoherer Grad der Kultur, b1 der Bildung und der
Gejittung” — patte Vot hinjujehen biirfen,

Jod) jhdrfer auspeprigt fpridgt Dr. 6. Voruttau diefe Wahrheit in dem
Sage aus, daf alled Lajter und alle Unfittlidfeit vor Wlem in jur Gewohnheit
getoordenen Diitfehlern wurgeln (Gedanfen iiber Geifiesfretheit, . 28, Verlin:
Th. Grieben),

Und fitheen nidht die jitdijdhe Mythe und ebenjo die ariedpiidhe (in der Pronre-
theusjage) alle Siinde und alfes Elend der Menjdhheit auf einen Didtfehler quviick?

Jn der et und Weife der Ernidlrung aljo ift die menjdhlide Thitigleit und
rheit begriimbet und 1 dieler toicher

.~ abgejehent bon dem diveften Ginflup ver
Mifrweife aui den Neib des Menjden und deffen Sinme und deffen Sinnen, bes
Wenjden Kultur, jeine Gefinmmg und feine Bilbung. Seben wir nun aber Ket

tere gefabrbet und jogar an einemt Wendepunii angelangt, an weldiem fidh bdie

Gemiither bereits binglidh eingeftelen,
gejtellt twird, ollte
bec Menjdien Hanupt

b vag Sdyidjal der Menjdbeit in &rage
oa nidht aud) ebenjo allgemein offen sugeben miifien, bak
jddliche Thatigleit, chen die auf j-.'f'.:'.u allererjten leibliden Be-
blirfnifie gevidytete, jeine Wrbeit, jein Kamypf fitvs liebe tigliche Vrod auf Ab= und
grrmege geratben, jein Sumen und Streben fiir besd Yeibes Vediirinijfie in ginglid
oerfehrte Babnen gelentt 1ft? daf died Simmen und Sireben, died Didjten und

Lradten nad) materviellen Giitern in einer Art und Weije He rridend geworden, die
lle Heutigen jojialen Mingel und Gebrechen verjdhulbet ?
28It bravdien cine neue Liebedfraft’’ — vicien ihon vor 30 Nahren
Jebnjitchtig dic Nodpdaler Pioniere und nod) beute haben fie und mit ihnen alle
andern bag Jojiale GlilE der BVilter njtrebenden das NReyent ju biejer ,,meuen
Stebedtraft’’ nidt gefunden. Und dodh liegt e85 jo nafe, jo handarziflich nabe,
0 baf man erftaunen muf itber. die Huriii dtigfeit der Menjdhen, dicfer Menjden,
bie jid) Do) aud) Ehriften nenmen und denen da’ Regept 3u dicfer newen Lichess
frajt jdon vor mehr ald 1800 Jahrem genannt und qelehrt wurde und die His
herte nody jo gut wie gar nidhts gethan Haben, e5 ins Wert und in die vraftijde
Lhat ju iiberjesen, die Deute, angefommen abermals tie vor 1300 Jabren du ben
Einbrud) eines allgemeinen jojialen Vanterotts, nach einer ,menen Liebe sty aft*
idrcien, alg ob fie's mit der alten jhon probirt und Bi8 ju Ende audprobirt
hfitrm! Sie haben nod) nicht einmal ben Anfang damit gemadit und das Rezept
U oer  meuen Liebestraft’ bat nod) immer feine anderen Snarebiengen, wie
!m-:- ju der ,alten Liebesfraft Ehrifti®
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s ift nod) widht'ger, als bie Liebe jelbft
gn junge Kinderherzen frith ju pflangen, unvermerdt,
LDaf mweit und maditig jdugebietend einft ihr Stamm
Die Ueft' und Joeige der Kultur fann freiben,

LnDd fiillereid) die Fritdhte der Gefittung reifen?

~Der Liebe Sdywefter, ja, der Riebe Mutter ift's,

Lnd mehr, wie jie nod), aller Selbjijudt Feindin:
Die Entfagung!”

Man wibne nidht, daf damit ein Usceten= und Mindhthum gepredigt werden
foll, weldies in Feljenhdhlen und Klofterjellen fithrt. EHriftusd jelbft wollte bom
einer jolden Leibeds und Sinnenfaffeiung nidts wiffen; er jegte fidh mit jeinen
Jfingern, wo ¢8 Gelegenhett gab, ju frohliden und fejtliden Mahlseiten und phegie
ben bentbar lebhafiefien Verfehr mit der iibrigen Wenjdhheit. Die Entjagung joll
nur in allen fiberflitijigen Dingen bdiefer Welt qeilbt werben, i Ullem, was iiber
beg Leibes MNothourft und Mabhrung und bed Geijted wahre Vebiirfnifje hinausgeht. *)

Man wihne ferner nidht, daf CHriftus allein und juerft e3 war, ver ju
ber Grlenntnif gefommen, baf eingig die Gntjagung die jojiale Frage 15je und
bas Meih der Qicbe begriinde. Scdhon bder weife Griedhe wnd Nepublifamer
Solrates gab vier Jahrhunderte vor Chriftus das Nejept jur Liebe und Gotts
dhnlidfeit mit den Worten: ,Je weniger der Menjdy braudht, je mehr nibert ex
fih den @bttern, die gar nidhts brauchen wnd unfterblich find.” Und deS iweifen
Romers und Republilanerd Cato’s NReyept jur republifanijden Biirgertugend,
qur Gliidjeligleit und jum Hidhften irdijhen Reidhihum lautete 200 Jahre vor
Chriftus gany gleidbedeutend: ,Auf vaf du nihts entbehreft und Wlles befiteft,
was allein das Leben jhon und gliidlich madyt, entbehre!”

*) ur Leibed Nothpurit und Nahrung qefivven 3 B. viel gefunbdeve, grijere
und jdbnere Arbeitdwohnrdume, alg fie bis heute nod tmmer volle %, der Menjd=
Beit haben, aber jur Reibes MNothourft und Nehrung gehdrven wabhrlid) mdt alle
jene Sinnenreije oder narfotijdien Genufmittel, welde, abgelehen Dom
threm Gieldwerth , den jie verjdlingen und der jdhrlich nad mehreren IWMilliarden
3t berechuen ift, ben Berftand ber Menjdhheit ummebeln und betduben, die Sile
higung ver Menjdiheit darnicverhalten und die Leiber dor Menjdhhieit vergiften wmd
todten! Die Kafjeeproduftion der Erde verjhlingt mindeftens 600,000,000 Franfen
an Werth, chenjoviel die Theeprobuftion, ebenjoviel dic Tabatproduftion, — nun nod
b Gacaos, die Cocas, die Cidhorien=, die Vetels, die Hajhiidh-, die Hopfen=, hie
Mates, die Opium-Produftion. Geniefen dodh Opium 4—500 Milltonen Mens
1den, Betel 100,000,000, Haidiid 300,000,000, GCidorien 50 Millionen, Eacao
100 Milionen! Nun nod) ungerednet die Biers, Weins und Schnapsprodultion,
bie allein eine Milliarde und mehr verjdlingt! — ©dyon der Dberiilhmie Ton
Quijdote-Tidyter Cervantes madie einjt dem Konige (Philipp IL) den Borjdylag,
.;,é;‘f _iﬁilglmg ber Staatsihulben alle Monate einen mifigen Faoflentag ansjus

reiben.
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Gany glewd, faft budiablid) gleid), lauteten audy die Lehren der dinefijden
TWeifen Lao=tje und Kong=fu-tfe und des Heilands der JInder, Budd ha.*)

fampf gegen die unjittlichen Midhte diejer Welt, und junddft aljo gegen die
nicdrigften Widhte, gegen die ‘der audgearteten Kiide und bded Kellerd? und der
Garberobe, gegen aflle ungehbrigen und iiberflitfiigen Vefriedigungen der leiblichen
Sinnlidfett, die, je mehr fie gereizt und gelodt wird, den Menjdhen um jo mad-
tiger und wnwiderftehbarer in ihre Umarmung und lmgarnung Hineingieht big
ur endlid) volljtindigen Sinned- und Verftanbesbeherrjdung und Betdubung, big
jur ginglichen Herjensverhiriung und Gemiithsertvdtung; RKompi bed befjeren
©elbft it Menjdhen mit jeinem jhlechteren Selbft, Fampf ded Geifted mit der ihre
Sdranfen itberioudernden Materie, Kampf der Himmlijhen Rraft mit vem irdijdhen
Stoff, Kampj bez Gotilichen im Menjden mit dem Thierijden in ihm, Kampf
weniger blok ums leibliche, fliichtige Dajein, ald vielmehr un’s geiftige, ewige,
fampj mit alfen niecdeven, Trieben im Menfdhen, mit der Fleifdhes- und der Baudhes-
[uft, mit der Mobe- und ver Puhjudht, mit der Hab= und der Herrjhjucht, mit
ber Prahl= und der Ruhmiudgt, mit dem Neid und der Scheeljucht, mit dem Haf
und ber Radjudt und wie die Hinber der Urgrofmutter des Teufels und aller
itbijen Teufelei, ber Selbftjudyt, fonjt nod) alle Heifen mbgen, Kamypf mit
allen diefen Teufeldfindern ift bes Defleren, ded jih aufwirtd entwidelndenm, bded
bortofivls firebenden Mienfden Loos und Vefimmung, und die Wajffe zu diefem
RKampje, das Sdwert und der SHild jugleid it eben die Enifagung, die
Sidjelbftentduperung™), ded Kampjes Lohn aber und des Sieges Preis
nichts Geringeres, als die Liebe felbft, die Hingabe an bas Nllgemeine, an die
ganie groge M Lnuﬂ]ct{, bag mit Gott und der MWelt Sidjverjohnt und im Gin=
flang 2Wiffen***), das Himmelreid auj Erden. Denn wer jolden Kamyf

*) Siehe: ,Wabrheit aus Ruinen oder dasd ewige Evangelivm der Humanitit.”

Bon €. Sdholl Franffurt a. M. F B. Unf matf). 1 THir. 74, G — Ber-
gleidhe aud): Paraleljtellen jum neuen Teftament aus dven Sdriften der alten
Giricden.” Dr. € Spich. RQeipjig. 0. Cngelmann. 3 ThHix. — Ferner:

» Doralphilojophie des Hajfijhen Alterthums.” Gejammelt und jyjtematijchy geordnet
bon &. Hauthaler, Saljburg. Mayr'jde Budhandlung. 1857,

**) Nodmals verwahre i mid) Hier gegen den Vortourf, dafy id) ungehdrige
Ascefe verlange. Mein Wahljprud) beikt: , BVefriedige alle Meigungen und Bebilirf
nifie: e8 ijt natiiclid), e it menidlidh; fehie fie alle unter einander in Gintlang:
es ift himmlijd, e3 ift gottlig!”

%) Man beyeidhnet gerwdhnlidh die Religion alz dasd Abbhingigleitsgefiihl von
®ott, von fibermenjdhlidhen Madhien. b gebe ju, dap die Religion died ju einem
Fheile ift. Jum andern aber ift fie gerabe aud hn_ Wmgelehrte. Denn ift dad
bejeligenbe ®efithl, was den Riinjtler, den Didter, den Staatdmann, den BVau-
meifter ergreift, wenn ibm feine mehr oder weniger idealen Pline gelungen und
veroirflidht vor ihm fichen, wenn fie aljo die Materie, die Natur hrem Geifte
unterthan gemadit Haben, nidht aud) ein religidjed? 1Und da8 Gefithl der inmern
Befriedigung ob trgend r'um ebeln ober Liebedthat, 1jt 5 nicht audy ein religidies ?
Und bas Gefithl bes Mitleivs und der Mittheilnahme bei den Leiden unjerex
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fleihig @6t und den Sieq alltdglidh new exvingt, in dem ift audy die Liebe midhg
und, wie der Apoijtel jo jdon jagt, 3w allem guten Werf qefdidt.”

Entiagung und Cinfadheit alio und Nildiernbheit jie. jollten

gepredigt werben von alfen Rathedern und allen K
von allen Didern! Dad aber will viel jagen in einer Beit, wo umgaeltehrt Genuf

a8 Panier und dad Glaubensbefenninih von Hody und Nievrig, vorr. AL und

Jung, bon burdiaus Jedermann ift! lind be quilt Gud nur ab, Jhr Volis-

la sohe R ¥ u
Aeg sur Miebe Hn®, und ehe

berather in allen Lagern, .e8 fiihret fein _
Sbr niht diefen Weg einfdlant, ift {then und Sorgen vergebens und

oL

ettel Stitd= und Flidwerf, wo nidis SdhHlimmere
- . CH,2 At  # . ¥ - baw Saw Y .
jur gyrethett geht man nur unter der Dorien

jo febr beive ®ejdiente Degd Hinmels find, vom Himmel Hevunter Fallen fie demn

Den Meg 3ur Liebe wie ben

=
AY

idyjelbitentduperung, und

Exvenkindbe nidt in den Sdook, fie wollen auf rauben, die Selbfijudit tief und

blutig verlebenven Dornenpfaden erfimpit, von jedem Ging

elnen aud allen dagern
meu erftritten fein!
Yenbert und jerfidrt die Form der Gejellidhaft, jtiivat Throne und Kangeln
T ; jajy ! ) )

um, organifivt bie Freibeit nad Guern Jbdealen, Jhr Herren vom Volisjlaat; der

Sioff ju cuerm Freibeitsftaat, die BViivger, die Menjdien, der Gingelmenid),  aus

demt Jhr ihn fretet, fommen ebenjo wenig twie Jhr jelbf Eurer Haut heraus:

pie Selbftfudt mit allen Hrem WUudgeburten bei leiblicher Entartung bringt Jbr
nidt durdy gefellihaitlidhe und ftoatlidhe Reformen aug der Weli, und auf Eud vor
Ullent jielt Riidert’s Wort:

A0enn Freiheit du begehrft, ped Menjden grifite IJterbe,

Derridy’ ither Leidenjdhaft 1

10 Metgung und Begrerde!

Die pon Der Diebe umertrennlidy, ja mud

RS . ;
aite gyrethert, die wabre, die
it

ithr eind ijt,

ndit abhangtg
-aven, fonbern
oten”, und fie muf
aud) erft die Getfter aller Einzelnen durdwehen und um Eigenthum und Semeiis
qut MAler erit von jevem Einzelnen inneclich ertworben jein. Und ift fie bas, nun

wabelidy, jie it

bon Staatd= und Gejehedfornen und nidit von gewifjen T

—

fie fann bie ®eifter durdymwehen, ,und wiren fie in Ketten gef

pann geftaltet fie fid) aud) bald von Jeldft crgantfd, sur allgemeinr Berrjdgenden
und gejehgebenven Madt im Staat.

Jwangswetje angeordnete Liche und Hingabe an das clgemeine und Staats
wobhl 1jt"teinen Phifferling wexth! Tie Liebe, die walhre, ddyte Liche, die Ehriftus

alg die Grund: und Urbedingung alled jojialen, menjdbeitlichen Tohles aufitellte

und tweldjer der Upojtel jo unverglerdlidy jdone und mdadtige Thatfraft (in feinem

erften. Rovintherbricfe, Rap. 13) nadiagte

Naditen, ift aud) drejes nidht ein Unsfuf religidien Pranges in ung? Fafjen mwir
alfo dieje verjdhicoenen Bethitigungen rveligivjer Stimmung sujammen, jo ijt Re-
ligion bas (unbewufte oder bewufte) Sidjeinsfithlen mit der gangen itbrigen lebens
Digen und todten Sdhidpfung, dag Sidihraumterthans, aber audy dad Siefichunters
thantviffen.

. — L ]

e e =



TWenn 1) aud) redete fo Hold, wie Engel fingen,
Hnud bitte Liebe nidht, mein Wort witrd’ Teer verflingen.
B. 2. Und wir' allwijfend id), bejil’ Weiffagungsgabe,
HUnd Bitte Ciebe nidht, ¢8 ware eitle Habe.
Und hatt' i Glaubendmadgt und finnte Berg' berfefen,
Und Ditte Liebe nidht, wie nidhtig wir’s ju jhiten?
B. 3. Und gibe tdh) den Urmen aud) all’ mein Hab und Gut,
Und Bitte Liebe nicht, '8 war’ wie dag Hery obhn’ Blut,
Und opfert’ iy den Leib dem Feuertode jdier,
Und Biitte Liebe nicht, nidhtd niike war’ ¢ mir.
B. 4. Yangmiithig ift die Liebe, Muthrwillen treibt fie nidt,
Sie janft und eifert nie, aleid freundlid) ftels fie fpridt.
- B, 5. Mt ungeberdig, nein, und aud) erbittert nidht
Jeigt fih die Lied’ — ift nie auf’s Gigne jehlimm erpicht.
B. 6. AUuf Sdaden finnt fie nie und Ungeredhtigleit,
S)ut trreude um jo mehr an der Wahrhaftigleit.

" 7. JWer 'ﬂ[l.j ijt jie ftetd und L][-:;.I:[qu, hoffnungsooll,
th b duldet Alled gern, aud) wenn fie leiden joll!
8. 8. Die Liebe wiihret ewig, die Licbe Hbrt nie auf,
Y )
TWenn “M»I, it und CErienninif vollzieh’n aud ihren Lauf.
B. 9. Denn alle Wenjdentveigheit bleibt emig Stiidwert nur,
B. 10, Und bie M lfﬂ“tl’ enbeit tilgt ifre legte Spur.

¥, 11. U3 Kind i) war, da fprach id) jo flug, wie g'rad ein Kind,
Und meine Anidylag’ waven, wie Lind'jhe eben find.
seood) jum Mann' geworden, jum Menjden boll extoadt,
Ward Alled aud), was Lindijdh, in mir ju Grab’ gebradt.
B, 12, Wir feb'n jegt tritb und dunfel und Mandjes qar nody nidt,
Dann aber blidt dad Nuge der Wahrheit vollftes Lidit.
Und was wir jegt jo mitbjam und ftiidweis nur erfennen,
Donn werden wir e8 laut und voll et Mamen nennen.
B. 13. Und ewig wirb dann wihren, wenn weiter aud) nidisd blicbe,
Der Glaube und die Hoffnung und s Grofejte: die ,Liebe”! —
fie will fid nur frei und ungebunden jeigen diirfen; vor dem Soll- und Madhifprud
ber Gefetie und ber Staatdpolize weidt fie jheu juriit. Gerade die Sozinliften, bie
mit ftaatlihen Formen wud Reformen glauben, alles joziale und politifhe Elend
tilgen ju fonmen, wittden mit ihrem Bolfsftaat die drgfte Unfreiheit, eine walhre
Defpotie jujammentonfiruiren. Selbftbeftimmung, jreicfte Selbjtbeftimmung, it bie
hodyjte Bierde ved wabhrhaft freten Menjdyen, eine Selbjtbeftimmung, bie immerhin
0eE Gejees flrenge Feffel nidt verjdhmaht, weil fie fid nod) viel frengere Novmen
filr bad littlide, joziale und politijge BVerhalten auferlegt, als je ein ftaatlides

=




Gejet, ¢ fiir die grofe Maffe unte, die Novmen cined Grades von filtlidher
Selbftzucht, von teldem unjer Walther von ber Bogelweide jdon nadye
rithmte: E
TWer jdligt pen Reu'n, wer jdldgt den Riejen,
o Wer diberivindet Den und Liejen?
»Das thut ber, der fidy jelbft bezmwingt!”
und Paul Flemming:
oMoy fein &clbjt Wieifter iff und fidh belerriden tamn,
JDem 1§t die weite 90elt und Aled unterthom.”
Und Jhr Freunde und Berather ded Volted in andern Lagern, die Jhr 8 nidd

¥

minber wohl meint, gritndet Hhundert und toujend Vereine und Kilden und Kafjen

und toas jonjt nod) Ulled, oder predigt Licbe und Tohlthatigeit und Gemeing

n und leben Dinge und Werke mehr

toad jonit der jdbi

dung und Wohljtand, vie nad) Curer IR aud) jur el

rufen eine Meihe Dihter in allen Tonarten o

pod) erfl, nidit wenn er gebildet yumd wohlhabend,
tjt, und Hievzu bleibt Heinem, CGud) wie ihnen, dad Ki
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iiberlieben &elbjt, bre Eelbjibehervichung, basd

Eelbjtgudt eripart, bdasd ijt Gotted, das it ber Menjhennatuy Giejely, und
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1l dreue Srebediraft’, nad welder Jhr jdrert.

nmur und allein
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- Die ift, was deinen Getjt befrent

LD nidt 3u gleidher Beit Selbftherridung dir berletht!”®

DBefjer und  gejitteter aljo, thavaliers und

gefinnungsfefter mitfjenr wir werben, wo rtidyreitende

D

Biloung unaufbalfjom und rettungslos tigent wie Ieths
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lien BVerfalld und gejellidaftlichen wie ftaatlichen Vanlerotts! Das Yiezept abe
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au allent jenment Lungenden alewche , e Das 3 MATIAL iyretpent ;

¢t beigt Gntjagung: Henefung

judgendven Wenjdhhett n

Bie NolfEmireth] Dafums, von WUdam ttth umd ben
itbrigen MWMandejter w05 jur heufigen Shunbde inumer e nad

mehr Provuftion und wihuen v W riindet

. : i
i feben, wenn die Produltion ber menjdliden Vebiivjnilje gefteigert wird; ja, eine
Parter diejer unglitdjeligen Volfsberather vertritt jogar dic wie vom Untideift in
jelbiteigener Perjon eingegebene Anfidht, daf Kultur und Glid dex Men

fo mehr gejordert tweyderm, um jo HBher und reidier ithre Vebiicbnifje
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jid) ftetgerten! Die Thoren! Der Wenfdy ift um jo veidher und glitcilicher,
je ‘weniger er bedarf, und jtatt die Provuftion und den Konfum 3u fteigern, jollte
nan nad) der Weijen Solrates und Cato und Lao=tje und nad) EHrifti Lehre
einglg davauf jinnen, dber Menfden Bediiefnifje aufein Geringesd und
Geringftes Yerabjujehen, d. b aljo den Honjum 3u minbern und
alle Prodbuftion ausjdlichlih ouf die nothrendigiten Vediirfniffe ju fongentriven.

Die Stantewirthjdnjtler neueren Datums aber, die bei den franidfijden Re-
polutiondren in dic Sdule gegangor und die Wuftvitte der legten Parijer Commume
mit tnmerem Jubel und Entjiiden beqriiht haben, fie mbditen dod) bebenfen, daf
evolutionen nur unter einer MReihe gany bejonderer und Hidft jelten glitdlidh
sufammentreffender BVerhiltnifie und Vebingungen von gliidlidem Gelingen gefolgt
jein fomnen und baf eine Dder wefentlichten Vorbedingungen jolden Gelingens,
Dunbert andere gar nidht ju nennen, die ift, daf das Volf, welded revolutiomirt,
nidt blof in jeinen Geiftern, jondern aud) in jeinen Leibern nody Yeidlidh ur- und
naturoudfig gejund, einfad und nildtern ift. Vevweidliditen aber und genufps
jiidtigen, Lafterjerfrefjenen BWolfern, wie den Heutigen euvopdijhen, famn fein gri-
pered Unglitd begegnen, al§ eine Tevolution. ,Aus den Mbrbergruben und Uns
uditshihlen wiiroen — o jdried Raujfe jdhon vor 30 Jabhren prophetijd
warnend, alé hitte ex die Scenen der Parijer Commune 1870 mit geiftigem Auge

borauggejehen *) bie Raubthiere fHirjen, die Marat und Eollot d'Herboid und
thre Moce purpure firben v Blude der WVolker ™ Loer — wad nody jblimmer

— bie Judtruthe der Edjoren wiirde iiber fie gejdwoungen, bis jie unter frivolem
Baudesdienjte in den Tempeln bes Badus und der Venug ihr politijhed Dafein
nushaudyten !

Drum — fabren wir loteder mit Haujje’'s Worten foxrt —: ,Ier es
ehrlidh meint mit den Rbnigen, ohne an der Kette ves Servilismusd ju liegen, dex
jagt thnen ehrhidy, wie avm und frant thre Vidller {ind und wie WVieled ju thun
tit fiir bie avmen franfen Woller! Lnd wer 3 ehrlidh meint mit den Vdlfern,
ohue bie vothe WMilke aud Phrygien ju tragen, dev jagt ihnen offen, daf dasd meijte
Elend aud ihnen jelber fommt und nidt von oben; der gemahnt fie jur Tugend
und Miikigleit, ftatt jur Revolution und Entfeflelung verderbier Wegierden,”

Nles Gliid alfo audy Naujje jagt's und wicher — turzelt, wie alled
Elend, in uns jelber, in unjerm cigenen Ceibe und jeinen BVediirfniffen und BVegierden,
wi feinen Liiften und Geliiften, und wer dieje nidt zitgelt und rvegelt von ihren
exften Anfangen an, in der Art und Weife der Huugerbefriedigung, der mag planen
tod) fo ideal, er tird ewig nidt ferlig. ,Der Menjd ift, was er ift" und
alle Bultur geht vom Magen ausg”!

Hat der Vegetarianidmus aud) eine weitergehende Vedeutung, ald blof die
ber Art und FWeije dexr Ernihrung, der Hungers und ber. WMagenbefricdigung —
ex bebeutet wicklich voll uud gang die vedte Lebensfunft nad allen dret

N3 0 Raujie, Migzellen. 5. Wufl. Leipgig. 1858. II. Abth., Kap. 17.
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Ridtungen, des Leibes, des Geiftes und bes Herzens — jo legt ex
dod) den Grund, auf weldem er dad Leben aufbaut, ju alernidft auf bem Leib
und defjen ftofjlide Emdhrung, und hier fordert er juvdrderft, daf dad Flelid
und iiberhaupt alle blutige Nahrung ausgejdiofien bleibe. Warum? jollen nade
folgende Blitter Lehren.

»Die reine Liebe ift ihrer Natur nad) Mitleid wmd jede Liebe, die nidht Mite
leib ift, ift Selbftjudht’ — meint Arthur Sdhoypenhauer. TRas aber it
mehr geeignet, bas Mitleid jdhon in Der Hindliden Seele friihaeitig Ju eriticen, als
Der Thiermord eingig jweds Gaumenluft und baudlicher Geniifle, als8 ber thglide
Anblid von ﬁc'zchrnmuil‘-::r, biellewdyt felbft von vorher lang und lieh gehegtom und
gepflegten und nun Gerzlod hingejdlodteten Hausthieren? Mit allem Necht drang
bedhald aud) Jean Paul in jeiner Levanae (6. Bruditiid, Kap. 3, Bilbung
gur Licbe) darauf, da das Kind alled thierijde Leben heilig adten lerne. Mud
gleideroeie ruft Roujjean in feinemr _Emil® die jhdnen Sige Plutard’s
iiber die pythagoviijde, d. §. fleijd- und blutlole Erndlrungseije an, jur Ferne
haltung aller fleijdilichen Roft vom Hindlidhen Gfitifdhe aufforvernd. ESdon allein

biefer fittlihe und jittigende Llerth ded BVegetarianis

15 jollfe geniigen, ihn al8
ing der jojalem F¥rage auf  bie
jeile fitr die Gejundbiit bes
Yeibe8 und ber Seele, bdie dicje Vlitter nody BHorvorheben werden, gar mwicht ju

gedenten!

ba8 erfte und iwejentlidhjte Oeilprimip zur Qof

Tagesdistuffion 3w jeen, der vielen andeten

Eine ausfiihrliide ober gar exidbpfende Lejprediung det BVegetarianismus fann
i) Dier in diejem fleinen BVilcheldhen natilelidh nidt bringen, ein Mehreves ilber
_ Sdriften. TWer
fih aber ein mapgebenved Urtheil bilven will, der lefe nicht blok, jonbern Der ers
judie und {ibe den Vegetarianidmus

b

Pel

% Saaokoaes arseDeneasd  Tas adan - PR -
dent Pegetarianismud bicten die auf

und nidt fitr Wodhen blok, jondern mindefiens

fitr Wonate und auf reinem BWeobadjlungsfelde, unter Fernehaltung aller ftirenden

Berhiltnifje und Vebingungen. Nuxr dann erft urtheile er, venn nur der ‘B;tTud}J

ber praftije BVerjud, fann entidgeiven. BVefanntlidh ijt eben nach) AlFred Meifner:
Alles Gutellett und Feigheit,

Was nidht praftijdher Verjud ift”
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Der Begetarianismus
und feine
wiffen[dhaftlidye Beariinduna.

Bon
Profeflor Dr. Med. Trall in NewsPort.

(Ein Gegenftand , welder dex herrjdenden Meinung jo jdyroff gegenitber fteht,
mif ben '[':uf!r[;rtthen Jutereflen und Bejdydftigungen fofehr in Bwiefpalt tritt, und in Be=
teeff ber Gewolhnheiten, Sitten, Cryichung und fonftigen Bugehirigleiten der Gefellfdhaft
{0 wenig jujammengehbrig exjgeint , fann unmiglid) in ernftlide Grivigung gejogern
erben , ofne auf die lebhafteften Widerfpriide ju ftoffen; darum darf man fitr ihn
it auf baldige arofe Popularitit redynen.s

Die groften Wahrheiten find von jeber bei ihrem erften Wuftreten die unpopu-
litften Dinge gewejen. Bei dem raftlofen Streben der Welt nadh unmittelbarem Ges
Wi, bei ihrem wahnfinnigen BVerlangen nad) Gold und bei ihrer unerfittlichen Gier
nad raujdenden BVergniigungen werden fid) nur Wenige dazu verfiehen, auf BVetveiss
Jiilhrungen ju laujden, und nod) Wenigere werden Sebensgerwohnbeiten annehmen, weldhe
eimem franfen Wppetit Jiigel anlegen und eine Jeit lang ftarte Selbftbeherridhung und
ftrenge Selbftverlengnung erfordern. Diefe beidven Tugenden werven entbehrlidh, fobald
eine fittliche Ueberjeuqung Plag greift und als Folge davon Gl vor [eichenhaften

_ @enilfen cintritt.

Jd Halte ben Vegetarianidmus fitr eine veformatorijhe Bervegung, deren Widh-
tigleif faum iibertricben twerden fann. Die Annahme einer ausjdlieflich vegetabilijden
Didt betradyte i) jedodh nicht als das Ende ober die Bollendung einer grofen und
Wwohlthitigen Berinderung im Chavalter und Juftande der Gefellidhaft, toeil eine bege=
tabilijoge Diit jehr unphyfiologij und darum ungefund fein fann; aber id) Halte fie
Hiit einen grofen und nothwendigen Sehritt in der redhten Ridtung — als den An=
fang ber wahren didtetifdhen Reform.

o lange ben Menjdien die Befriedigung eined verderbten WUppetits und anderer
lmnlidger Tricbe als cigentlicher Lebensdjwed erjdheint, werden jie fidh aus den be=
fteidenven Beffeln eines untergeordneten gejelljdaftlichen Jujtandes nidht befreien fonnen.
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Sie werben die hhern Jwede und BVeflimmungen ved Menidgenlebend nidt mit dem
Haren Blide eines gelduterten Geiftes betradten und darum ihre Vejichungen ur
Aupenmwoelt fehr leicht verfernen. Aber man gewidhre dem Menjden dicfe Ueberlegenheit;
man befreie ihn von jeiner Gier nady den Fleijhtopfen; man veinige ihn viéllig von
jeinem Blutgejdhmad; man belehre ihn, dap er niemals jum Haupt-Sdlidter der
Grde gefbaifen worden und dai jein Magen niemals jur Grabititte thievijder Leidhen
beftimmt way; man made thm begreiflich, bak er in jeimer urjpriinglichen Aitrde und
mit feinen gottihnliden Gigenjdaften wohl jum Hevrn, nidt aber jum Verwiljter
der Sddpfung eingejet worden; dag fein Hoher Bernf ihn jum Sdufe, nidgt gur
Bernidtung ved Vorhandenen bejtimmt; daf exr die Thiere beherrjde n, nicht aber
tauben und todten jollte und baf jeine Veflimmung barin befteht, bie Erbe ju be=
wiltigen und ju bebauen, nidgt aber bdie Thieve aufjuzichen , unt fie jdlieRlid 31 bers
jdlingen ; — bann werben fein Korper und fein Gehirn, jein Geift und jeine Secle
alle Krifte feiner fiofflichen und geiftigen Natur — die aufjtvebende hiohere und befjere
Ridtung nehmen.

Der Begetarianidmus mup allen andern gejelljhaitlichen Reformen jur Grund-
lage dienen; ofne jeine Mitwirfung werben fie immer nur theilweijen und voriibers
gehenden Eriolg erziclen. Man jdwate itber Politif, Handel, Sdiffjahrt, Urmeen, W=
netionen und Secejjionen, Unionen und Conftitutionen! LWas haben fie alle fiir TWerth
tm Bergleid) gur hodwidhtigen Frage der Syeijen und Getrinte?

€ie Haben in der That etwas — vielleicht viel — mit dem allgemeinen okl
au thun, aber auf die individuellen Juftinde fommt vod) Wlles an , weil der Churatier
und bie Juftitutionen (Gejeggebung, Staadsform 2¢.) einer Ration von dem Ehoratter
der Gingelnen abhingen, welde die Nation jujammenjeben wnd die Cinrihiungen
fhaffen. So finden politijde BVerbefjerungen und wirtlide Fortjdritis-Bewegungen
gewif in ber Bruft jeded Staatsbiivgers ihren Wiederhall, aber feinedwegs beriihren fie
jein individuelles TWejen in demjelben Grade, wie ¢8 feine leiblichen Bebiirfnifje {Gumn

»€in gefunder Geift in einem gejunbden Korper” ift nidt nuy filr alle politifden,
jondern aud) fiir alle menjdlidhen Beftvebungen ber wiinjdenswerthefie Juftand.

Die Nahrung erginat die Grundftoffe unjerer Gewebe. Wir find buch] Hlidh
aug vem gemadyt, was wiv efjen. Unjere geiftigen Kunbgebungen Hiingen von der ' “igens
{daft unjerer Brpeclidhen Buftinde ab. Gany nad unferm Kildengettel wird ' § dee
Suftand bes Haujes, in dem wir leben, vidhien; von ihm Bhingt die Korperhil le des
unfterblicdhen ®eijtes ab, ven wir nach feiner BVeftimmung vein und unbeflectt e ialten
Jollen,

Die Gejdidyte, weldye die Philofophie durd) BVeifpiele lehren joll, crzihit uns,
bag alle Nationen der Erbe je nad) thvem bidtetijdhen Verhalten gejticgen ober ges
fallent jinb.

Everett weidt in jeiner beredten Grwiderung an Garl Grey zur Vertheis
digung unjerer freien Jnftitutionen die Ungriffe bes edlen Earl juriic und entrollt ein
Bild unferer republitanijgen Regierung, unfever trdftigen Entwidlung, unjeres vapiden
Bebdllerungs-Juwadhjes , unjerer ungeheuern Leindeveien , unfered aufgehauften Wohll=

it
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fandes, unjever unvergleichlidhen Schulen, unjerer Geifpiellojen Hilfsquellen und unferer
ecfiauntlidien Fortidritte in Wiffenihaft, Literatur, Aderbau und medhanijdhen Sitnjten,

Wltes gang gut, aber Eoerett fonnte nod) Hingufiigen , dag Rom gerade por
Jeinem Falle grol und reid), midtig und volfreidy, intelligent und der Batron ber Kiinfte
und Wijlenjdaften war, Griedjenland war aud) einmal grof, mdadtig, ruhmooll; abex
W0 ijt e8 jebt? Biele Nationen haben Wohlitand, Madht und Verfeinerung nuy exlangt,
um fid) einem jhroelgerijhen Deben in bie Arme ju werfen. Sinnlidleit und Ber-
fiveuung folgten; BVerweidhlidung ded Korpers und Geiftes mit hidhtem Eigennug
fraten dann gu Tage und ber Fall war jdlieklih unvermeidlich, Unter joldyen Um-
fliinben mubte fich dag BVolf in jwei Klaffen theilen — in Demagogen und Defpoten
eimerjeits unbd in Leibeigene und Untergebene anbdererjeits *).

©o find alle beriihmten Nationen des Wlterthums untergegangen. So befinden
fid jetit Nationen auf bem Ritdwege jur Barbarei, tweldje etnft grof , wohlhabend und

miidhtig gewefen find.

RNein, nidyt Wolhljtand, nicht Macht, nidt Bevferung, nidht Jntelligeny , ober
alles jujammen, famn einem BVolfe oder einer Nation dauerndes Gedeihen fichern. Nein,
mein. €5 1ft Gejundheit — Gefundheit! allein.

o an madje die Menjdhent gut und fie werden glitdlich fein”, jagt bas Syridh-
wort. ,Man macdpe die Menjdyen glitdlich und fie werden gut fein®, ift eben jo wabr,
WUber man made fie gefund und fie werden fowohl gut ald gliadlid jcin.

Die Gefunbheit ber JInbividuen fidhert bas BVeftehen bes Ganzen, ded Staates.
Sie bringt Jujammengehdrigleit und Uebereinftimmung in Ales, was die wundervolle
Majdhinerie des lebenden Organismus, die Conjtitution des gangen Menjdyenwefens
betriji.

Die Bevdlferung cines Staated fann grol oder gering, reidh oder avm jein,
und grofen ober fleinen Binberbefiy haben, aber jie wird jo lange aushalten und ge-
veihen, o Tange fie die Gejundheit und ihre Folgen — Kraft und den urjpriinglicen
Rbeperjuftand der Individuen — aufredht exhilt, Und was hat mit dicjen Bebingungen
mehr ju thun, ald Gfjen und Trinfen?

Worin befteht nun der Grundjat unfered vegetavianijden Glaubens? Die Be=
Weije fiir und gegen Finnen von verjdicdenen Standbpuntien aus beleudytet werden.

Mandge Perjonen find Bibel-BVegetarianer. Sie glauben, daf dicjes Bud) diefe
Lehre ftiite und beweije.

Anbere find wifjenjdaftlide Begetaviancr. Sie glauben, dafy die Natur fie lehrt.

Wicber Anbere find Vegetarianer aus Wohlwollen. Sie halten den Thiermord
i ber Nahrung willen filr ungereditfertigt und graufjom, Sie onnen an einen Welt-
Irigben nicht glauben, jo lange dog Sdladhten der Thieve nidht aufhiort.

Nodh) ndere jind djthetijhe Vegetarianer. Sie fonnen das Edle und Shisvne

*) Man vergleidhe: Habn, Praftijhes Handbudy ver naturgemipen Heilweije,
I Mbp. . 81,
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weldje bie Griuel ber Schladythiujer

ber Menjdennatur nur unter Umiftinben exbliden,

vollftindig ausjdlicken. |
TReiter gicht 8 dlonomijde Vegetarianer. Sie gewahren in ber Enthaltjambeit
von thierijher Nahrung eine ungeheure Erjparniy an Lodenflide und an Abnufung el
menjdlider Majdyinen, jo wie eine grofe BVerminderung jdiverer und gemeiner Webeit. au
o Anbere nod) find Vegetarianer aus Exfahrung. Sie haben bemerft, daf bie un
- Begetavianer bei ihrer Kojt jebr wobl beftehen und ihre Gejunbheit verbeffern, unbd
o madyen oft nur einen Vevjud), wm ju jehen, twie dad Pilangen-Regime mit threr Eone bil
: ftitution fibeveinftimmt. Leider fangen fie e3 hdaufig nur mit Halber Weberseugung und fid
£y gleihjam mit der Abficht der Wicberumlehr an, und in furger Jeit find dicjfe SHwdd= | T1
& linge in die alte @etvohnheit juriidgefallen. . gﬁ
Endlid) jind nod) Anbere Vegetarianer aud Nothwendigleit, Dicle Klafe itk |
- itberhaupt die jahlreidhjte. Sie jind meiftens Krante, welde jidh der Wafferfur und in B
.\;‘} LBerbindung vamit aud) der Didttur unterwerfen. Ohne Annahme einer fireng ein= i
- fadien und genau vegetarianijden Didt fonnen fie nidt wicder genejen und viele von tof
ihnen jelbjt nidyt viel ldnger leben. Obrwoohl diefe Perjonen immer mehr ober weniger bo!
ohlthat aud bicjer Lebendweije erlangen, empfehlen fie dod) nidht jomderlich unfer
Syjtem dem Publitum. Gewdhnlid) ver jhledyteften Klaffe von Kranfen angehibrend, ba
— piele von ihnen befibent nur nody MRefte jerfidrier Conftitutionen — jtehen fie ald d
Begetarianer da und find dod) die elenbeften Gefhipfe ver LWelt, Obroohl dicje Leute we
nur  ber Pilanzenfoft bdie Grhaltung hreds Yebens verdanfen und nur unier thren ja
Sonnenbliden ihr Dajein weiter frijten, jieht fic ver harinddige und furgfidtige Fletjd= . |
effer gern ald BVollblut-LVegetarianer an und weist jdarf auf jie als auf die abjdredenden veu
Beijpiele der fleijd)lofen Koft. e
&5 gibt jedod) nod) ein nennendwerthes Veweismittel, Dad meinige ift das bder unt
_' Wahrheit, Der BVegetarianidmus ift wahr. Aud bdiejem Grunde nahm ik un!
-5 i an, und id) Halte dicjen Beweggrund jdyon allein filr gewidtig genug,
Wenn Natur und Wiljfenjdajt wahe {ind, wenn IBohlwollen und Sdidubeit, oo

Pefonomie, Gejundheit und Erfahrung wabhr jind, miiffen fie alle mit meiner Veweiss | N
fithrung itbeveinftimnien. Und twie gejdhieht dies und weldes find die hiefiir {predenden -
Fhatjaden? Loy

Ucber den Bibel-Bemweid fann iy fury himwegaehen. Wenn der ftrengbibel= | b

Y dr e i = : i = i uni
' gliubtjde Fletjdeifer jeine barbarijde Roft durd) Bibel-Citate reditfertigen ju Hnnen jite
..-"1 glaubt, mup diejes BVud jevenfalld eine jehr verjhievene Uuslegung ulaffen, weil fidy nu
‘: im Anfange unjerd Jahrhunderts in Mandjejter eine Gemeinde unter dem Nanten ber ney
i ~Bibel-Ehriften” conjtituirte, welde in Folge ihrer Unjfafjung der gdttlicdhen Gebote | ;::E
vag Fleijdh) von ihrer Nahrung villig verbannte *). Dicje Gemeinde jteht heute lebenss mel

- S G : s : _ 25 o 5 : dif

*) Die Bibel als Glaubensbud) jollte nidyt ju einem Handbud) der Geologie | gefi
ober Phyjiologie ober Joologie ober Anatomie herabgewiirdigt werben, wie 5 meuers Un
hn_ﬁgs 10 ot verjudyt werden will. Sie jlellt indeh den Fleijdgenup erjt nady dem Wbjall ihn
be8 Menjdhen von jeiner Naturgejellidhleit und Gottihnlidhieit als Gebot auf (1, Budy b

Mofis €. 9 B, 3). Wil aljo nad) der Bibel der Menjdy fich den paradiefijden , filnb=

e e
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tedftiger denn jemals da, weil fid) injwijhen nodh Wiffenjchait und Erfahrung jur Ve
wahrheitung ihrer Grundidge innig verbunden Haben,

AWie uns Chemie und Phyfiologie lehren, wird aller niihrende Stoff im Pilanzen-
veide gebildet. Dieje qrofe Wabhrheit tellt die Frage ded Begetarianidmus fiir immer
auf dbie wifjenjaftlihe Bafis, von welder fie durd die Trugidliifie der Unmwiffenven
uith Sophijten nicht verrvitdt werden Fann.

Steine thicrijdge Organifation fann Nahrung ivgend weldjer At jdaffen oder
bilben. Taz Thier fann nur den nabhrhajten Stofi des PHanzenveihs benuken oder
jih ancignen. Das Pilangenveich bildet die Vermittlung 3wifden dem Minerals und
Thierreid). Das Pflangenveich jhafft oder mijeht aud den Elementen ver unorganijden
28elt die Nabrungsd-Grunditofie, wie Salze und Grben , Giweily , Kijeftoff, Fajerftof,
Guwmmi, Juder, Starfe w. . w. Diefe Nahrungs=Grunditoffe find in ihrem getrennten
Buftande feine cigentlide Nahrung;; fiefind blof; vie unmittelbaren Nahrungs-Glemente.
Cine gute Mifdhung diefer Nahrungs-Grunditoffe findet man im Getreive, in der Kar-
toffel, im O0ft :c. Alle dicfe unmittelbaren Nahrungg-Elemente (Grunditoffe) werden
bom Pilanzenreidhe in organijde Form gebradt.

Diefe Thotjaden erfliven yugleid) den Jrrthum der evste , welche Krantheiten
baburd) au Deilen glauben , daf jie bas Korper-Sphftem mit unorganijden oder
demijdhen Elementen, over mit thievijhen Ausjdeidungen verjehen, um vie Ge=
webe ju erndhren. Sie wihlen dagu Eijen-Priparate, PHosphate oder unterphosphors
jaure Salje, Kalf, Magnefia und Soba, Leberthran und andere Wrten jogenannter
wBlut-Rafrung”. Sie verjehlen natitelidh ihren Jwoed vollftindig, denn die Natur
vevabjdent eine joldhe Methode. Der thicrijhe Organidmug wird unorganije Ele-
mente oder Mijdhungen , ober unjrudhtbare Stoffe irgend welder et nidt aufrehmen
und fann e5 nicht, Sie miiffen juerft auf ihre wrfpriinglichen Clemente juriidgefithrt
und dann burd) das Pilanjenreid) gemijdt roerben. :

Der Wahnglaube, dad menjdlide Syftem durd) Befrudhtungdmittel Heilen ju
wollen, ctwoa wie wir den Ader diingen, ift ein Heillofer Jrrthum der Mediziner — ein
Seethum, welder die Menjdenfamilie heerbenmweije in vorjeitige Griber treibt und die

lojen, uns von Gott gegebenen Juftand jurilderobern, jo hat er dem Fleijhgenuf uns
Bebingt ju entjagen. Ausddriidlich heift’s im 1. B, Mojis €. 1 B. 9, im 2. 6. V. 16
und tm 3. 6. B. 17, 18, 19 und 23 von ven Saamen, Friidten und Kriutern , dak
fte demt Menjchen al8 Nahrung angetviejen jeten und im 3. €. B. 21 wicber ausdriidlidh
nur pon ven TQhiechduten, daf jie ihm jur Kiletbung dienen jollten. Die Ausjpriide des
newen Teftaments (vergl. 3. B. 1. Gor. €. 10 B. 25 und folgende) verhalten fidh nur
mehr pajjiv, dulbend gegeniiber bem Fleijdgenuf bei den Heiden. Gleid) wie Chriftus
in jo vieley Beziehung reinigend und umidndernd auf bie Sabungen ded Ylten Tefta-
mente einwirfte, jo erfete ev audy den blutigen Thiermord des Ofterlammes als jil-
dijches Symbol der Verjohnung mit Gott durd) den Genuf ded unblutigen, Gott wohl=
gefilligeren Brobes mit den Worten: , Died ift mein Fletid; nehmet’s Hin und effet’'s!”
Und Soldes that er, trogvem (ober wohl gar weil ?) Fletjdy vom Ofterlamm dod) vor
ihm ftand, Ghrijtus wollte eben die driftlide Feier ber Berfohnung mit Gott nidht
durdy Blut und Mord beflecten und entheiligen lajfen.
Der Herausgeber.
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Gonftitutionen Derjenigen untergribt, welde durd) dicfes wahnjinnige Berfahren nid
gang gebrodyen werben fonnten. :

Thicre founen jid) von anbern Thieren, und Menjdgen vou andern Menjdien
oder on Thieven niifren, aber die cinmal jhon thierijd) gebraudte Nabrung it file
dent Menjden jhort mehr ober weniger verdndert, veridhlecdhtert. Das Fleijdh , Blut
und Fett der Thiere enthalt mehr oder weniger unfrudtbare ober verbraudte Stoffe,
jowie franthafte Ausjdeidungen, exfrantte Probufte oder jujillige Gifte oder Unreis
nigfeiten, weldje jid) gelegentlich einjdhleichen. Da mum dag Thier Nidhts liefert, was o8
nidt dem Pilangenveid) entlehnt, werden wir unmwiderftehlidh su dem verniinfiigen
©dylufje gevriingt, daf wir, wenn wir die bejte und reinfte Nahrung Haben wollen , fie
pireft aus vem Pilangenveid, nidht indiveft durdy einen thievijdhen Organiémus
nehmen ntiifjen.

Dbrooh( ver BVegetarianidmus auf wiffenfhajtlidher Wabhrheit berubt, find nidis
befto weniger Ménner der Wiffenjhaft voller Gimwiirfe dagegen; ju ihnen gehbren
gan bejonders die orthodogen Mediziner, wie Orthodogie und Bopf iiberall gleidhs
beoeutend ijt *).

Man mddte verniinftiger Weife erwarten, daf die Uerste, deren BVeruf ein
Bertrautjein mit der Naturgejdidyte, Anatomie, Phyfiologie und Ehemie exfordest, eine
ftimmig auf Seite bes Begetarianismus ftehen mitften , aber jo bejrembdet ¢8 Hingen
mag, fie jind faft einhellig dagegen und mit ihren Eintoficfen fommen fie ju feinem
Enbe **),

Run Habe id) die grifte Adtung fiir den Stand ded Arzted und genicke jelbit
die Ghre, ihm anjugehdren. ,Die gottlide Kunft des Heilend” habe i nady allen
regelvechten Crfordernifjen miv angeeignet und glaube deshalb mit vollftem Rechte iefen
Berufe angugehvren.

Jd) forbere afle WAergte der Welt auf, mir nux einen cingigen Grund, cine Thate
jadje odex cin Beweismittel ju Guniten des Fleijdefjens anjugeben, der auf wiffenjdafts
licger Grunvlage beruht. Jdh fordere fie auf, einen eingigen Einwuri gegen den Bege=
tarianismus ju bieten, ver auj Wifjenjdaft gegriindet wive. Mogen jie Hervortvelen,

*) Liebig und Molejdott find als Chemiter und Phyfiologen theilmeife fretes
fiunig und jebr freifinnig, theilweije orthobor. AlS Medijiner — beide find fubiete
Mebiziner — find fie orthobor und frenggliubig, wabhrhaft mittelalterlich ftreng-
gliubig. Beweije dafilr liefern jabhlreiche Belegitellen ihrer Sdriften.

Der Herausgeber.

**) Gliidlider Weije — fitr unfern Jwed twenigftens — genieken die Mebis
stner durd) ihre Deftandigen Mikerfolge, durd) ihrve Unjiderheit und durd) ihr forts
wihrendes Umbertappen im Gebiete der Heilmittellehre fo wenig Vertrauen bel bem
etnfidhtigeren Publifum, dafy ihr. Uriheil in diefer Sadie von jehr geringem Belang ijt.
waft auf jedem Gebiete ver Wiffenjdaft ober des jozialen Lebend gehem bdie Reformen
bon faien aus. Wer eine Angahl nidht fehr jomeidelhafte Uusjprithe mediymifder
Uutorititen diber ihren cigenen Stand nadylefen will, faufe fidh: , Das Elindenregijter
der MevizinGeilfunde” (Mag. §. Litevatur in Leipgig. Preis 15 Sqr).

Der Herausgeber,
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wenn und wo 8 ihnen beliebt. Lir find ju jever Jeit und an jebem Orte fiir dicje Ers
brierung bereit.

Lo der Preffe werden wir faft ginglidh mit Stillidhweigen itberfehen. Das
Fleijcheffen ift hervidhende Sitte, der BVegetarianidmus ift unbelicht. Unfern medizini
fhen Gequern geftatiet man, alles Mbglide gegen unfere Sadge vorjubringen, und
leichifertige ;}ntLlll_q-,-:.!uhu".m'mbmtm ditrfen jum grofien Ergdhen der metjten Qefer
Spott und Laderlidhfeit auf uns hiufen , wihrend man unsd vas armielige RNedit ver-
jagt , jur Vertheidigung oder Erildrung ciner Sade, die wir filr die Befreiung dex
menjdylichen Race fitr jo wejentlid) halten, aud) nur ein Wort vorzubringen, wenn wit
wicht bafiie bejaBlen, und ywar aus dem einfadjen Grunde, weil unjere Sadye unbelicht
tit. BVor Kurgem tourde in einem Rew-YPorfer Blatte — The World — bejiiglid) eines
Mannes, Nanens Martin (welder lange von einer ausdicdhlicklidhen Frudt-Didt lebte
und vor einiger Jeit ein grofes Voot von Vofton nadh New-Yort gerudert Hatte) , die
Behauptung aufgeftellt, daf ungeadtet dev auferordentlidhen Krifte und Ausdvaver ved
1e. Martin die Wiffenfdhaft , die Vibel und die Erfabrung den Menjdien ald ein na-
titelid fleijdfrefjendes Thier hinfjtelle. Jch jhried cine furje Grviderung an den Heraus-
geber, in welder id) darlegte, daf idh diefen Gegenjtand vollftindig gepriift Hatte und
pallig iiberseugt jei, dap Wifjenidjaft, BVibel und jede richtig verftandene menjdhliche
Erfahrung den Fleijdygenut fiir ven Menjdjen als unnatiielih vertwerfen , und daf idh
gernt bereit fei, feinen Lefern in einem furvjen Beridht bdie besiiglichen Thatjadpen vorzu-
Hihren. Miein Anerbieten wurbe abgelehut. WIS Grund vourde angegeben , daky eine
bifentliche Erbrterung der Frage wahrideinlidh Niemanded Unfidt oder YebensSiveife
ndern wiirde. Von joldyen voruriheilsvollen und parteiijden JeitungBredattoven geht
bie Biloung der difentlidhen Meinung ausd *).

Jd) fann nun ju cinigen Houpt-Gimviicfen iibevgehen, welde von Medi=
jinernt vorgebradht werben.

Erften s Siejogen, dah Pilangenfojt nidt nahrhaft genug jei. Die
Ehemie aber beweist vad Gegentheil, Phyjiologie und Erfahrung thun dasgfelbe. Jn
der That fami bewiefen werben, daf viele Frudigattungen faft cbenjo nahrhaft find,
als bas Fleijd, dak viele BVegetabilien ihm an Nabrhajtigheit gleidh fontmen und dak
alle Getreibearten um Bieles nahrhafter find ald dasd Fleifd. Angefichts ver Thatjadpe,
bafk bie hirtefte Webeit von joldjen Menjchen vervidtet wird und mmer verridytet urbe,
welde am wenigjten thierijdhe Rabrung genieken , und trohy dber Thatfade, daj Fein
Yetjchireffendes Thier anhaltende wund ftrenge Wrbeit ju leiften verma 1q, Dbehaupten jie
bod), dap Wenjdent nur durd) Flefjdhgenul andauernde KLraft erfangen Hnnen. I

*) Der Herausdgeber diefer BVldtter begeugt jeinerfeits cbenfalls, daf er jeit dex
Seit, daf er den Vegetarianismus wiffenjdaftlidh vertritt, feit vollen 10 Jahren,
nnr!; feinen einzigen perniinftigen, haltbaven Grund gegen ben Begetaviani8mus von
]tlmu feinden und Gegrern, und chen jo nody feinen einjigen ]ﬂdjht 1.1!,1'.11. iifjen=
idaftlihen Grund fitr die Fleijdhfoft und den !mmanluui amus aud Mediziner Whunbe

bernommen hat. Was jie vorbradyten , waven einige Sdieingriinde , jehr viel Biddfinn
und unendlid) viel Gaumen=, Baudjes- und Fleijdyeslujt.
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midhte fie bas Erperiment verjudhen laffen, einem Lowen, oder einem Tiger, ober einer
Oyine die Wrbeit eines Ochjen, eines Kameels odber eines Maulefeld aufjublivden. Jm
ber ganjen 2Belt freffen wir auf Menjden von aufergewdhnlider Kraft und Ausbauer,
tweldhe itberhaupt feine thievijhe Nahrung geniefen. Ferner : die groften und fdrkiien
Thiere ver Aelt find Pilangenfrefjer — der Elephant und das MRpinogeros *),

Bweitens. Die Mediziner jagen ung, daf thierijhe Nahrung leidter vers
paulid) fei, als vegetabilijhe. Hier find fie twieder im Jrethum. E3 ijt wabr , dak
mandje Urten begetabilijher Rahrung im Magen nidt fo jdnell aufgeldst werben,
wie gewiffe Artifel thierijher Nahrung; aber dennod wird bie gewdhnlicie Pilanzentoft
im Magen leidter verdaut, ald die gewihnlide thierijhe Nabhrung. Wuflojung ift chen
nod) nidgt Verdbauung. Dr. Beaumont’'s beriihmte Berdauungs-Eryperimente will idy
ier gany auger At lajlen. Die Verdauung ift ein verwidelter Proge. Die Nahrung
mup juerjt im Wunde jerfaut und eingejpeidelt, im Magen Hymifigict, ju
Speifebrei, in den Eingeweiden dyylifizict, u Speijejaft verarbeitet, durd) die Mild=
gefae aufgejaugt, burd) die Gefrdsoriffen ausgearbeitet und in ven Sungen
geliiftet werben, bevor fie fidh jur Ajjimilation mit ben Geweben eignet. Ob fie
bie verjdjiedenen Ubjdnitte des BVerdauungs-Prozefjes langjam over jdnell verliuit,
ift im DBergleih yur Qualitit ves Stofjes , ven fie jhlichlich Liefert , vom jehe ges
ringem Belang**).

#  Cpifurder bewahren juweilen ihre Fleijdnahrung jo lange auj, bid fie theils
weife faulig wird. Sie wird damn ,rveif’ genannt und Hhat einen jtarfer: Mojduss
Gerud), der ihnen gejallt — den fumet, wie ihn Profefjor Dun glijon nennt, weldjer
ebent nur ber Gerud) der beginnenden Faulnik over Jerfepung ift. Sie wird dann leidd
serfaut und im Magen jhnell aufgeldst, aber feineswegs leidht verdaut, was durd) bas
Gefithl von Schwere und Hige um den Magen mit Reigung ju Mattigleit ober Schlaf
erioiefen wird und einige Jeit nad) bem Cffen anhilt. Diefe Hige und Ficberhajtigleit
Haben die Uerste, in der irrthilmliden Meinung, 8 jei cin normaler Buftand, als bas
wOerdanungsficber” begeidhnet. €5 ijt jedod) dad Unverdauungéfieber. Eine guie
Berdauung weif nidhts davon und BVegetarianer find ihr niemals unterworfen.

Drittens Die Mediziner behaupten, daf thicrijde Nahrung mehr , wirne-
bilvend” fei als Pilangenfoit, barum miigten twoir in einem falien Klima viel Fleiid ges
nicgen oder ju Tobe frieren. Jd) habe dieje Calorijifations=-Nahrungs -Theorie
bex mobernen Ehemifo-Phyfiologen gepriift und bin u dem Schlufje gelanat, dak fie
ein mweitever Jrethum ift. Jhren Urjprung verdantt fie Liebig, welder den Altohol
o Athmungs-Rahrung” nenmt. Liebig und jeine Nadfolger und fajt der gange mebdis

*) Bablveide Belege ju diejem Sag finvet man in: Hahn, Naturgemihe Dist,
©. 230 und folgenve. Cdthen, P. Schettler,

**) Die wiffenidhaftlich aufgefundene und voll beglaubigte Thatiade jpridt inbefk
aud) Bier wicber 3u Guniften der vegetarianijden Nifrveiie. Man finvet jablreide Be=
lege bieyu wieder in: Hahn, Naturgemife Diit, jowie in der vom gleidhen Berfafier
jeit 1867 herausgegebenen Jeitjdhrift : Der Raturarzt, namentlid im Jahrgang 1867
(Berlin, TH. Gricben).
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jinijde Stand in der weiten Welt haben einen jehr eigenthiitmlidhen , id) hitte bald ge-
jagt, einen jehr licherlichen Mikgriff begangen einert MiBgriff, defjen Wbjurbitit
in ben Unnalen der Wiffenichait nidis WUehnlides toieder fennt. Sie haben einen
Rrantheits-Progef irvrthilmlidh fitr einen Erndhrungs-Vrozef ge=
Halten! Sie haben bie ficberhajte Unftrengung , welde den vitalen Wiberftand und
bie Husftohung eined Giftes aus bem Syjtem begleitet, faljdlich fiir eine BVerbauungs-
Wrbeit gehalten! Sie Haben einen NReizs, cinen hyperdmijden, einen
Entziindungs=-3ujtand der Magenjdleimbhaut, cinen alltdglid Jid
wiederholenden Magenfatarrh, ein nad jeder Fleijdmalhlzeit jich
bilbendes JIndigeftionsdfieber als Ajjimilation ausgelegt! Sie haben
Migbraud filr Niegbraud angejehen. Sie Hhaben eine franfhafte fiir
gine normale Thitigleit mifverftanden! Sie Haben einen Prozek,
weldher ben Organidmusd nad) und nad verwiiftet und zerjtdrt, mit
einem Ergingungsd- und Erhaltungs=-Projef verwedjelt! Mit einfaden
Worten : fie haben eine Gift fitr Nahrung gehalten! und bie Thitigleit,
welde das Oift ausjtoft, fitr einen Projek, welder ¢d aneignet. Diefer
Seethum ijt fiir alfe Reformen der Welt jowohl, ald filr Gejundheit und Leben dex
menjdjlichen Gejelljdhajt von der nadyhaltigften und gefithrlidhjten Wirtung gewefen.

Menn die Mediziner jagen, dag der Alfohol , Athmungs-Nahrung” jei und
al8 jolde vie thierijhe LWarme unterhalte, jo jage id) ihnen, daf vas Klapyperjidlangens=
@itk chen fo jebr UtHhmungs-Nahrung ift, weil e8 in jeinen BVezichungen 3u den
pitalen Funftionen nidt giftiger auftritt, wihrend e85 ein heiferes Fieber als Al-
fobhol verurjadt.

o gejdyieht e8, daf Diejenigen, welde die hivdjten Sige der Gelehriamieit ein=
mehmen, welde die Wifjenjdajt in die Welt jdhiden und beren usfprud) dben grofen
Maffen vesd BVolfs als Gefeky gilt, filr die Sade der Makigleit und dber Gejundheits-
Weform die qroften Hinvernifje bieten.

2Werm die Mediziner der el exnfthaft extldren , daf thierijdher Stoff bie
cigentlich ,wirmebildbende” Nahrung in falten Klimaten jei, jo Jdeinen fie nur ju ver=
gefier, bak bie cigentlidhen Carnivorven hauptiad lidh die Heife Jone
bewnhuen. Wenn fie itber dieje Sadpe die ridtige Anjidht Hitten , witrde die Ratur
etnent Higlichen Fehltritt begangen Haben, indem fie die Raubthicre nidht in Falte
Gegenben verjelte. Sollte nidht der Jabhnjdmery, welder Bayard Taylor's Ey-
periment mit einer fetten Dilit in Lappland begleitete, und der Scorbut, welder den
unternehmenden & a ne *) befiel und jdlieklid) in tidtlide Sdwindjudt warf, einen hin-
reidhenden IBink abgeben, baf diejes ,wirmebildende” Fleijd) und Fett immer nur bie
Urfadhe von Ficber und Entziindung jtatt der nothwendigen Temperatur gewefjen, und
jtatt gejunder und lebenstriiftiger Elemente nur Krantheit und Tobd eingepflanst Hat ?
Terner: e8 gibt feinen Kohlenftoff ober andere demijde Elemente (denen Hauptjachlid

*) Kane war Wryt, Mediziner; er ftach, ein Opfer jeiner unjinnigen Fleijd=
theovie. Der Ueberjeper.
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bic Bildbung ber Kbrperrodrme jugefdhrieben wird) in irgend ciner thierijden Nahrungs-
art, bie nicht weit reidhlider in vegetabilijder Mahrung gefunden witrden *).

Biertend: Die Mediginer lehren ung, daf thicrijdhe Nahrung fim u=
livender (veijender) fei. Hier ftimmen wir ihnen herzlidh bei, aber Stimulation und
Erndhrung jind joei jehr entgegengefehite Beqriffe. Jn demjelben Grabe, ald eine Rah-
rung reizt, nibrt fie nidt, und jo weit fie ndhet, veizt fie nidt. G5 gicht Leinen jo wweit
verbreiteten Jrrihum auf Erden, ald die BVerived)d lung von Reizun q nu it Erndahrung.
G ijt die urfpriinglide Quelle der heillofen Tdujdung , oder vielmehr der Vienge von
Jrethiimern, welde alle Nationen ver Erde vom rechten Wege abbringen und fie mehe
obex weniger der Sdpvelgerei und jomit bem jdnelleren Untergang in die Urme Fihren.
Diejer flirdterlide Jrethum ift die Haupturiadye aller Giefrifigleit, aller Trunienheit,
aller usjdhweifung — id) hatte fajt gejagt, aud) alles Lafters und BVerbredjens inm der
Melt **),

Aas ift nun dicjer Stimulus thievijder Rahrung ? Wir woilen jehen , ob ex
jih nicht begreifen (aft. Was ift eine Stimulanz? G2 ijt ein Ding, tweldes die Lobende
friifte {ibergebithrlidh) veizt und weldemn die Lebendirifte nur mit Unfirengung wibers
jftehen und o8 auszuftofien judien. Die Storung ded Organidmus, welde dicjen Wiber=
jtand fundaicbt unbd eine xt Fieberhaftigleit bilvet, ift die Stimulation. Sie ift
cin franthafter Progeh. Sie ift eine Krantheit und deshalb ein Jerftbrungs-Progeh.
Medizinijde Biidger enthalten eine Klajje von Medifamenten , welde fie Stimulantien
nennen. Sie find alle Gifte, und feine Rahrungsmittel Fua ibhnen gehiveen
per Alfohol, Phosphor, Ammonial, Cayenne=Piejfer u. . w. Wlles, was dem Owgas
nismus jremd ift, fann lebenstraftigen IBiderftand Hervorrufen und it diejemr Stune
wird ¢ cine Stimulany genannt.

Wber auf welde Weife ftimulivt die thievijde Nahrung? Sie enthilt immer
nehr ober weniger abgdngige Stoffe die Triimmer der verbraudyten Gewebey, die
Ajche de& audgenupten Organidmus — mit mehr oder weniger anbern unbraudbaren
Stoffen. Diefe Unreinigfeiten finnen im Organidmus nidht verwendet und miiffen
defhald ausgeftofen werben, und diejer Ausfiofungd-Prozel; , der bis ju fieberhnfter
Thatigleit itbergeht, dicjer lebendige Widerftand ift die genaue Grflirung der reizenden
Wirfungen thierijher Rahrung. So beweijen wiv, daf thierijdhe Nabrung ganj in deme
felben Verhiltnif unrein, ald fie frimulivend ijt und beshalb verworfen werden mufy

*) Much hierau iwieber ,u!';ir':ilf]c Belege in Hahn, Naturgemige Didt, joiwie
in beffent Jeitjdhrijt: N atum::,t 1867 unb 1868,

**) Die Confequeny Sdjlug, ven Dr. Trall ju jichen fidy jdheute — ber
Herausgeber folgert ihn ummuu th:': fein Berbredjer wird geboven, jomdern erft
exjogen. Sdyiller jhon jagte, daf alle Shledtighit in Sdwdde begriindet fet; alle
Sdywidie und Bervweid)lidung ﬂI‘Cl bat thre Urjade in Genupjudit und vorwiegenber
Sinnlidfeit. ,Unjer Flelidh ift jhwady”, jagt die Bibel; unjere Sinnen= und Fletjdhes-
[uft aber madien es exft fdwad)! Und unjer Geift mu‘m ift nur jGwad), und unfer
2Wille und unjer Ehavatter , weil unjer Fleijd jdwady ift, jdwad dvrd Genuijudt,
burd) Sinnenluft, burd) die Freuden ber fleijdhgevecdtten i:icl:-.!
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ungs- Alles , was jid) 3 Gunjten ded Fletidefiens jeiner fHimulivenden Eigenjdaften
wegen anfithren [dgt, fann genaw aus benjelben Griinven jur Empfehlung deg Brannt:
Nt ils weintrinfens und Wrjenitefjens dienen.
L und Endlid: Die Mediziner exheben jich ju dem anatomijhen Eimwourf, und diejer
Rabh- besieht fidy Hauptiadlid) auf die 3ahn=-Bildung und Stellung. Und was [akt fid) fiber
) woeil bie Bahne jagen ?
rung. . Der Menjdy , jo verjidert man und feierlich, befist Fleijdhivejjerzihne,
¢ bon datum ift ex gewifjermafen geywungen, Jven Hund u jyielen”. Taf er jonft in obex
megr unt fein Gefidht etwasd Unmenjchliches bejife, wird nidt behauptet, JIn jeiner Form
ipren. ober feinen Gefidtssiigen findet fich nichts Thierijdhes. Seine Hinde fdheinen befjer ge- ?
nheit, gignet, bas locdende ODbft abjupiliiten und bagd wogende Forn eingujammeln, als
n der I [ebentbes Fletid) au gerveipen. Er gebt aufredit mit aufrodrts gewendetem Geficht und
friedht nicht auf allen Bieven wie ein Raubthicr, sum Syprunge beveit auf jein armes
ob ex Opfer. Cr windet fid) nidht wie cine Shlange am Boden, wnt einen Frojd ju er= .
beng- bajdbent ; audy ftellt ex jich nidht laucrnd in verborgene Edenn und duntle Plike, nm ein #
Jiber= idmwideres GefddpT su crwiivgen und fid) an jeinem Blute ju fiillen.
oers MWiiven e nidt diefe Fleijdfreifer=Bdahne, bon denen toix jo biel in medis
sie ift jinijden Biihern lefen, wiv wiirden, wenn wiv den Menjdjen bei jeiner Mabhl3eit jehen,
eo03ek. wohl nidt bie geringjte mbrderijhe Unlage in ithm entdecen.
ntien Wber da find fie, da find die Hundszahne — in den BViidhern ndmlid. Lafjen i
fibren wir und urit einem Mebiginer in einen Streit ein, Jo werben wir fury mit ber Behauyp- -4_
Jrgas tung abgefertigt, daf der Menidh Jihne wie ein Scdhiwein oder Huud befige — aljo ,';_.
Sinne milffe ex wie ein Sdhwein oder Hund Mmorden und effen. ¥

S fann den Vegetarianizmus niemals gegen einen fleijdhefjenden Mebiziner

e erdfnen , obne daf nidit als Krome bes Gangen das Jahn-Veweismittel angefithrt
ti, bie und trivmphivend ausgerufen toird: [ Thoju todven denn die Hundsyihne in unjern
baren ftinnbaden, wenn nidht um Fleijdheffen 2”

titfjen S Habe eine Untwort dbarauf. Sie befinbden jid)y fiberhaupt nidt
jajter | Dayin, Wemn jie wirkli) in bejondern Fillen vorhanben find, muf o8 gany jufillig
enben ! jein. Sie wiivden feinen Theil der urjpritnglicden Conftitution des Menjden bilben,
penu= ain Wahrheit aber bejtchen fic itberhoupt nidht; vorhanden find fie nur in dber Eins
TR bilbumg ber Mediziner, in medizinijden Biidern und Journalen , in difentliden

Settungen und in den Kinnbaden ver feijdfrefjenden Thiere.
jotoie Ter Wenjdh fann aud demt einfaden Srunde feine thievijden Jihne befigen,

weil ex fein Thiev ift. Cr ift mit geiftigen Krdjten begabt , welde thn dringen , feinen

B Pffi Buftand von Gejdylecht ju Gejdhlecht gu verbefjern; fie beifen: Hoffnung , Jvealitit,

'; :1'[[___, Gemifjenhaftigleit u. |. w. Kein Thier befist aud) nur die geringjte Spur von fold

enber geiftiger Organifation. Defhald ift der Menjdy fein ,Hioheres Thier”, jondern ecin

irt».:»’:%- menjhliches Wejen.

:t::*:tt Und mun will i) den Jabhn-Veweis weiter verfolgen. Hoven mag jum Glauben f

veranlafien, aber Sehen erjt ijt Waheheit, Jdh fordere die Mediziner auf, ihre Jdhne
T it geigen, b b. ihre Rinnbaden ju difnen und ihre 3ihne jehen ju laffen, Jeh werde




niid) dann von ihren Behauptungen auj ihr Geficht, von ihren Biidern und Shulen
auf ifre eigene Anatomie berufen.

Gibt es cine Perfon, weldge glaubt, baf fie in der Anatomie ihrex Jibhne nur
theilweije Menjd) — dak fie ein Gemijd) von Menjd) und Thier fei? Mag ein
Menjd) Hervortreten und jeinen Mund dffnen, nicht um jeine Fleijdfrefjer=-Tatur ju be=
theuern, toohl aber wm uns mit eigenen Augen jehen ju lafien, welde Art von ®cfdybpf
er wirflid) ift. Laft ung jehen, ob er in feiner Gridheinung nidht gany dem emigen
Weltengeifte gleidht, ober ob fidh auch Biige der verjdhwindenden Thierwelt in ihm
finben.

ZWenn wiv eine jorgfiltige Priifung anftellen, werben wir bald entdecten, Do
der Menjd) in Betreff jeiner Jahne weder Raubthier nod) iiberhaupt Thier ift ; baf er
in Ddidtetijdher Begiehung weder Schwein nod) Tiger ift ; eben jo wenig it er aber audy
nur Grasfrefjer wie dbag Rindvieh , fondern einfadh ganger und ausjehliehlicher Nienje.

&8 1jt walr, e3 bejtehen einige Wehnlidyfeiten jwijden den menjdlidhen Jahmen
und den Jdhnen der Kafien, Hunbde, Lowen, Tiger, Sdpocine, Bferde, Shafe, Krofobile
und Megalojauren; aber & gibt aud) Unterjdicde, und dieje Unteridhiede find gerabe
fo bedeutend, wie die Aehnlidhleiten. Bwijdhen dem Antlif eines Menidhen und dem
Befidgt eines Stodjijhes befteht aud) eine gewiffe Achnlidyteit, aber gleidyeitig cin ehen
fo grofer Unterjdjied. @3 giebt aud) eine Uehnlidyleit ywijehen einem vollbdrtigen
Menjdengeficht und einem BViventopfe, ywijhen Frauenhaar und Pfavenfedern, swijden
menjdlidhen Fingernigeln und Geierfrallen, jwijden menjdlidhen Angenzihnen und
Sdlangengdbnen. Aber gliictlidher TWeije find fic nidht diejelben, nidht geman dhnlidh:
Der Menjdy gleicht mehr ober weniger jedem vorhanvenen Thiere, ebenjo unterjdeidet
er fidh aud) mehr oder weniger von allen Thieven,

53 gibt eine Rlafje von Gelehrten , welde durdy ihre Studien urtheilsberedhtigt
und geeignet find, iber die Frage ves natiirlichen didtetijhen Ehavatters des Menfdben
eine Meinung abugeben. I meine die Naturforidger, weldhe mit bejonberem Begug
auf diefe Frage vergleidjende Anatomie jtudivt haben. E5 gewdhrt mir um bejonbern
Bergniigen, ben Medizinern mittheilen ju nnen, daf fie alle ohne Ausnahme, mit Dot
groen Guvier an der Spite, Jeugnif dafiir abgelegt Haben , daf der Dienjd feiner
anatomijden Bauart nad) (einjdlieflich der Jibhne) ungweideutiger Frudts
effer ift®).

s gibt wirtli Betjpicle der Menjdenjamilie, welde nidht nur in Hren
Siihnen, jondern aud in ihrem Gefihtsausdbrud und in ihrer Gewohnheit ju effen grofe
Wehnlichteit mit jleijdjrefjenden Thieren haben, 3. B. die Kalmiiden und Tartarem
Jbhre Formen und Gefictssitge find grob, brutal und unangenehm geworden, weil fie
feit vielen Menjdenaltern Hauptiadlid) von thierijder Rahrung leben. Ju einer Nation

*) Die einjdligigen Belegs= und Anfithrungsftellen aus Guvier, Flourens
und vielen andern vergleidjenden Anatomen findet man wieder gum Theil in Haln,
Raturg. Didt, jum Theil in defen Jeitidrift : , Der Raturarst” 1867 und 1868, Sie
find alle itbereinftimmend, jhlagend ju Guniten der vegetarianijhen Didt.

- Ter Herausgeber.
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ober einem Stamme, deffen didtetijhe Gewohnheiten feit langer Beit gany oder baupts
jad)lich vegetarianijdh gewefen, wird man fein joldyes Beijpiel finden a5 |

Jd wicderhole: wenn die harinddigen BVertheidiger einer Fleifdyviat auf Grund
anatomijher Beweife uns in ihr Jnneres blicen (affen wollen, werden wir ihnen jeigen,
dak fie viel beffer find, al8 fie von jidh jelbft glauben. Wir wollen ibnent beweifert, baf
fie auf der Stufenleiter der Wejen eine Hohere Stellung einnehmen, als fie felbit ju=
geben. Sie find in ihren Unfpriichen iiberhaupt yu bejeiven getvejen. Sn Tolge eines
Hletnen Jrthums in der Wnatomie ihrer Kau-Organe Haben fie jich gang unndthig er-
niedrigt. Statt fid) an die Spike der thicrijden Shvpfung ju ftellen, Haben fie fich mit
oen das bbje Prinip vertretenden Raubthieren gleidh geordnet. Sie find die Gefiihrien
wilder Thiere und Omnivoren wie bie Schmeine geworden, 603 weil jie fiber ben na-
titrlidgen Bau ihrer Jihne im Jrethum waren und ihr GerudSorgan nidt ferner alg
Ridtidnur nahmen,

Rrantheiten Hoben die Menjdjen itber ihven Jerthum leiver nidt aufgeflixt.
Statt ihre Krantheiten alf die nothrwendigen Folgen ihrer Lebensgeroohnbeiten 3u
Balten, haben fie jic als unvermeidlide Jufalligheiten oder als Schidungen einer will-
fiiclichen Vorjehung betvadtet. Selbit alg im Mittelalter bie grofen Peftilengen iiber
Guropa famen, als die Reute in Fleijdnahrung und alfoholijen Getriinfen formlidy
jelgtert; als wihrend dreier Jahrhunderte die jdredlie Plage — ver ,jjwarse
Lod® und die ,grope Sterblichfeit”, wie fie bamals genannt wurden — London, Pariz
und andere grofe Stadte entodlferte und hundert Millionen der Erdbewolhner hinweg=
vafite, haben bie Aerzte und das Vol mit ihnen diefe ehre ginylidh mifverftanven.

So ift ¢5 aud) jebt nod). Die Leute effen alle Urten thierijher Produfte mit
thren franfen Sijten, faulen Ausjdeivungen, Parafiten, Wnreinigleiten und Verderh=
niffen. und wenn ihre forper jo verhirtet und angefault werden, daf fie vomiren,
lagiren, in Ficber, Entziindung, Baudgrimmen und Kriimpfe gerathen, fragen jie ver
munbert nad) der Urjadge. Sie jdicden nad) bem Familienarzt und der Doftor wundert
i) anch). Unb nun wird dev arme Korper durd) Quadjalbeveien aller Wt exft vedht
ruinict ; ber Sdiwadhe geht ju Grunde, der Kriftige vuinirt mehr oder weniger feine
Gonjtitution, je nad) der Einfidt oder Dummbeit bes Nrztes.

Wenn der Doftor jur Wder [dkt, Kalomel und Jalappenwursel verordnet, ein
ungeheures Jugpflajter auflegt und viele anvere munderbare Quadjalbereien treibt, um
jeinen Patienten gejund ju madjen , wundert man fid), wenn diejer dennod ftixdbt, und
woler die jdhrecliche Krantheit eigentlich gefonumen fei.

WUlle3 das haben die Menjdyen houptjidlich ihren eingebildeten Hundszihnen
ju perdanten.

Wenn die Wediginer behaupten, ver Menjd) fei biditetijher Fleticheifer, weil er
Gleticdyfrefjer-3ihne bejiie, frage i fie, ob fie das Gegentheil sugeftehen, wenn id) ihnen

*) Befanntlic) jdhyreibt man den jtark thierijhen usdrud (Hagerteit, Hervors
jtehentde Vadentnoden w. |. w.), den die angelidhiijche Race nad) und nad) in Nords
amerifa einnimmt, aud) dem dort vorherridenden Fleijhgenup ju.

Der Herausdgeher.
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Beweije, baf ber Menjdy feine Hundszdbhue befigt ? Mit der Bejahung twiicben jie mwue
giner vidtigen Qogif folgen und fHnnen diefen Sdlufy aud) gar nidht vermeiven™).

Berben die Wediziner von der wifjenjdhaftliden i*a'luciﬂfiiijrz::u_} vertrichen, jo
fallen fie auf den Grfahrungs-Veweis juritd. Wber aud) hier finden fie viele Sdivlerigs
feitenn und nun verlegen fie fidh auj Verfehrung und Eniftellung von Thatjaden.

Sm Griahrungs-Beweife bin i) nun im entjchicdenen Bovtheil fiber die metfien
pon ihnen, weil idy an mir jelbft und taujend Andbern beide Seiten bdiefer Frage Heobe
adhtet habe, wihrend jie nur itber eine Seite Jeugnify ablegen Hnnen.

Sie jagen ung, daf blafie, blutarme und jdwade Kranfe einer ,ausgichigen
Didt" von thierijdher Rabhrung bediirfen, Wber Haben jie jemals eime andere Viethode
befolgt?

Sie jagen und — und dicje Lehre with in allen ihren BViidern und Scyulen
aelehet — daf Dei Fiebern und nach ven Krijen in afuten Krantheiten, wenn der Vatient
abgemattet und jhwady ift, nur Kraftbrithen ober anvere Fornen thierijder Nahrung
perabreidht roerden miifjen, wenn der Kranfe nidt gang ablommen und jdylielid) ftexben
joll. Uber wohexr wiffen fie bas? Haben fie jemald ein anderes Verfahren beobadiet?
Unbd ftexben nicht mur ju oft die Patienten, die auf dieje Weife ,gejtivit” worden jrmds

Dicfe Unficht halte ich fitr eine unglitctlicge Tiujdhung der Werzte, die der Srvanle
oft mit feinem Qeben besaflen muf. Jd habe die gany entgegengejehte Plethode empges
jdhlagen und von 3ahlreidhen Fallen wurde mir nidt einer th';nni.
in weldhem die Nidhtanmwendung von Reiz= und Kraftmitteln ein Sinfen der Kriifte gue
Tolge gehabt Hatte. Jm Gegentheil habe id) unverinverlich gefunbden, daj bic Sdhmii=
dung der Patienten genau dem verordneten Stimulus entjprady, hatie diejer mum
MNabhrungs= over Medifamentenform.

Vel biejer ,friftigenden” Vehandlung ver Kranfen (mit Fleijd) und Fietjdhe
extracten) verdient nodh ein Moment Hejondere Beadjtung. Man merle wofl, dal fe
faft immer mit ftimulivenben und tonijden ‘311_}mm1 und mit beraujdenden Setriinien
— ein, Porter, Lagerbier 2¢. — verbunden ift. Sollte man dieje Verbindung Mk
mit Argwobhn betradhpten? Sdheint 8 nidht anjuzeigen, daf die thierijdhe Nahrung toe=
niger ihrer nahrenden, als ifrer fimulirenden Eigenjdajten wegen gemahit
wurbe?

68 mag eine freitige Frage jein, ob Stimulus irgend eciner Art unter jolden

*) Das Spaghafte bei dem gangen Hunds n[}.. -Beroeid ift der Umftand ,bak
bie jogenannten dentes canin® bei unjever quv ten Didit faft gar nidt in Gebraud
fommen. Per in bent Mund qgejtectte Bijjen wird |UTL‘|LE pon der Sunge den ‘Bt‘ttfrn-
aibnen jux ;juuiluum, ugeidoben, und jelbft beim Abbeigen von einem griferen € Stiide
oder beint Wenagen eines Knodens Tomuen biefe 3ihne ihrer mehr juriiditchenden
Stellung wegen mil gar nidht in Thitigkit. — Scdhlagend hat H. G 0. Balte ram
Sdyluffe jeiner Heinen Abhandhung: ,Die natiirlide § duhﬂm]» (Forftemann, Rotde
Haujen 1867), die Hundsjahutheorie m:‘ﬁcnm_t ourd ]um abbilblidye Nebeneinanders
iitlluug, ber Gebiffe von einem Hunde, einem Pierde, einer Spigmaus, einem Pavia,

einem Lrang=-Outang und einem Menjden. 5
Der Herausgeber.
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Waiitdioen niiglid) oder anwendbar jei. Jdh bin Hicr der Meinung, daf jolde Batienten
Wuhe, und feiner Unvegung bediirfen.

Profefior Wood in New=Yorf verorduete neulidh in einer Hinifden BVorlejung
Yot einer flafie Junger Mediginer fitr einen gejdhmidyten und jevrophulbien Fleinen
snaben auger Gijen-Priyaraten nod) Rindfleifd, B lutfaft (von Halbgebratenem
oletid), Wein, Porter, Ale, Ginund Branntwein! Begiiglich ves alfoholijden
Wheiles dev Verorbnung bemerfie der Profefjor: , Diefe jungen Burjdhen werden ihn
bald lich gerwvinnen.”

Rindfleijd), Blutfaft und Altohol! — eine natiiclidhe, aber gang teuflijde Drei-
gimigleit. Auf jolde Weife wird der junge JInftinft vergiftet und ver fiinjtige Wann
file bas Verbredierloos ober das Grab ded Trunfenboldes vorbereitet. Wollen die Mifig-
BEiSfrcunbe in ihrer Sade jemals Erxfoly ersielen, jo muf ihr erftes Werf in der Bea
Tehrung des arjtliden Standes bejtehen,

Ein Magigleitsaryt meiner Vetanntjdait empfahl vor Kurgem in einer medi-
piiicen Seitjdrift fillenden Frauen ven reidliden Genuf von — Lagerbier. Er glaubt,
Dl & bie Mild) reidhlidher und nihrender madjen werbe und Hlt e8 fitv wiinjdens-
werth, dafs e8 feiner vorjiigliden medizinijden Eigenjdhaften wegen vom Maine-Gejete
BuBaeldofjen wiirde *).

Heber dicje exftaunlicdhe BVerblendung eined Arjtes bitrfen wiv uns vielleicht nidht
10 Wilnbern, wenn tir bevenfen, daf vor einem Jahre ein Mitglied ver Mew-Yorfer
MEBifinijdhen Atademic vor cinem Eomité, weldhes fidh iiber die bejte Rinder-Erjay-Mild
QUEiptedien jollte, fein Votum dahin abgab, daf er die jhmugige Abjondersng ver
it Deftillations-Ubfillen genidhrien Kilhe 1hres alfoholijhen Gehaltes wegen fitr befjer
b gelbit filr nabrhajter halte, als reine Landmild, wihrend ein Chemifer bei bers
Joiben Gelegenbeit durd) die Analyje beweifen wollte, daf die Shlempe-Mild an nih-
Tenben Stoffen reidyer fei als das befte Land-Produft,

¥ €5 ift Tein Qebria ju verfehrt, Feine BVehauptung ju abgejdmadt und feine
EEfliErung ju unjinnig, als dap fie nidt von Mannern der Wiffenjdaft angenommen
W durd) Sophismen ober Entjtellung wifienjdaftliher Daten bewiefen wilrve. Sagt
Je: Volfswiy jogar jdhon : je gelehrier, je verfehrter.

Profeflor Barfer am New-YPorfer medizinijhen Colleg evflivte vor Fwei
Jabren in einer medizinijhen Vorlefung: ,Jd Habe mehrere Damen gefanni , welde
W Folge bes Umitandes, daf ifnen viel alfoholijhe Arjneien verordnet wurden, ges
Wobnbheitdmagige Trinferinnen geworden find.”

Jd) frage, ob uns nicht das Ales mit Argwohn exfilllen muf, ob hier nidht die
WMiRgriffe tlar ju Tage liegen? So lange die Webiziner biefe Verbindung von Fleijdy=
Rahruing und Alfoholgift nicht trennen nnen, werbe id) beide verdammen.

Blicten toiv jebt einen Augenblid auf dag dlonomijde Urgument. Vor einigen

*) Der mediginijdhe Blovfinn mit Lagerbier fpielt leider aud) bei unsd ju Yanbde
feme gevinge Mofle. JIm Staate Waine ift der Rlein-AusjdGant von Spirituojen ge-
8l verboten. Der Hevausgeber.
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Tagen jah i an einem New=YPorfer Fleijderladen ein Sdocin hingen , meldes
750 Pfund wog. Ein Hinterjdentel von ihm wog 75 Pfunbd; dad Pfund Tofiete
121/, Gents, ver ganje Hinterjdhentel aljo 9 Dollars 371/, Cents. Wie viel Nabrung
fonnten wohl dieje 75 Pfund Schweinefleijd gewodhren? €8 wax faft Alles jolives Fekk
Das magere Fleifeh bildete nur wenige und jhmale Streifen und madyte nidht mele als
dent gefnten Theil ded Gangen aus. MNun aber ift nur ber magere Theil des Fletides
wirtlid) nifrend, jo daf neun Jehutheile gevadyten Stitdes ald eigentliche Fleijdmale
rung gar nidt in Ancednung fommen. Somit fojtete der nahrhafte Theil Diejes
Sleifthed mehr als einen Dollax pro Piund,

Fleijd) ift etoa den vierten Theil jo nahrhaft als Weizen. Ter Scheffel Bon
legterem Tojtet hier weniger al8 11/ Tollars. Von gutem Weizen gehen 60 Thund anf
ben Sdheffel. Nun (it fich nad) jeder Regel ver Writhmetif beweifen, daf Getreide viewgig
oder fitnfiig Mal billiger als Schweinefleijh und mehr als jehn Mal billiger Ju fiehen
fommt al8 das befte magere Rind= vder Hammelflerjd).

Y New=Yorf werden jihrlid) mehr als jwangig Millionen Dollars fitr Hinbs
und Schroeinefleifd begahlt , woibhrend eine Million Dollavs filr Getreide, Frildiewnd
BWegetabilien, ridhtig verausgabt, mebhr und beffere Rahrung gewdhren wiirbe.

Unjere Qandiirthe triumen wenig von dem ungeheuern BVerluft, den ficibund
Bertoandlung bes Korns in Schweinefleijdh, und des letern in ihre eigenen Strulturen
erleiben. Der jehnte Theil an Wrbeit und Koften wiirde hinreihen , ihnen cine gletege
Menge und mehr gejunde Nahrung zu verjdaffen, wenn fie bas Korn felbjt cijeriund
bie Sdhtweine wie die Klapperjdlangen vor der borwirts jdreitenden Bivilijation juslide
etden liefen.

%eh weifs, dap man meine BVehauptung, Feit jei feine Ralhrung, beftreiten e,
baf fie ben Qehren der Mediginer gegenitberteht. Jdh weif wohl, daj Profefjoramnee
Medizin thre Schitler lehren, thierijdes Fett jei ganzRNahrun g — rede Nafewng
— Yder nabrbhafiefte Stoff iiberhaupt. Wber audy Profefjoren ftinumen nicht imemes
fiberein. Jch bin jufillig felbjt Profefjor. Der Veweis filr obige abgejdmactioies
hauptung foll nod) gefithrt werden. o

Das Grperiment, Thieve ausidhliehlich mit Fett 3u nibhren, ift oft genmndl
worden, und alle Thiere jtarben — Hungerten ju Tove. Diefes Jeugnih jdeint dewers
wifnten Unfinn nidt ju untecftitgen. Menjdyliche Wefen und Hausthiere find oftimf
verfdiedene Weife gemditet roorden , aber fie find tmmer mehr ober wemger cxfzapbl
Der Miftungs-Projeh ijt in Wirkidfeit an fidh Jelbft ein Crivanfungs-Projeh e
Thiere werden nidt fett, weil fie mehr Gewebde bilden, — Fleijd , Strufturen, Ovgamne

- jondern weil fie thre verbraudyten Stoffe juriidbehalten, welde, wm die iiberlabemen
Blutgefife su erleidhtern, in den Jellen und Hohlungen in der Form bon Fett abges
lagert werbern.

Ucterbarer und Fletjdher belehren ung , dafy gemiftete Thiere weniger Iuslel,
tleinere Qungen und Lebern und fleinere Blutgefife als magere Thiere haben , iwemm
die andern Umitinbe gletd) find. Die Fett-Unhaufungen bejfroeren das Blut unb hers
miindern die Crndbhrung, ftatt fie ju vermehren, Ulle Thiere und Menjden find geman
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im Berhilinig ihrer Fettmaffe — wenn die anbern Umitinde gleih find — jdhwadh,
fleijdylo8, blutarnt und cine leidhte Beute bon Krantheiten,

Sm Kryftali-Palaft n New-YPort jah id) bei der Wusftellung ein Mamumut-
Sditein, weldes 1700 Pund wog. €8 war unfibhig, auf jeinen oritfen ju ftehen und
lag ftets auf der Seite, eine ectelhofte Maffe von Fett und Seropheln, bie wie cin
menfdlider Didwanit mur ein unangenchmes Ridyeln ftatt des Uthmens Hoven lick.

Hier michte ich auf den groften Einourf gegen thierijehe Rabhrung eingefhen —
auf dbas phyjiologijdhe ober Gejundheitd-Argument,

Sn didht Bevplferten Linbern IHnnen die Thiere nidt wild und frei umber=
laufent und fidh) in gejunbem Juftande erhalten. Um Rowm und Nabhrung zu fparen,
toerden fie in Stille gefperet und dort gefiittert. Sie miiffen ber wejentlidhen Gefunb-
heits-Bedingungen bevaubt jein ober fie werden nidht fett. Menidhen, auf gleiche MWeife
behanbelt, werben ferophulss und jdwindiitdtig; vasjelbe ikt i) bont ben Hausihieren
jagen.

Da jich aber ver Projit bei gemiftetem Bieh, Schweinen und Geflitgel auf dem
Martte genau nady ihrer Fettigheit viditet, werden fie unter Umftinden aehalten und
gefitttert, welde nothwendig Trantmadjend tirfen miiffen; biiefen wiv wnd dann wune
vern, wenn wiv von Thierfranfheiten aller Art hren, von der Lungenjudyt, Hornvieh-
feucdge (Rinderpeft), Dritjen, Tridinen, Shweine-Cholera u. fom. ?

3@ habe gejagt, daf alle gemdfteten Thiere frant find; magere Thiere aber
werden auf dem Martte nidt gefauft. Was glaubt man wohl, wié viele von Dent gux
Sdladitbant gefithrien Thicren frantheitsret find? Miglidher Weife eind vou Hunbert,
wahrideinlid) aber nidt eind von taujend. Faft alle Haben frante Lebern, biele Haben
Frante Qungen und mandje find durdy und burd) frant, Und womit find bie franfen
Eheile behaftet 2 Mit Anjeften, Witvmern, Parvafiten; nidhtd weiter. In ber Natur-
gejdichte fennt man die am haufigften vorfommenden unter dent Namen: cysticercus
Dder canures,

Diefe und andere Pavafiten und ihre Larven Hunen alle Gewebe Befetien und
lidh in jedem beliebigen Ovgane einmiften. Hiiufig finden jie thren Weg in dag Gehirn
und Ritdenmart der Sdafe und perurjadhen dann die befannte Drehfvantheit, TBenn
fie ihre TWolhnung inden Bellen, Kandlen unt Hihlungen des Kivyers aufjhlagen, ent-
Wideln jie fih an Grdfe und Geftal ¢ nadh ihren Wohnpliken. Jm Rahrungstanal
berlingern fie fidh ju verjcdhicvenen Arten vor Witvmern.

i

Und werden von bem affiivien Thieve auf die Perjon

)
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Sie find duferft lebensfabhig
oder das Ehier iibertragen,
welde von joldem Fleijh genicfen. Das gewdbhnliche Einjalzen todtet jie nidht, eben
fo tenig bag Koden, 3 mithte denn ein jebr hoher .\‘._"I".'.;L‘gt'cl'?‘ jeirr. Q¢ leiten Srime
friege litten die britijdhen Soldaten Houptjadlich am Bandiournt, ben fie bem gefal=
jerien Sdhweinefletid) ju verdanfen hatten, das cinen grofen Theil 1hrer Nationen augs=

madite, Die Militdrdrate Tanden ihren Urgwohn nur ju jehr begriindet.
Dey eingige Teoft, den ich depr Confumenten von ftallgefiittertem Tleijche bieten

tann, ift der, daf; fie die Parvajiten, T tichinen w.j.w. mit in den Kauf nehmen ntiiffert*).

8-| o

Tridhinen famn nidt unbedeutend jein — jogt

2

pDie Berbreitung dex

T

e 1

o

o ity

S

.




Niemand fann aus m.tt}mhmﬁml.l Ergenjdgaften be jtimmen, ob ein gege benes
SHid Rind=, Sdtocine- ober Hammelfleijd) oder Geiliigel erfrantt it oder midht. e
finniger, jecophulbjer und tuberfuldfer ¢3 ijt, defto garier und ]nmﬁcr fL‘.’}m‘c-'i es.
Solthes Fleiidh fteht bei Feinjhmedern in hoher Gunft. €8 Hat fidh im vergangenen
| Jahre Hevausgejtellt, daf dbie franfen Eabaver der jdlempegefittierten Kilbe auf dem |
Markte bie hodften Breije bringen.
‘*-'. Jn ben grofen M .n}:LiLLLal-'.icutmi-: pont Yondon iiberivaden bie Eigenthiimer
bie Grideinungen ihrer tuberfuldfen Kithe und iberliefern jie dem Fleijdher, bebor bie
_ Abzehrung eintritt. &8 wird dabei als Thatjadge erwihnt, daf dad Fleijd tuberfulbjer
Rithe etnen eigenthiimlich ii'ﬁ;:idjcn{Sﬁui-'hmnd befitge. Ber das fenntund einen enfyfickten
Feinjdmeder audvufen hort: ,Das ift das filfejte Fletid), dasd id) jemals aj!l”
gleidhyeitig, dai diefer glitctlicdhe SKoftainger fih am Leidhrname einer [ungenjiidhtigen
Kub exgbte.

Die Ertlivung diefer Crideiming bietet feine Sehwierigleit. Tuberfeln find dasd

weiR

Graebnii abgejpercter ober wnveimer ¥uft, mangelber ‘l:rlwauun, und ungeeigneter

ober {ibermagiger Mahrung. Wie id) woeiter oben bemerfte, wird der Scjlupatt des
Berdvauungs-Projefjes in ben l:uuqr-l verrichtet. ZWenn bie "'il‘-'lﬁ-“‘l nidt einen gehi-
vigen 3ujduf von reiner Lujt empjangen , eignen fidh die nahrhajien Elemente nidgt |
sut Grnihrung und bleiben in den Wlutgefifen als unbraudbare ober abgingige Stofje |
guciic, Terner: Wenn die in den Magen aufgenomment "=£n[]r1um,--mL'-:qc Jur eins
geathmeten Quit in feinem BVerhilinik fteht, b. H. diefe an WMenge itberwiegt, eignet fidh |
Der bavausd bereifete Speijejaft nidt filr die Grndhrung und wird beEhalb von dem |
Reinigungs=Organen ald frembder ober nidyt verwendbarer Stoff ausgejtofen. Dies ift
per Urjprung der Tubeyfeln , welde fid) aljo jum Theil aud unvollfomumen ausgears |
beitetem und nidt ajfimilivbarem \:1':.;? aft bi 1'o 1 uﬁ L-l.m. -ﬁ';:h:mii Es*l]itit "1 Z:ur '
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thilmlidh fiigen Gejdhmaded jerophuldien, tuberfuldjen und jdwindfiidtigen Fletjdes.

J ) . ¢ :

Bum Sdlujje verierfe id) die thierijdhe Nahrung , weil Alles, wad damit jus
jammenhingt — bdie Jiidhtung, vas Sdhladgten, das Koden und dad Cjjen — jebex
Gefith(3-BVerfeinerung entgegenwivkt, ©8 verurjadt eine franthafte , ungeregelte und in
utander Beziehung vorjeitige Entwidlung, €3 verleiht den thievijden NReigungen ein
Uebergewicht 1iber die fittliche und geiftige Matur, €5 exgeuat und nihret auj taujenverlet

g ]
Peije ven Geijt ber Graujamieit, ded Eigennukes und der Selbjtfudit. €5 qebiert bie
' qe . )
Unvertriglidheit in der Gejelljdatt und die Kriege unter den Rationen, Menjdenmord
wurzelt im Thiermotd
»S0 Wwie das Stimmden geridgtet wird, neigt fich ver Baum.”
@5 gibt der Entoiclung der Kindheit eine faljihe NRidhtung und verdirbt den

in den Mildgefdien und in der T -1’1'1[1i'-111u bejift. '.l“né tidre die f)LIlm-.a..- bes eigens L
|
I

Ruppredht in: ,Ein Nitkblid", Wien 1866 — da ibnen Janter in 3 Procent,
Turnerin 2 Projent aller jecivten Leihen begegnete.” €3 Tonumen aber belanntlid
mehr nur die Leidhen von den dvmeren Nidtileijdeffern in die ?;l.‘ci"- md Pritpatirs
jaile der Spitdler und Anatomien. Ber Hevaudgeber.
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anftintt ver Jugend. €8 babhnt den Weg zu beraujdenden Getrinfen und Tabaf E5
widerjtreitet dem Gejels hormonijdjer Wusbiloung. Jede Struttur, jeves O rgam , jebe
oribigteit und jebe Kraft miifte thre gleiche, normale und verhilinifmigige Entid-
lig Hoben. Un i jelbft find alle Menjdhen gut. Ridtige Crjiehung und gehbrige
Methung fraftigen alle fittlicdhen Gigenjdhafren des Menjden; exziehen und entwideln wir
aberben Organismus auf eine Weije, dai die geiftige Natur unter die Herrjidaft frant-
Bapter fianlicher Neigungen und eined verdorbenen JInftinttes gerdth, jo wird der gange
SRe cin lusus nature , ein Wedjelbaly, cine fittlide Mikgeburt wnd wivr fnnen
@efﬁngniifc und Strafanftalten bauen , tweil wiv fie brauden toerben , und wir Hnnen
SBigleits-, Tricdens- und Vlora -“uiv?:\r11't11f und Gejellidaften jum Sduse junger
WREdeen ovganifiven, weil jie alle
Wt uns jur Sitte und JT_LU"L Jaft qum gten Fleijdhgenuijes.

Enblid) ouch nod) vevroerfe idh die thierijche Nahrung, weil ihre unvermeidlicdhen
wolgetingen ein unvollfommenes, fu!idj-:g-' untb perderbliches Wderbau=-Syjtem begriinden,
Dee Melechau follte der erfte und Hiadhfte, weil der befte und edelfte Beruj auf Erden
el Bx wiiche & jein, wenn Gemiljes und Obftgidrten und Getreidefelder die BVieh:
aliehtereien, Lrennereien und Shladythinjer vollig verdbringen wiirden.

ABir werden die bolle Tragivaft der Grde, als Unterhaltsgeroiihr fitr menjdhlidhe
SReen nicht cher fennen lernen, big die Thier=Jitdytungen de ")Ea{)mug wegen eint wirk-
Dol Ende genommen Haben. Die Berithrung tobter und jerjefter thierijder Stoffe
b ®Wepctabilien verjdylechtert der legtern Cigenjdaft, und ""rl friftige Diinger, weldyen
thierlime 2A0jalle wnd Ercremente gewihren, it eine frudhtare Quelle fiie Grivanfing
WD Werich lechterung vieler vegetabilijher NahrungSarten, jo daf wiv nidt cher reine
unb gute \"I"":L'LIL-|L11|L'I[J haben onnen, bevor nidht ein neues Aderbau=Syjtent eingefithrt
WD Dicjed wird vorferrjden, wenn und wo immer das Volf fid) grundjaylich) und
ﬂiat]ﬁd)[u'll nehr qum Begetavianismus neigf. Und dbanm und nur dann exft wird jich
1ener Bujtand auf ( Sroen feranbilben , welder in allen JFeitaltern der Traum bex
SDIter bic Yufgabe der Propheten und Heilande und die Hoffnung aller Menjden
gemeer iit. Dann erft werden die Schwerter in PHugidoaren und die Speere in
Sartemnciicr vertvandelt und bann exjt ,ein Hivt und eine Heerbe” jein!

enug 3u thun Haben werben, allein in Folge des

-
—
e
Y
-~

*) Dr. 2 rall mag Hier bie ’"uLL']'L[J Uckerbau-ethode im Wuge Haben,
oeldye thier 1]ctJL11 Diinger ginzlidh und grofentheild audy thierijhe Arbeit ausid)liekt
und dabet einen hohern Grivag gewdhrt. Eine ausfithrlide Darjtellung dicjer Methobe
finbet man in ber fleinen ‘..-H.JL‘T'E Der hodhite Grnte=Crirag. Bevorwortet von
Dr. 98, 286e.” (R. Mewmeifter in Leipaig.)

Der Ueberjeter.
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Shelley, der Dichter ™).

Das Banze bed menjdlihen TWifjensd 1ft in emer Frage jujommengefakt s Hilie
fonnen die BVortheile der gewonnenen Einfidht wnd fortjdreitenden BViloung md bee
Treibeit und dem unjduldigen Bergniigen eined natiiclichen Lebens vereinigt wekbews
98 fonnen wiv die Wohlthaten unjeres jehigen Bilbungsjujtandes genichen Hnd
jugleidy die Uebel, die bi5 jeht mit bemtjelben verwoben find, vermeiden? Jch glanbes
paf uu-"é Enthaltjamieit von thierijdher Mahrung und gleichjeitigiion
geiftigen Getvinfen in hohem Grade jur Lojung diefer Frage verhelfen wiizhe™ ™)
Die vergleidhende Anatomie lehrt und , daf der Menjd) den fruchteffenden Thicrewin
jeber, den fleifcheffenden in feiner Begiehung gleidt; ev hat weber Krallen nody fpigine
Biibne. Rur, nacdhdem er das Fleiid gefodt und jein vohes Aeuferes durd) Jubersitimg
perbedt hat, famn ex o8 jerfauen und verbouen,

Kinder jiehen augenfillig fudenr, Crangen, Wepfel und andere Friichie dem
Thierfleiihe vor; aud die Neigung ju ftarfen Getriinfen wird ihnen nur mit Sdvies
rvigleit betgebradyt. MWohl Jeber evinnert fidy ver unausbleiblichen Grimaijen, Die e
den Rleinent mit dem erften Glaje jolder Getvinte verbunden jind. Ter unverdorhishe
Smtinft triigt niemals; aber die Bwedmifiglet =l1'-cl'lfmu=' ‘r'En[Jrlu'.q mit einens huﬂﬁ
Tletjhgenuf beveits verdorbenen Wpbetit beurtheilen zu wollen, Heikt dbas Vechrodien
sum Ridter macdhen.

©o volljtindig 1jt der JInftintt bereitd gernidhtet it erwadienen MenjchenybaR
¢8 nothoendig geworden, die vergleidjende Anatomie ju Hitlfe u nehmen, une FPbEE
weifent, daf wir natiiclide Frugivoren (Frudiejjer) find.

Berbredhen 1ft Unvermunit, Unvernunit ift Kvantheit, Sobald die Lrjaiie Des
Sranfheit entdectt wird, liegt die TWurzel, von welder aus Elend und Lafter jolnnge
ben Erbball bejdattet haben, big jum Kern entblift da. Alle menjdlidhen Bemiihumgen
fonnen von dem Wugenblice an als jum veinen Nuben ded Menjdengeidlcdies hes
tradtet werden. Ein gejunder Geift in einem gejunden Korper entidhlieht jich Ju felnem

p—

wirflichen Berbredjen mehr. Die grundjitliche Einfiihrung einer einfadien LebenSibee

iigin Dab”,
. Die vollftandige Lojung dicjer Frage lige in der einfaden Antwort : L‘;Er:,
if unb frint, F ehe und gehe, jdhlafe 1und twadge, axbeite und fleibe uubd jdhlthe b 11
alliiberall und ] 48 Der .n“lfmhl [ichen ‘J_"‘\[|I|‘|ll1ht;i.: Deine il

b8 Aujammeniptel aller men 1{t} idhen Bedlirvinijje, a nenfdliden T
[ens -,‘hu&}luh; und Vegehrensd in utn.qvu fiert die vollftin
feit; immerhin ijt bie MNihriveife da
D wenn bie Frage, ob bas L"‘Lulf
tent Deftimmte , jo Deftimunt die §

* "t'u-'-am: aus einer Note desfelben ju jeiner Didhtung.:
:_:'I $
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gebt an bie Wnvzel alles 1ebel3™) und it fibrigens ein Verjudy, ber mit Crjolg nidht
Blos von Vilfern, jonvern aud) von Vereinen, Familien und jelbft eingelnen Verjonen
pugejtellt werden Tanm. Nod) in feinem Falle der bis jest jhon gemadhten Ve vjude hHat
Die Wit fehr jur vegetarianijhen Didt aud) nur den geringjten ‘Jmn;tfnn jur Folge ge-
habt 3 meijt find fie mit unleugbar gitnftigem Erfolge gefrint worven **

PWelde furdtbaren Quellen fiie Kranfheiten find nidht diefe thictifu:‘a_nm und
pllanglichen Oifte (Fleijh und geiftige Getriinte), welde ju ihrer Ausrottung ange-
wenbet fourden ! Wie viele Taufende find Mbrder und Riuber, Sdheinheilige und Hans=
Egrammnen, liederlihe und verlorene Abenteuver duvd) den Gebraud) gegohrencr Ge-
tednle geworden, weldye, wenn fie ihren Durft 608 mit einem Glas LWaifer gejtillt,
muegelehbt haben wiirben, bie i‘\'rli'ld‘-"iqkil ithrer eigenen ungetriibten efithle u per-
Breiten ! "'“:EL‘ viele wnbegriindete Meimu ngen und abge IltJIhPLhL Ginvidtungen haben
BI08 burch die Trunfjudt und Unmij ipigleit der Leute allgemeine Anerfennung nefinden 2
Wher wollte Eull"u“-m” baf , wenn die VWevdlTerung von “lnlh thren Hunger an der
Jels bejesten Tafel der r Pilanjen=NRatur gejtillt, fie thre voh=thierijde Bujtimmung zu
DenMobespierre 'jden Subjeriptionsliften gegeben Haben wiivbe***) 2 Kinnte ein
SRenidenjdlag, defjert Leibenjdafien nidt dburd) wivernatitvlidie Anfreaunagen ververbt
e, mit fdlte auf ein WAntovafe (Keher-Berbrenmung) bliden? Jit e ju glouben,
O e Aejen von veinem Gefiihl, weldyed von feinem Fritdlemahl auffteht, Luft am
Bltvérgicgen finden Tonne? War Nevo ein mafiger Menjdh? Gewils jpradien die
gali gelben Wangen Bonaparte’s, die gevungelte Stirne und das gelbe Auge, die
Jaetnib ende Unrube jeiner Rerven nidht minder tlav den Chavafter jeines raftlojen Ehe-
Qe aus, als feine Morde und Suege. G35 ift unmdglich, dbaj, wenn Bonaparte
auSetient Gejchlechte mit vegetarianijdher Niihrioeije geboren wive, ex die Reigung ge-
BobE Baben wiivde, ben Thron der Vourbonen ju befteigen. Tas Verlangen nadh einem
apsarinenihron fonnte faum im Menjdenr vege werdenm und aud einer Gefellichaft
BeslbLgehen , wele weder durd) Truntjudt verflanveslos, nodh durd) Krantheit jers
witltet und aus van Maturzujtanbe getveten wdre.

& E5 qibt wohl feine forperliche ober jeelijhe Kvantheit, von welder vegetaria=
nifdhe Rebensie ife und tlaves Wafjer nidht unjehlbar Heraeftellt Hitten, jobald bies vers
W worben wive. Hinfalligleit ijt nad) und nad) in Starfe verfehrt worben , Krant-
DE i Giille ver Gejundheit  Geiftesfrantheit in all ihrer jhredlichen Ll.nm‘nl;.llit:q,
DOl bem Toben bed gefefjelten Majertden bis 3u den unzihibaren Wbwegen eines geftorten

*) Darum wurbde fie aud) als die Grundlage aller menidhlidhen Glitcteliateit
o von allen Religions=Heilanden jur Vegriindung ihrer Religionen aufgejtellt,
. Der Herausgeber.,
%) Bablveiche BVelege Hievsu wicder in Hahn, Raturgemife Didt; ferner in
DY |, Veveinsblatt fiiv Freunde dver natiirliden Lebensweife”, von Ed. Valter in
mur‘anmu-u [}‘I‘f‘u.‘l‘ Preis jahrlich 20 Sgqr. Jahrg, 1. 1868 —1869,
B Snd eftauvation wurden in Parid jibhrlid) durdhjdhnittlic

) 3n ven Jabhren der N
70 it llione n Bhund g-mm i) t]luu. [HL‘MM’L ald 11 ben voraus L!ll]i‘I]It erten Revolus

tiongjahren. Der Herausgeber,
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Gemiithes , bie mu bem Haufe ecine Holle madjen, in ruhige und abgemeffene Ehene
mdgigfeit der Seele, die allein cine humnﬁ-ﬁ;‘.b: "‘ll.m{] aft gegen eine Hinftige mo=
raltjde llnnuau,mm Hn‘ Gefellihaft abgeben fann®). Vei einer naturgemdhen Nahes
weife witrde hohed Alter bie eingig unbd alleinige Krantheit fitr uns jein; wir witchen
bes Qebend unsd freuen und Anbere von diefer Freube micht mehr m Ren ; e
Olter und reiner jein; der wwabee
, oie ihn jelt nur nod

[Hem, was
feilig ift in unjern Hoffnungen fitr dag Wen 11] ngejcdledt , : n1gen,
welde Gliidjeligleit und Wahrheit lieben, der vegetarianijden Nihrivetfe Anerfennung
ftand ju verniinfteln , Defew
jegert todicde. Wber nur BoIE

unjere gemiithlichen Freuden witrden unendlid) gend
Juhalt ded Dajeins wiirde alsSdann ein dauernder Ge
bie Jugend wnd nur in wenigen und bevoryugten Wugent

;L‘ni-:l';l_ Her ¥

idh B

su perleihen! 68 it gewip iihcrfli'"']"m iiber ecinen Geger

DBorziige ein jediSmonatlicher Verjud) fiix inner in's flare
bent Wufgetlivten und Wohlmeinenden fann cin jo geofed Opfer des Gaumens undbes
Vorurtheils erwartet werden, objdhon feine fHlicliche Bortrefih 1‘“:! ;
unterlige: benn von den furjjidtigen Kranfen wird e8 freil liJ‘ Tll

+ 4
Bl

werben, ihre Schnterzen und Leiden pielleicht buvd Wryneien auf einige ,; 1T 3u |

al8 ihnen durd) Didt juvorsufommen. Die grofe Menge ift in allen Stiinden UNPEES
dnderlid) finnlid) und duwnmm; aber i) fann mid) bennody flir il '

aud ber unmigiafte Menjeh einent langen und gefunbent Leben vor emem |
id_]mcr‘[wf}cn Deit "~m jug geben wird’

Die Verdnderung, weldje durdy einfadjere Xeb enéreife fitr den StaatshoausHule
Berbeigefiifhrt werden wiirde, ift hinveichend beobadptungstoerth. Die frudhtbariien StEHGS
der bewohnbaren Exde werben gegentvivtig thatjadlid) von Menjden Fir Thicvmiiium ng
angebaut, sur BVerzdgerung und Vevgeudung e iner burdjaus unberedienbaren Na hrumg.

';Hu]_' ‘1,:1 j“ ‘[jlijt[l.... e fflﬂl! iu 11'.';..;""":"-1.]“ ‘J}L'.‘lf;ilﬂ{": bl..‘ 'l.Elil'\'.'..l'L.lu_]L' 'Jl.

tobtem Frletjhe befrievigen und ex bejahlt die g ¢

mit unydhligen Krvantheitdanlagen! (BVergl. die Note S, 13, Weitere Jahl
in §abhn, Naturgemipe Didt). Der Geijt derjenigen Nation, weldye in dicjer widhtigen
T{riih'l:fvr'\t alfgentein vorangehen wiivde, mLer wnmerflidh mebr aderbauend werhem

ber Handel, mit allen jeinen Lajtern, jeiner Selbjtjudyt und BVerberblichfeit, witrde wehe

*) Mehr und mehr Haufen und erweitern fih die Jufludtsorte jiie Geifiess
franfe. Undererfeits widat aud) mehr und mehr der Geijt Der Mugufriedenbeit untee
ben gedriidten, ben avbeitenden und dienenden Klafjen; nur ju wohl begriis |“ui , nilrhe
er dod, weil begleitet bon unlautern Gelitften und Begierden , jedenfalld jein Jiel b
gejellihaftlidhe Glitdtieligleit verfehlen, wenn nidyt Dand Hand gehend mit der Hiids
fehr sur noturgemdafen Ribhriveije. Nih in Oabhn, Prakt. mr?'_l"{] [. &, 818

**) Der Menjch ift Ales, was er ift, durd) Gewohnheif. Die naturgensie
MRihriwetfe bietet , wenn [dngere .,ME beobadhtet ur.:?: LL'- .L..E' i, e gl
nody viel hdheve und edleve, weil ceinere, !l:l-;}-.‘:f:?l‘ itfje, als bie ¢
Fletihviat. Soldjes gejtefhen m[ i-.u'i.:;r.-:r
ber Fletihgenus und Gerud) yuwiver, jum € fel. unt

T &
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abnehien ; natitrlidere Gewolhnheiten wiirden befjere Siten fhervorbringen und die itber=
t¥ebene Verwidlung aller faatlidhen Verhiliniffe wiitde jo weit vereinfadt werdemn,
Dl feper Eingelne fithlen und begreifen lexnte, wie ex fein BVatexland jut lieben und per=
finlie Theilnahme an defjen Wohlergehen ju ergreifen Habe *).

%u Folge cined naturgemiifen Syjtemd whrden wir feir
Stbien begehren, feine LWeine von Portugal, Spanien, Franfreidh oder Madeira , und
felne icner ungiihligen Quyusgegenftande, wm welde jever Winfel der Erde durdjforfdht
wied und weldhe die Urjadpe jo vielen perfonlichen Neides, jo unfeilbringender unbd blu=

¢ Gewiirge mehr aus

tiger Volferftreitigleiten find. —

Der Bortheil ciner Didtinderung ijt offenbar groBer ald berjenige irgend einer
anbern. Sie fait bas Uebel bet ber Wurzel. Wber der Erfolg drejer Kebensregelung be.
Bubt villig auf bem Vefehrungseifer Eingelner und ge bt erft von einer Unzahl bejon=
Dever Fille qu einem ftber, welder allgemein ijt.

Diejenigen , welde durd dieje BVemertungen fih veranlafit jehen jollten , die
pegetarianijde Mihrweife ang
genen 1eberjeugung an thun. Afes hingt davon ab, entidlofjen und a uf einmal von
Thierfleifdh ift in Begiehung jeiner Wirkung
telt ihm in Ut

Bmen, jolltent ¢8 jojort vom Augen blide Der gelwons

giner ichivlidhen Gervohnbeit abjugehen.
U ber menichlichen Magen dem Schnapie gleichbedeutend ™). €5 by
BeE Q0irfung, wenn ¢8 aud) den Grad (vielleicht) nidht gany erveidht.
Fer ur Pilangentoft und jum flaren Wajer fibertritt, mufy (viclleicht) eine
¢ Mustelftivfe gemirtigen; aber e ift nur voriberg: hend

bl RasdiPe anea 3
oie it JELE 11‘\“

$eitibeilige Berminderung d
uid Hald folgt eine gleidhfrmige wriihigleit ur Anjtrengung,
fiberirifft ***).

RNicht nur an den jugendlichen Sehindrmer wende 1d) midy , jondern aud) an den

) Neber bie BVergeudbung an Gelpeserth von jihrlih) Taujenven von Mif=
Eim}cn und an rbeitsiraft bid g llruug}iun-: bei "IlL E}L‘l’l’iL".}L‘]l?li‘l1 Blut= und Fleijd=
DIl jiche ber Yefer Maberes in Habhn, Naturgenmiife 'Eiﬁ! , jotwie in Go, Balyer’'s
Satiiclide Yebensweife, 2tes Hejtchen unter dem FTitel : Die Neform der VolEwirthidait.
Morbhoujen, Forjtemann.  Preis 174, Sgr.
#%) Qiebig jagt itber dicje dem Schnapie gleidhbedeutenve Wirkung bes o letfdhed
M uerbachs BVoltslalender, 1869, . 151: ,Die Hauptmafie der aujldsbaren Be-
Mahdiheile des Fleljhes Dejteht aus jehr tidftoficeichen , unfeyftallifichaven Stoffen,
Deren Natur nicht niher exmittelt ift; jodann aus drei fryjtalliprbaven Materien , bon
Betten die Getben lehiteren 3u bexjelben K la 1ife von Berbindungen gehoven , wie dak Caf-
fein. G3 ift dicd die merhviirdige Ko fie der Altaloide (Bilanzenjalze), welde d bie -
1ur.=1uv *.?h,nu.mri o wie das Worphin und Ehinin, und die 1'-.11-|.ni['|-u11u1 ®ifte, wie
baE Strpdnin (Pieilgift), das € ontin (Bift ves Sdieclingsirautes), ifotin (Ta-
Bactzaitt) und anvere L,tmf) inithlieRt. dn jeiner Sujammeniehung fteht vad Caffein
Bemt Streatinin in ber Fleiidhbrithe am nadjten.” "J]mh jieht , Dad Fleijd ift gleid) dem
Bajice und Sdnaps fachwirfendes RNeizmittel Der Herausgeber,
#xy Srantlin, ber nad -wiinrm*r“nnmr"tFm:‘irf;c Staatdmann,
& ais Budpruder f:.t‘u'n pent Fletich und Rier entfagte und von dber Jeit an alle jeine
Mitarbeiter an Keaft und Gewandiheit weit berbot, mit dem jdpverflen Sefifaften
Bfiende Treppe auf und Der Herausgeber.
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veifeven Forjdjer nad) Wahrheit und Tugend. Sie werden meine Kebhre jdhon win ibeer
Wahrheit, Schonheit und Cinfacyheit und um der BVortheile willen | die fie berfpridt,
annehuen. Sie werdben, jobald nidt jhon die (—;n‘“:-"-";l:l‘rn‘ll' Gijt in Syeije bet thmen
berwandelie, die Freuden der Jagd aus innerem Triche Hafien: ¢8 wird eine Beitadys

tung voll Sdyreden und Enttaujdung fiir fie jein, vaf Wienjdjen, Gefdiyie , fihighes
berounderungsivitrdigiten Bart= und Mitleivs gefithls, ﬂulm vohl Bergniigen arp Dem
Tovesqualen und Sudungen jfterbender Thiere finben fdnnen

Salomo Bielt taujend febsweiber, und gejtand am i""ilt:c ber no, bak
UlLes eitel fei! Der Mann, vefien Glit v d die Gejellidaft einer liebenSwiirDigen
Gran begriindet wird, wiirde eit tige Sdhwierigleit barin
grauen Witftlings ju theile

I U Gleizes.

& | bR o P, s T s
["'Fli.‘i_']\":'. DIEICE EDLe gyrangole

gemigen Nihrweife als ein Coangelium 1

heit ju predigen 'Ji ftets als eter ihrer Dbevedtejten Jiinger und Berlinder voLNS

leudjten. Sein Wert , Thalysie, ou la nouvelle existence® (Het 8. O i Manne
Heint) und nnnzml:ld} oeffent dritter Band, ijt von bent heheften Geifte der Tenichen=

freunolichfeit und des Wohlwollens durdgiveht, Gr jagt unter viclem anbern SHoNER
und Wahren bavin ;

Die grofie Sorge aller Menjchen beruht ent

ever in der Errettung ihrer Soele
ober thred Rbrpers. Diejenigen, die ihren Korper {iber Ules lteben , diberlnfjer: 1
blindlings den Wersten, die Andern fallen 3u ben Riifen der “-*1"3L-]'Lf-1', aber Alle erlerten
oemod) bas Sdyicial, dem jie entgehen wollten t, Denn emand fennt bie valjre -!_';)eil-
foeife weniger al8 bie Wetste, und Niemand die wafhre NReligion tweniger biv
"431'iv;"1u r! '

O wie jdhon wive das Mittel, das Kirper un
Lefande ¢8 fidh am Ende vex AWelt, wie viele ~:¢1_|‘.17TL tilrde man darnad) jenberr ! 1ES
ijt in Gurer Nihe und Jhr geht voriiber!

D Seele U ﬂh‘.d]l.":’ Ll.u' crretiete

2Wennt Jemand anjeigte, baf er Menjdjen verjiingen foinnte, man wiirde Aue
allen Gegenden der Grdve ju ihm fommen! Die Bauberin Medea toitede nod) Helthe
grofes Glitd maden. Sagt man aber, baf jic ihren Stiefvater nu r ULl
bie Fritdhte und Qriuter Ttirc:- U-}lu'i ensd verjitngte, — die gange Welk
wiirde ungliubig ftaunen — das Mittel ift ju einfad.

2Wie Fommi ¢8, daf bas Frohloden der ._"'il,""l entgegen einer Jufunit, dieHwe
nidyt Fannte, deren Reize .lu aber durdh die innere, niemald tduidhenbe D seigt
twerden, jo bald wiecber verflummt? Weil fie nur Tod in den Feldern ded Lebens rinnet,
o fie Bliithe und Freude evwartete.

Jll]t Qg |L
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fid), e5 ijt Dies aber nur das Grmannen deg Genefenden ; jie exreicht nady langer Krant-
beit wobl bie Gejundheit wieder, aber mit Aufopferung ihrer beften Srifte. Der Menjdy
weik fich jo jebr filr ciwas BVefjeves gejdhaifen, daf ex jelbjt im hochiten Alter nody hofft,
nacjvent ev dodh) jehon itber Alles belehrt ijt ! Was Dofjt cx? Gr weify o8 nidgt. JId) aber
will 8 ifut jagen : ev Dot den Faben verloven, ber ihn mit Gott verband, daf er ihn
fiihre, und das ijt dasjelbe, als ob ex Gott felbft verloven hiitte®)

G5 ift wundglidy, daf dad wahre Menjdengliicd Hand in $Hand gehen onne
mit bem Mordipfteme ! Vlutfpuren fithren jur Hohle bes Tigers! geftreute Blunten
miifjen jur Wolhnung ves Menjdyen Fithren.

Himmel und Grhe waven exjdafien, ¢§ fehite der letiteren nuy nody an fithlenben

Wejen, fidh der Schanbheit des Gejdafienen ju freuen. Kdunte man glavben , dak das
gefithlbegabicite unter alfen Wejen, ver Menidy, auf die Erde gejest fet jur Sual allex
Hebrigen? Das wire ein Umitof aller Yoeen von Gott, denn Gott jdui fein Ungliit
— qus jeinen Hinden joliten mur glitclidhe Wejen Hervorgehen !
Fletid) ift gottlofe Mahrung — nux die Friidte jhlicken die wahre Reli-
gion in fih! e miRiger man ikt jagt Sofrates je mehr nithert man fidh
Gittern, bie Nichts nbihia Haben!” 15 Meben 1t Tur, jo dbai jein grikter Genuk in
der Ginfad)heit bed Meifegeriihes \'LL]ILQI

Der Atheismus ift dad unvernmeidlidie Enbergebnif des ThHievmorves **), Die

Atheiftenr, wenn fie o8 wirklic) jind, find e8 nur, weil ihr movalijdher BLid nidt weit
genug reicht.
MWarum hilt man den einfadpen LWiderfland ded Thiered nidt fiiv einen hin-

teihenben Grund, dad Movdmejjer von 1hm abjuwenden? Jit dicjer Widerjtand in

jeitter Ant nicht wic ver betdubende Gerud) dev giftigen Frudht, der die Hand Fuviic:
ﬂ“hi, oie fie u 1' {iden -.l]w,ll. 4
Menn pu, int Beg

if, ein Thier ju tovten, in deinem Herzen die leife Stimme

be8 Getvifjens fpredien horft, o id) bejdwdre did), gebe nidht weiter und widberftreite

nicht dem T0ilen Gottes, der feine anvere Weife anninumt, fidy div su erfennen au geben!
] il i

Man Hat DHibe 3u begreifen, wie dad TWMordipjtem dbeg Fleijdhefjens Hut idh

nidyt jdhroer ju evqriinben,
aber wie ¢ fid) Hat ausbreiten fonnen iiber bie gange Grde. Dod) man wird fid) einen
Beariff madhen fHumen nad) dem folgenden Beijpiele, der Gejdidhte ves BVarbaren

Will nicht jagew, aujformmen fHnnen bie Urjadye dbayon it

A1

) Gr pat den Jnjtintt verloren, ihn mit der Matur und dem “int;m‘qcirl'c
Detband, baf; er fid) von ihm leiten lnn" pen Jujtintt verloven Haben aber Heiht bas=
felbe, als jeine Matur, jein Naturaejely felbjt verloven und aufgegeben Haben; bdies aber
fiihrt aur Unnatur, ju Kvantheit und Siechthum und ju aflem Faatlidhenr und gejell-
I‘ﬁt‘litﬂmm Elerroe 1‘5 parunt bag Yedzen und -.,tu!jn-... ber I.m en Eingelinen unter
UnS und bad ganzer Bilferjdhaften. Tex Herausgeber.

e ; s M

Die Priejter des theismus, bes Senjualismus, die Voat und Bitdner,

Die Mo ['-"il't,' L‘\Ii und e 1||1"| "H‘LIHL\} ﬂl[l.'[] bie \Lll‘"llull‘ ey .[I'il][iﬂ]ut Li.l\-”“%h“m
Und affer Fletidesluft. ,Oib uns unfer tiglich Fletjh!” ldjt 'ﬂ_l-.mt‘i. ot t beten.
Der Hevausgeber.
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Antiodus entnommen, Diefer Fiirft, ein Verehrer der Circusdjpiele, bevief aus Rom
®labiatoren, deven Namen allein jdhon jeine Griedyen jittern madgte. Dodh Untiodhus
hatte fich deffen verfehen — ex lieh austiindigen, bafy bet ben Spielen fein Vilul vers
gofjen werbden wiirde. lnbd wenn e8 dennod) gejdialh und das BVolf aud) basd erfie Wal
vent Ropi mit Sdyreden wanbte, 3 11‘-&[_}1';-: nidyt lange, jo hatte 8 fid) daran gewshnt
und fand bald cben fo viel Bergniigen an diefenn abjdheulichen Sdaujpiclen als die

Romer. Man fieht hievan, wic nad und nad) bas Uebel ficdh fortyf
fafjen fanu.

amjen und AWnrgel

FBir find jo jehr durd) bie Gewolhnheit getaujdt i'-'- pag wir uns jiderlid weit
abhellantjden
witrden wir 1huen urufen, joliten wir Jeuge jém

ifhrer jdprectlichen Miahle — Haltet em! 2Was, \}}!' wagt in Guern Sdoofy die nod)
sudenven Glieder Gured Gleidyen \u.‘,'.:'n'f}[t-:!:-:nf Dicfer Wienjdy, den Jhr 3u verjhlmes
gent gebt, er Bat, wie Jhr bas Tages fein Herj bat, wie das Guere, an
dem DHerzen eiver Frau gejdlagen und er hat wie Jhr die Umarmungen jeiner Knbes
0, gebet,

%, Jhe fibRet
Sdyreden cin! Diefer Menjd, der Euer Erbarmen crvegt, war nidt wijer Vrubes, of
jest 1hu creild. Wher

Tiger, nod) von
Lebent h‘uﬁ;ﬂ;::. jondern pom Oedien,
Mild) liefert, vom Sdiaf, basd

erhaben itber unjere Britder, die Venjd 1"1]“!1‘1 “‘*m. {1en8 und ber Ma

Yander wibhnen. ,Varbaren

it exblict,

vic von mun an feine Stiibe mehr Haben werde

enfgegengenomnen,
toiirden die Wilven Gudh anbworten, gehet, Jhr Mammer ded bijen ¢

war umier Feind, er hatte uns vas gleide Sdidial ju
X6, 3hr habt feine Enifduldrgung, denn Jhr nihrt Cud) n pom

ol H LT AT ‘\'\.l- 4 -n Y T & AT
ber Schlange, bie, Guere Femoe, Bud) nad peit

welder arbeitet fiir Gudh, von der Jiege, dic Cud

Gudy fleibet mit jeiner Wolle!”

Hogarth, ber Sittenmaler, hat ung in ciner Reihenjolge Gemdlve dew Forts
idritt pes Werbrechensd gemalt, vomr Morde ded Thieved an b5 ju dem bel Wiens
jen. Gr jtellte diefe Bilder i ben Steafien Qonbond ausd, und eber, ber iie :\1[1 hatte
wofhl gut ausrujen: £, dahin wird’s mit mir nidht Lonumen'! Aber, ¢& wiithe leid=

ter jein, ben Wagen aufjubalten, der ant Abhang eined Bergesd hevunterroll

-

Marum todtet man die Thieve ohne Gewifiensbifje? Voltaire Hat uns
Sdyriftiteller, jo ne=

dicje Frage vollfommen beantwortet. |, Tie Menjdjen, jagt diejer
theilsfdhig, wenn ifhn feine Qetnenjdhaft nicht ivvejiihrte fhaben niemals Gewijjenshife

Bei Handlungen, an die fie gewdhnt find. Wan ertrdgt darum piejent Jrrthum, Yoerl

er pevjiihrt ift. LWenn er new wdve, witrde ev bjchen und Screden erregen. ieWen=

jdyent, jo aufgeflict fie find, find die Sclaven von 16 boxe ufgegangenen Sahrhuberten
ber Unwifjenheit! Die Wmwifjenfeit und Varbarer unjerer BVorfahren, weit cntiemnt,
eine wirflidhe Negel fiir und ju fein, jollte unsd nur jum BVewerd dienen, daj e aud

fheute nod) jo handeln wiirben, trof unjever W 1ftlarung.”
yevipeigert’s

Gefithllofe Mutter! Du gidft Deinem Heinen Kinde Fleijd

=

ftandhajt und Du jagjt, ed auj's Meue nuﬁm‘r-u'nh: man muf e8 baran getohuen, By

pielmehr: , Geben mwir
olj=
g 1.

¢8 bod) cines Tages davon effen muf. Warum jagft Du nidt

ifm Yeineg, da dod) die Natur fid) nod) jo deutlich durd) jeinen Wund aus Jpridt, i
in

bem ihm mein (fleiichgenihries) Blut und meine Wil feinen natitcliden

]
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ief aug Rom
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jom bexdorben haden jolften! Tein, mein Kind, Du jollft nidt durd) meine Schuld
BojeIverben, denm, i) fehe e8, Du bift nidyt gemvadit, 8 su jein. Du bift nid lulm‘m
mmitten bes Gebritlled ber wilbe __11 ere, fondern bie vt icdhe Qiebe war e

bas eben gab.”

2Bie oft habe idh) bei der Wbfaffung diejes Vuched innegehalten, yloglich beveit,
85 Wieber aufjugeben. N fithlte alle meine ﬂL’-miL‘ mit BVitterleit juritdgeftofien und
unRbeadict von der Unempfindlidhfeit und Theilnahmlofigleit der Menjdhen ; ihr falter
POl lich mid) dic Bergeblidfeit aller meiner nftrenqungen jehen. Und bald hitte
el Lud) ben Flammen wicder fiberlicfert, wenn midh nicht der Gedante exmutfhiat
BRLe, bu bas, was i) jdpreibe, vielleidyt bon einem jpdtern Jahrhundert dbantbar auf-
gempumnen twiirde,

Man fann oft 1.d]u fibereigt von dem Werthe ciner Sadie jein, ofhne daf o8
miglid) 1it, jie jofort m
melteman ihm aud) durd) widtige Griinde vorhalien, daf 8 falid) fei. Copernifus
ﬁtg'lli]gi‘ fidh su anftworten: ,Die Beit wird’a fehren!” Und die Beit hat's gelehrt.

]

=

vei. ALB Copernifusd jein Weltjpjtem verbffentlichte
wert, WIE Copernifud jein LWeltipftem verdifentlichie,

Eﬁmfn wird's jein mit neinen aujgefteliten WMoraljiten. ,Jt's mbglid), werben einft
DIReRe: austufen, dbaf wir den Flitterfvam der Weiken o theuer beahlten!” Und
iﬁ"g moglid, baf wiv jo lange unfere Hdanbde in das Blut der uns
MM gcnt Thiere taudyen fonnten trof unjerver milden Grundjife —
ges die Menjdheit ausrufen !

ju jpiat ! werbet Jhr mit Sdmery audrufen. Dod), wenn ¢3 aud) ju
WBEHE fiir bie Dienfdhen pont heute, fo iit's nidht 3u jpdf fix morgen. Man muf den
Memichen 1weit 11-u'::'-."l;'1-': nehmen, em Enfel, tn jeinem ywangigiten Enfel ! Fanget
MRt ¢lcidh, ju arbeiten fitr bie Gejdhledhter, die fpater, nad) taujend Jabhren fommen
follen. U ber wir werden fie nidyt e ,.D. wehl werdet Jhr fie
Bl noch im Pavadbiefe danfen

hen.

1, jie werben

g AUmalic Struve.

Unmalie Struve, die cble Galtin ded befannten Volfsmanned und Gejdhichis-
MOteiber: .©. v. Struve duiert fidh in ihren ,Grinmerungen” aljo: ,Von meiner
®inbBeit an hHatte ich gegen die Fleifbipeijen einen gewifjen Widermillen empfunden,
DS W leiich mandier Thiere, namentlich der Sdymweine, habe idh nie genojfjen. Der Ein=
HUR Ber Gryichung und meiner Wmgebung Datte ywar die Stimmre meined Gefith!(s
gurliclgenrangt, jie madte fich | jeood) mit never Rrvaft vernehmlich, als id) ourd) Struve
MUPDeE Lnnatiicliche der Fleijdnahrung aufurerfjom gemadyt wurde. Mit voller Uebey=
SERAMN G h(of i) mid) einer Yebendweije ait, welde metner WArt Ju denferw wund ju ems
PRNbeR durdiaus entjprad). Daf die ‘Jint;ruug_ pes Menjhen einen midtigen Ginfluf
HBe AT feinen RBrper und durd) dicfen auf jeinen Geift, ift unleugbar. Welhe Nah=

o Y Ly
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rung iibt aber wobl den giinftiaften Ginfluk m:f Stbrper und Geift ? Vet weldher Nahe
rung wird dbas Vlut am veinjten, ver SHhlag bed Herzensd am nnmm'.:lt.l und ‘gleid=
miigigften jein? Bei weldyer Nahrung wird unjere Einbiloungsivajt und die gane Pielk
unierer Gebanfen und Gefiihle am wenigjten verlet? Gewif ift ¢5 nicht die Fleifdy=

nahrung, welder wir Frauen bas Wort

e, Die Speifen, welde nurges
nonumen werden finnen durc) Todtung lebender, fite Schmery und Froude enpfilngs
[idher Wefen, ird das Weid ven unjduldigen Genitfjen, welde uns die Pilanjenivelt
bietet, nidht vorziehen? Dex Abjdhen, weldhen jedes Fiihlende Wefen gegen die ScIGHIGS

biinfe hegt, bag Mitgefithl, mit weldem wir die armen Thieve ju :c:'.Eclf_'-L‘ll Degleiten,

hat ofne Fweifel cine tiefere Bedeutung, Jdh iiberlajic s den Gelehrien, die vegelibis
lijehe Qebensweife 111:i1 entjchaftlich qu Degriinben ‘.h'-'1'2--.‘.11L-.‘-1"'.fm;c1', Engldander, Frongolen,
Deutjche und Jtaliener Haben diejen Gegenftand in ausfitheliden Shriften behanbell

I vervoeife auf die Werke von John Smith, Gleizes, S. Grahom, CHeEH
Strube und piele Unbere. Gine Grjahrung von 4 Jahren, wihrend welden i@ JEibH
mur vont Vegetabilien lebte, Deftitigte mir die MRidhtigleit der Sthmme meineSLNie
nern und der Lehridhe des Pythagoras, ‘l*.‘-_‘,l'il'i'lnu:uﬁ i::.‘ e5 jevenfalls, dbaf WIS
pen jdhdnen Jeiten von Griedhienland und Rom die Pilangennahrung unter den oM
Miannern {0lich geroefen, fie fich aud) jeizt wicverum unter den evelften Minnern WHELEE

o " T P 3 rdofimete nur b i
Tage BVahn bricht. JIn Norbamerifa leben viele Taujend Gebilvete nur vour PANENS
reich) und dort wie in England 1'--'thi]-'|t jogar Gejellidnften, deven Uujgabe o3 WD

vegetarianijdye Lebensweije Ju fordern *

Wrof. Dr. Fr. Daonuer.

Diejer befaunte 'E?-.'L]tcr und Sdyvijtfeller leiht jol
,0e8 blutigen Mahled unter

gender LWetje der Enfiagung
Dede des Rildjenprojefjes” bas Wort:

Unter pen fultuy- um !H;t]h"“d}uﬁtiid]u:n Refornen, welde ju erjiclen HMPEE
eine Didtetijhe, wo nidht die allerwidptigite, dodh) wohl eine der widtigien. NodLEED
oie gebildete ABelt durd) einen jdeuflichen Meft von Varbavei Defledt, indem M AlE

i
i
-
)
-

herfdmmlichen graujamen Thievjdlichtercien wnd leidenhaften Genitfje nod) jopons

allgemein im Sdyounge gehen, dag fidg die Menjden gar nidt dbenfen migeng e

a3 anoersd jein Hune und ein Ubjdeu vor dicjemn Greauel, ein Tadel desjelben Wb Ein
in Bezichung darauj Hervortvetenved Heformbeftreben BVerwunverung ervegt, alsehings
Abjurbes und Ladperlides betradytet wird, ja Grbitterung und Haj jur Folge Hak

ud) in Teutidhland Hat fid 1867 ein jolder Berein von Legetariamern

gebildet, unter demn Borfike ded Herrn Ed. Balger in Nordhaujen. Sein Orgam il

bas oben, €. 21 jdon erwihnte , Vereinsblatt”, das unter der Ueberidrift , Diitglieds

jdhaft” die jeweilig neu eingetvetenen Mitglicder vergeidhnet. Schon 3iahIt ver Vereln 3l
s

—~
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Diefe Barbarei ju tilgen, ift eine Aufgabe, deven Lbjung durd) die gewidhtvolljten
humanijtifden, moralijden, dafthetijhen und phyfiologijdhen Gritnde nahegelegt wird.
Ein reiner Kulbuvuftand, eine burdygreifende ﬁ]lﬂl’tﬂhu‘l‘ml_g unb ,‘J}-_‘rfﬂm‘r[mﬂ ber
WMenichfieit ift bei einem jo allgemein Herrjdenden formlid) organifivten Mord= und
Leidenirabipftemt offenbar nicht moglidh, und daf durd) eine fidh jo jehr Jur Faulnif
nelgende Naphrung ein Heer von Krantheiten gejeugt und gendhet wird, weldes aubers
Bemtiweafallen witcbe, ift jo leicht ju jehen, daf nur eine jehr Partnddige Fleijdylich-
Baberei fich) dagegen verblenden fan. Bevor id) das Fleijdhefien aufgab, weldes id)
fetber nicht u thun wagte, nadydenmt id) beveit3 ein halbes Jahrhundert gelebt, litt idh
Bol Beit qu Bett an furdtbarem Bahnjdmerze, der viele Tage und Nidte lang forts
witthete: jeitbemt ich mich jener Koft enthalte, habe idh dicjes Uebel verloven *). Audy
e aDern ndividuen Habe id) interefjante BVeobad)tungen der Wrt gemadt, So ver-
jmanen 3. B, bei cinem Kinde die Witrmer, an denen o5 Litt, Jobald & feine Fleijdy®
ol mehy exhiclt. Daf durd) die fabaverdje Didt aud fiir den Geift und vas Gemiith
Pe8 M eniden jebr grofe Nadhtheile entftehen, jHeint miv cine an meinem ehemaligen
Sleaciohn, dem befannten Findling Casdy ar Haujer gemadte Crfahrung ju be-
foelien. Dicfer in jeinem RKifig mit Waijfer und Brod exhaltene junge Menjd) genof
ol longe et nad jeinem Auftveten in bexr Welt nidhts MWndereS und wollte aud)
DUt s feine anbere Roff. Doy gewdhnte er fih allmilig ohne Nadytherl aud) an
MWaleriuppen, Mehlbret und ungewiivyte Chofolade; vor Fleifd), das ihn unertriiglich
fant, hatte ex ungeheuern Wbjden. SHierbet mum jah er ftetd wohlgendhrt aud, ent.
widelic cine beveutende Fajjungdtraft und offenbarte ein augerordentlidy feines umd
gaetes Gefithl. Man bradyte 1hn julelt , wiewohl nur mit der allerfuperiten Vors
Bl D Almiligleit aud) dahin, an gewdhnlicher Kojt theilnehmen ju Bumen, indem
M ihm unddit nur cinen Teopfen Fleijdbrithe in feine Wafjerjuppe gab und als
¢ ﬁﬁ] baran gewdhnt hatte, eine verftivfte Juthat eintreten Lief u. §. w. G5 jeinte fih
Wun aber die bedauerlidhfte Uendering in Veiehung auj Geift und Gemiith; dasd
Sehen fam ifm ungemein jdrer an, das Gole jeiner Ratur trat n den Hintergrund
WD ex ftefite fidh nur nodh als ein gany gewbhnlides JIndiviouum dar. Man jdriech
DasFreilich eher allen anbern Urjadien als ber Gewdhnung der Fleijdfoft ju; id jelbit
Wt damals nody weit davon ‘-1:10"11t. jo baviiber ju denfent ald jebt.  Wuf meinem
gegentoirtigen Stapdpuntt aber fann id nidht wof! jweifelur, daj ber n HRede ftehende
bidtetiidhe Grouel vem Menjchen nidht nur in leiblidher, jondern aud) in geiftiger und
fittlidher Hinficht von allerwiditigitem Sdaden ift, jo jehr er aud) jur Jeit nod) von
Phojiologen und Aerjten in Schuly genommnien with — gewik aud feimen anbdern
Griinden, was fie aud jelbjt fite welde vorbringen migen, als weil fie jelber leiden-
iaftliche Licbhaber diejer wnmenjdlidgen Nahrung jind. Denn leider pilegt der

-

*) Bapleeidhe dhnliche Beijpicle der Sehmeryitillung und Fieberlinderung nach
Elriﬁ{;mir.,1u|l|r_:1 T \_jg.,_J_.. Raturg. Didt, jowie i ‘_|;..1..1.‘.1."-,i 1869, Ny, 6, u. 1567,
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Denjd jeine BVernunft nur dagu ju gebrauden, um durd [Heinbare
Bernunftgriinde Dasjenige ju redytfertigen, was ihm aus
dern Griinden beliebt und wol{gefallt

gany anmn=

I, Bennett. s

Mein lieber Lejer mige eines JhUl],Lu_ jrithjeitig .1|=]~ h-“. und mit mic SN
Bejud) nad) Smithiield (vem Londoner BViehmartt) madjen. Die frijhe Viovg N
durd3ieht den Hydepart und weht uns lieblid) an. Muntere BVdgel Hiipfen von JNeE
ju Jweig und goitiGern ihr Morgenticd. Gine grofe Wenge wogt in Gejdaften HHEE
pes LVergniigens wegen auf und ab. Wir durdyjdyreiten die nad) Smi Hj| eld fithrenbem
benadgbarten Strafen. Niemals vorher Hat did) dein Leille oder der Jujall in JHEEE
Thetl von Lonbdon gejithrt. Die dortigen Stadtviertel find jdledht und eng gebaut i
tragen pas usjechen wirtlicher Armuth an fidh. Nod) nie warft dbu ,jcnqu iL"L;u als=
gwmqi r \H’l‘,i‘pl[}lal bon moralijder Verdovrbenheit und geijtiger Entartung, als NEAEE
oent Gefichigzitgen und Sitten bex minnlidhen und yoeiblicdhen BVevdlferung und 1NIDLE
Gefidhtern ber avmen fleinen finder ausgeprigt findeft, jenem Podbel ber Hife N
Ritume jenes Viertels, Jdh nehme deine jdhaudernde Hand und geleite did) vormEElEs
AWir befinden uns an der Grenge des Marttes, Auge und Lhr werden ju gleideg ¢ Geit
in Anjprud) genommen. BVeide find unter dem Gindrud einer unertrigl ichen ,.u‘lt von
Qual und Leiden, weldhe bic Quft ju durdbringen jheint , in unjreiwilliges Schrotis
verjunfen. Jm Moment bed Weiterjdhreitens ;1-.'r1_|rfi Wil ..L.} fefter an midh urbEe
©dlige "deines unruhigen Herzens werden immer hrbarer. Menjden und THISEE
Ihetnen vexmijdht ju jein; Das wilde Gebahren einiger aufgeregter Thicre wird DI
o8 gleid) wilve Venehmen ihrer Warter nicdergehalien ; anderjeits fieht man, geordngt
m didhte Majjen, milde AnSbauer und geduldiges Leidenm — die itbertrichenen THEE
jind in tiefed Trdumen verjunfen. Die Wuth, die Vosheit, die Geberden, dic Syrales
oie muthillige Graujamieit, die blutbiivftige Hejtigleit, das brutale und mit fidiHasens
Grgbgen zur Sdau getragene unmenjdhliche Venehnren der Fithrer cvregt in Dk eite
piindjamen und joldher Anjtritte ungewolhnten Bruft eine anjehioeliende Gemiithsbewegung
unbd eine unbezwingbave Peirn, welde nur beim Hinwegeilen unter cinem Thrinenjivons

gemilbert werben fann. Nod) lange Jeit werben dieje Auftritte dein Hery tm Traum
wd in waden Augenblicden erfiillen! — Man fann nidt bei Whitecdhapel (dem Lone
voner Fletidmartt) voriiberjdrciten, obne Beuge ju jein von den Sdreden bed Schlndhls
haujes. Dic Gifdhen find mit geronnenem Blut beftanden und die Rinnjteine vouden
bont frijdhemt Blute. Jn ihnen wilzen jih Shweine, deven edelhafte Theile nidjtens
jum Berfauf aushingen werven. Mit Ecdel erfilllt uns ber WUnblid dexr Kinver, welde
in Fegen bie Ubfalle m 11)dm1 und mit blutbejdymievten Fingern und blutiriefendem

Munde daran jaugen, — Wenn diefe Dinge jufillig oder blog gelegentlich flatifanben,
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a1
tir wilrden jie hier gar nidt eviodhnt haben — fie jind aber dad unvermeivlide und
pon der blutigen Rihrweije wngertrennlide Ergedbnif. Ein Jeber, der mit joldhen Gr=
jeugnijjen jeinen Lijd verjorgt, ift nidt linger unjhuldig an dicjer SHhaudberdidt —
er gemihet feiner Fortbauer bie Stithe! —

&35 gibt viele Dinge , weldje man gewdhnlih als mit Lafter und Tugend nidht
genau jujammenhingend betrachtet, die aber nidts deftoweniger eine diveft fittliche
Haltuirg haben und auf das Gliict und die Wohlfahrt der Familien feinen geringen
Einflul iiben. Bu diejen gehirt bie hiauslide Lebenstweije und Einvidtung., Der lei=
tenbe Srundgaedante cined Haufed wird den Geift dedjelben beherriden. Gegenmirti
jind in ben meiften Familien die Mahlieiten diefer leitende Gedande und die Hausjrau
ift in Folge han-n die Sclavin threr Ritdhe. Die Unordmungen der exforderlichen Vebie-
nung, jolwie die nmlw;: .\‘:Llhulu‘mm g und Bubereitung der Lebendmittel nehmen den
groften Theil de8 Tages in Unjprudy; in dem Wunjdje, ihrem Ehemanne und den
iibrigen Tijdhgenofien qu gefallen, in dem Jeitberluft cinerjeitd und in der Wufmert-
jomfeit und Wengftlichleit andeverjeits, e5 fhnnie gevade im entjdeidenden Momente
eioad Stdrendes vorfalfen, falt ber grofere Theil ihrer Gedanfen diefer Arbeit der
hiiuglichen Majdhinerie jum Opfjer™). Man jollte glanben, die BVefreiung der Frau aus
diefer ihrem Menjdhthum wnmwiirbigen Lage miigte allein jdon einige Opfer werth jein.
Wenn BVequemlidhleit und Glitd und der wahre hauslidhge Genuf irgendivie Einflui
fiben ouf Tugend und Sitte , jo glauben wiv fider, die vergriferte Einjadyheit bes
Sebens und der Sitten dagu jihlen ju ditrfen, da leftere eng mit den exfleven verbunden
find. Die ungeheure Erleidhterung tm Haushalt, die wicdergewonnene Jeit und Freiheit,
bie hingugetvetene Reinlidhleit, BVernunjtmdigleit und Shdnbeit, und der bejondere
btliche eiz, jeinen Haushalt nidht mit BVlut bevectt ju wiffer, alles died jujammen-
gemoninen mit ben vieljad) erfahrenen andertveitigen Vorthetlen Jpridht gewi jehr ju
@titen ciner BVerdnderimg ded Syftems.

G. Cuvier. Flonvens. Owen.

Dicle drei befannten Forjdher und Lehrer der vevgleihenden Unatomie legen
E"Lnfti'mrn;iﬂ Beugnip bayiir ab, dak dex Menjdh von Gott und Natur auf die Frudt=
nabrung angewicjen jei. Cubier jagt: y2er Menjcdh gleicht feinemr fleijdhivejienden
Thiere. Die Pilangenfrefjer Haben sellenjormige Grinumdivne und 8 gibt feine Uus-
nahme dabei, wenn nidht ver Menjdy die eingige biloen jollte.”

 ®er Orang=Dutang gleicyt joroohl in der Oronung als in der Jahl der Jahne

*) Man ppmlm{._ nm,u Hahn, Pralt. Handbud) i b f!L‘[ﬁi) 2. Mufl. &. 127
u. folg. Man findet aud in diejem Bude ©. 48—131 jowohl die allgemeine Lebens-
toeife, mie die bejondere Nihriveije vom naturgemdgen, naturgejelidyen Standpuntte in
ver qusfithelichiten LWeije bejprodhen. Der Hecausgeber.
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pollfornmen dem Menfden. Gr ift bex menjdhendhnlichite der Uifen, von denen alle
genaue Frudteffer find. Dicje Uebereinftimmung befteht bei feiner andern Thiergats
tung, welde pon veridicdener Nahrung lebt. BVei vielen Frildhteeiferden Thieven find
dic jogenamnten Hundsiihne beftimmier und entjdicdener ausgepragt, als beim Mens-
jhen. So it aud) die Wehnlichfeit ded menjdhlihen Magend mit jenem ded Orangs=
Outangd qeder , ald mit irgend einem andern Thieve. — Wud) bie Eingetveide find
{tbereinftimmend mit jenen der pflangenfrefferden Thieve, weldhe eine grofe Oberflide
fitr bie Aufjaugung darbieten und weite, ellenférmige Grimmbdirme haben. Wud der
Blindbarm, obaleid fury, ift grofer al8 jener der Fletjdfreffer und jelbit bier behilt
ber Orang=DOutang feine gewdhulide ehulidfeit bei.

Der Bau ded menjdliden KRérpers paft E:li
Theilden auf eine vein vegetabilijde Nihrweije

An einem andern Ort jagt Cuvier: ,Der Menjd) deint jur Nahrung von
griiften, Wurzeln und andern jajtigen Pflanjentheilen gebaut ju
jein, Seine Hinde gewidhren ihm bie “‘u‘th.m, jie 3u pilitcten ; aber jeine furgen und

pemwejentliden

mikig ftarfen Kimladen einerjeits, und die ben dibrigen Jdhnen gleidiftehenden
Edzabne und dbie hoderigen Badenjdhne anbererjeits werden ihnt nidt wohl

) ; )
erfoauben, Grifer ober rohes Fletidh *) u verjehren.”

Flourens jagt (De la longévité de la vie humaine, p. 135): | Bet allen
Thieren gibt die Form der Badenzibne die Nihriveife an. Der Lowe, welder nur Reif-
e hat, nibrt jidh) ausidlicilid) bon Beute und jelbft von nody [ebender Beute: ber
Hund mit gemijdhten Jihnen beginnt, jeiner Fletidnahrung vegetabilijde hinjugufiigen,
und der Bir mit lauter Mahlahnen fann fid) gans von Wegetabilien ernidhren.

»Der Menjdh ijt nicht Fletidhfrefjer, er it aud) nidht wefentlich Graijerfreifons
Gr hat 3. B. nicht die Jihue der Wieberkiuer , aud) nidht ihre vier Magen unbSEN
Darmlanal 28 —48 mal (inger, wie jein Korper.”

yourd) jeinen Magen , feine Jdhne, jeinen Darm ijt der Wenjdh naturgenny
und urjpritnglidy Friidteeifer, wie der jfe.”

Otwen jagt: ,Die Affer und WMeerfaljen ndhren jid von Frildten , Kovnern,
Fuffernen und andern Formen , in welden die jdhmadhafteften und nahrhajteften Se-
webe ded Prlanzenreidyesd audgearbeitet werden; und die auffallende Uehnlidhfeit 3vijdhen
ber Bahnjtellung der BVierhiinder und der der Menjdien betoeisdt, baf der M -u'pj mit
jetier Mahrung urjpriinglid) auf die Friidte ver Garvtenbiume angewiefen war

=

Wehnlich wie bieje dret Fovidher erfliren dre itbrigen berithmieiten ‘.[1[,1’[|_'|;:1-}:1

Qinné, Bell, Blumenbad, Gajjendt u W, ben Menjden wes bon  Per

Fletjdhnahrung Heritber 3u der Friihtenahrung. S Habhn, Ratur

. xnat.

*) Die geborvenen Fletidhireiier: Tiger, Lwen , Raie, .ﬁunr- I,
gat micht. Tt thren Retfaibhnen jeeretfen fiu bas
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Stimmen Der Maturforicher.

Trofeffor Boit in Milndgen jagt (Ueber bie Theovien ver Grndhrung der
thierijdien Organismen, 1868, S, 85): ,Die Erhaliung und Junahme der BevilIfes
rung hangt junddit von der Moglidteit ab, die Erjeugung der Nahrung mit den ges
ringften Mitteln ju erreidhen, oder jo jehr als mbglih ju fteigerm.® ' Profejfor . v.
Qichig jagt dhnlich (Chemijche Briefe €. 186): ,Cine jede Kraftverjmendung in
ber Condwirihidaft, in der Indujtrie, jowie in der Wifjenidaft und namentlich im
Staat fennzeichnet dic Nohheit und ven Mangel an wafrer Bilbung,*

nd Profefior Molejdott jagt dasd Gleiche (Kreidlauf ded Yebens &. 476):

,Ienn die Kraft der Stoff und der Stoff die Nraft ijt, dann wird e3 ju einer heiligen
‘!lumn{w, bert Stoff 3u jparen, d. b. ihn auf die Bahuen ju lenfen und in die BVerbin=
bungen 3u jammeln, in denen er auf dem fiivjejten Wege die gripte Birfung entfalten
fann.”

M jagt uns aber A lex. v. Humboldt: ,Eine Strede Landes, welde, wenm
wie in Guropa mit Weizen bebaut, jehn Perjoneu exndhren, unbd durd) jeine Erjeugniffe
(ourd) Mijtung) in Thierfleijd vevwanbelt, faum mehr als cinem Menjden
ben Unterhalt gewdhren wiirde, vermag in Werifo, mit Bananen bepflangt,
wohl 250 Menjdgen zu unierhalten.” Gin Fleijdefier alfo raubt in Guropa 9 Bege-
tarianern und in Mexifo 249 Vegetarianern die Moglicdhleit des Dajeins auf der liecben
®ottegerve!

Der Englinder J. Sdholfield weidt ein dhnlidges Verhalinig auf Grund
angeiteliter Berjudie nadh; ex bemerkt, daf 5 englijde Worgen Landes bei ausjdylieh-
Bier Fletjddiat nur einen Menjdhen, bei BVroddidt 12 und bei Kavtoffeldidt 77 Men=

Sbenwolifonimen ju ernihren vermbgen *). Liebigjogt davum auch mit allem Recht:

Dok fleijdejjende Menjdh bedarf ju jeiner Erhaltung cines unge-
Beern Gebietes, weiter und ausgedehnier nod), wie der Lowe und

Wiger. Gine Nation Jdger auf einem begrenjten Gebiet ift der Bere

mehrung burdaus unfihig. Jn jeinen Bejdyroerlichen und mithevollen Jagden
verbraudt der Jndianer durd) jeine Glicder eine grofe Summe von fraft, aber bie
Berporgebradyte Wivkung ift jebr gering und jtebt mit dem Aujwand in feinem Bers
haltnifje.” — ,Die vegetabilijdye "1‘uF;11L11q namentlicy die Getreidejamen und durdy
Dicje ba2 Brod, LTLL[m{im ebent jo viel Gijen, wie dag Rindfletjch , iiberhaupt wie das
tothe Flejd.” — ,Jn 1000 Theilen nnd;*m reinem Piuslelfleijd) find 13 Gewidhis-

*) Bu den gleiden Grgebnijjen fommt man auf dem Wege der Unterjudhung,
wenn man r»u djemijden "Wu.lnlnruumitwlr pes Tleifches, bes Weiend und der Kartofs
feln im umumtutt}nnq mit ben ﬂJEmIta,m.lmt Diefer rE‘qumrl: 3jtoffe jur Grundlage

er Be udnuuq wiht. Bergl. vad treffliche \.,L{;u]trfp" vont B, Balfer: Die Reform
ver Volfs 11mt[)|dmp, bom -Fiumqnm.h per notiivliden Qebensweije (vie ,natiivlide
i-\-['r"!'l.r:ll]!.t]t 2. 301G, T u i ]*Jtmnl]mn\u n-mrrennn 1. 18 Sgr. Man ucw[ ferier;

Dahn, Praft. Handbud, I ©. 91 und &. 96; ferner Raturaryt 1868, &. 124.

(s ]
5]

b P W b e

R

b, -




34

theile, in 1000 Theilen Roggen- und Weigenforn 21 Gewidistheile Niabrialze ente Ti‘i}.imf
halten” — alfo bie Halfte mehr! Und dod) fajeln die Fleijdhprediger immer, bas Fleiich taraim
fet nabrhajter, al3 Roggen- oder Weizenforn! Dagu fommt, dag in 1000 Theilen a priol
frijdhent, veinem Fleiich an die 800 Theile Waffer, dagegen in 1000 Theilen Weisen oder Wand,
A Roggen nur etwa 120 bis Hhodftens 150 Theile Wafjer enthalten jind. Werbent
: Det ?iiliﬂi.‘!l?-.‘, bildende :-ELE!.IE’] bes Wekerbauers m‘muu[u. pent il'[qf:m-gn oher l]t,m 1
&z viehziihtigen Fletjdefjer fann fowm Haver und rvidtiger aujgefakt werden, ald bies in iljterny

der Bl
Uber n
¢ die S
ver Ber

a5 ber Mede bed notvamerifantjden JIndlanerhiuptlings ge rﬁu,tuu welde und ber Framiofe
Crevecoeuriiberliefert hat. Jener, jeinem Stamme, den Mjfifidern den Nekerbau
emypfehlend, fprady: , Sebt ithr nidyt, dak die Weiken pon Kirnern, wiv aber von Fletid

leben? dak bas Fleijdy mehr als dreifig ‘.'-_f:L'-:l-.-;‘:l braudyt, win hexanjuwadyjer, und oft

: S T L e om
jelten ift? dak jebed der wunderbaven {drner, die fie in die Erde ftrewen , ihien mehr Leobac
al8 fundectfiltig juriictgibt? dak das Fleifeh) vier Veine hat jum Fortlaufen, und wic -

mamaue

nur gwei , um g ju hajdhen? dafi die Kdrner da, wo die weiken Manner fie Hinjden,
bleiben nnd wad
ihnen die Jeit der Rube ift? Darum haben fic jo viele Kinder unb leben linger als wir.

ftefit! ¢

yfent ? bak ber Winter, ber filr uns die Jeit der mithjamen Jagbden,
ober jel

Jd fage alio Jedem, der nod) hirt: Bevor bdie Biume iiber unjeren Hiitten vor Alter ?-hftimt
_ terden abgeftorben jein, und die Uhornbiume des THales werdernt aufhren, uns Juder Biorte
‘ ju geben, wird das Gejdhlecht ver Kornjier bas Gejdledt der Fletjdejjer vertilgt haber,
wofern diefe Xdaer jid) nidt entjchlic? su jaen.” Wudy bei ung, hier i Curopa, vers
‘ tilgt nod) vou Stunde ju Stunde bad8 Geidlecht der fornjdenden Lanbdleute dad Ges
A jdlecht ber fleijchefienden Stadtbewohuer, ,Die Vevilferung der grofen Stidie, jagt
Dr. Oefterlen in jeiner Hygieine (2. Aufl. S, 789) — erhalt fid und wadst fafjt fennini
nur durd) Juzug vom Lande, jelbjt von jernen Qindern , wie durd) die Nadfonumens ting ni
fhaft der Mittels und WLrmentlaffen.” Jhre, durd) das Fletjdefien auf die ShHismnes ftritten
3 triebenen fleijhlichen und finnliden Geliifte aller Wt jehren die Grofijtidier anfeit N 11t 111
1._'* mannen jie, maden fic friih .:l'-‘cr" und ftreden jie voreitig ing Grab, Die fritfetins aebon.
, wartjhaft auj vad Todtenreid), die jener jdlidhte JInbianerhiuptling jHon ald HrSiEes Fleiich
__Tf‘-f gebnily bes Fletjchejjens fiir jeine wilben Horben evfannt f:.-nh Liehig beiweist jic oo™ W Range
po? audy fiir und gebilveten Guropder auf demijdem, und Defter len -auf ftatijtiidem biefem
Wege. Je mehr der Fleijchgeuup; allgemeiner ju werden und itberhand ju nehmen droht aber [i
34 bet ber Vevilferung eined Landes, eined Staates, je mehr aud) geht diejer jeinem fitts ift da:
lidgen, geiftigen und leiblichen Berderben entgegen. Fleijdesluft ift Sinnenluft, Sin- Qeben
. nm‘uil ift ("'nhum]-- ht, Genuiijudit aber ift BVerweidjlidung , und Berweidliung — Fleiich
1"I Lerderben, Untergang! Streife 1
Ly Boltsto

Der Werfuch, das Eyrperiment. bes Tal

big jesst
Niahry

Eigenthilmlbid : J¥n der Noturforfdung lafjen die Gelehrten fiiv gqewdlnlic
nidts gelten, al8 den BVerjudy, bad Erperiment, d. . die dburdy eine Unzahl, cine grofere

Heihe von Berjudien dargelegte Thatjadpe. Rur fie beweist; nur fie beredytigt 3u dends
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ridhtigen Folgerungen, Slnmmt mait diejen Herven Gelehrien aber Heute mit der veges
taviantjden Frage, da fallen fie gang aus ihver Rolle, fie urtheilen und jhliegen rein
a priori, rvein theoretijd), auf Grund ber ady! jo oft triigerijen BVernunft! Was
Wander, wenn da fojt immer Fehljdhliifje ju Stande fommen und Urtheile gedufert
werben, die Alles eher, denn wiffenidyaftlich, denn unbeftecdhlich roahr find. Jhre Vernunit
ijt i furgfiditigen, faljchen nnahmen und Vorurthetlen befangen , ihr Verftand vom
litfternten Gawmen, von Junge und Magen beftoden! Davum der Verfud, eingig nur
ber Vexjud) famr aud) Hier, wie in allen noturwifienjdajtlihen Fragen entjdeiden.
ber natiiclich der Verjudy nicht HIo8 von wenigen Tagen und Woden, jondern , wie
¢8 bie Natur der Sadye verlangt, bis ju Monaten und jelbjt Jahren ausgedehnt; und
ver Verjudy, nicht blod mangelhoft und einjeitig, jondern auf reinem BVerjudhs= und
Beobadytungsfelve veranjtaliet*). Ein jolder Verjuch aber wird und muf, wenn ernft
und miinnlid), feft und beharrlid) durdgefithrt , unfeblbar ju Gunjten des BVegetaria-
nisnwud entjdeiden. Gr that ¢8 nodh) immer, jhon Hundert= und taujendfiltig anges
jtelli! Sie Natur Ligt nic! Der Vegetarianidmus , bewuft, entveder in dic Mafjen,
ober jelbft nur in die leitenden Hiupter der Mafjen eingedrungen, hat eine Welt umges
jlaliende Madt. — Er wicth Jur Grundidule der veinen, jdonen Menjdlichleit, sur
Biopete bed irdijdien Paradicjes!

Das Gift.

Fleiid) ift nidht Nobhrungsmittel, jondern Fleijd it Bift — jo lautet dad Bes
fenninify ver Wegetavianer; eg ergab i) ihnen aus vidhtiger Dent= und Shluffolges
rung nidt blos, jondern aud) aus praftijder, vielfad gepriifter Erfahrung. Sie bes
jiritten feinestoegs, daf bag Fleiidy) nidht aud) nihrende Eigenjdajt Habe, aber feft aud
und unleugbar hatte jich ihnen die giftige und vergiftende Eigenjdhaft ved Fleijdyes ex-
geben. Sie behareten trof aller Gin- und Gegenveden auf dem Satje: Fleijd ift Gift,
Sl ift im giinjtigiten Falle Genufi= und NReiymittel, nidt blog Nabhrungdmittel.
Yange ftanden fie, angefeindet wnd angefpotiet, beladpelt und als Navven evflirt, mrit
dielem ihrem Satie allein und gefondert , auferhald den Kretjen der Wiffenidaft; fie
aber licgen fich micht Deiveen. Und fiehe da! aud) hre Jeit war nahe und fie tommt, fie
ijt ba: Harde wird von feinem ehrliden Forfder dev Wiffenjdhaft vom menjdhlichen
Veben und feiner Grndhrung mehr geleugnet, daf das Fleijd Genumittel, daf dad
tleijd) Gift jei. Qiebig 1wfrn:1i ¢8 offen und unumiounden , jelb it vor etnem grofen
Streife um ihn verjamntelter Qefer: Fleijd ift Gift! Gr jagt in Anerbady’s
Bolfstalender filr 1869, S. 148 u. folgende:

o Ueber die Wirfung der Genufmittel : ves Kaffe’s, Thee's, der Fleifjdhbriihe,
Des Tabafs, Vetels . j. w. auf den Lebendgenufs und ven Gejundheitsuftand hat man
bi& jebt nur Vermuthungen; wasd wiv mit Veftimmibeit wiffen, ijt, dDaf jie Leine
Rahritoffe Jind oder jolde nidt in einer Menge enthalten, daf man

*) Siehe Habhn, Naturgemdge Diat, Einleitung. ®er Derausgeber.
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fie (mit Ausnahme der alfoholijden Getrinte, welde audy als Heizftoffe mivlen) *) bei
ver Grnifhrung in Rednung gichen fann. Die fletjh- und pilanjenfreffenden Thiere
leben ofne fie und jo jdeinen fie benn aud) fein nothroendiges Veviixfmp fiir die Whens
fden 3u jein. Unerlliclicy **) bleibt o5 jedody, dafy wir bei allen Bdllern in der alten
witd heutigen Welt, bei allen wilden Stammen Genupmittel der verjdiedeniten vt und
Sormen finden und dap diefe Bielen jum BVebitrfnif geworven jind.” — —

JUTe Genupmittel wirfen — bariiber .u:t':iﬁ)i fein UBideriprud) — auf bie
Nerven ein und mandye davon vielleidht in der Wrt, daf fie das Vermbgen bed Aiber-
ftanbes gegen dufere Storungen voriibergehend ju vermehren vermdgen (dhnlid
etwa, wie der Sporn, bie Peitfhe beim matten, iiberlajteten Pierde, ber Herausy.).
Seined Lift fidh) Freilid) mit vem andern in jeiner Wirfung vevgleidhen, demn jedes wirtt

je nad) dem forperlidien Jujtanve und jeinter Menge 1 eigener Weije; mande Sen
mittel mBaen einfadhe MYnaeiger jein, die und jum BVewupijein bringen, wie e tm Jn-
0 fie 3 ,
v

nern fteht. Der Menjch toeih von diefem Jnnern Nidts; nudt, daf ex einen Wagen,
eine Qunge, ein Hery Hat, oder daf 3 um Jnnern warm ’.il; in gewifjen Juftdnden
empfindet man innerliden Froft, ohne daf die Temperatur des Korpers abnimmt, und

Hite, ohne daf fie juninunt; dieje Em pfinbung ift mur der Anjeiger einer Unglerdbeit,

die wenn fie leicht und voritbergehend ift, duwvd) mande Genumittel rajder gehoben
(ausaealichen, jdeinbar gebeilt, der Hervausdg.) werben fann; it jie dauernd , jo gilt
\ o bt v o o) X

fie fiir ein Kranlheitszeic

s Wirfung , nidt darun,

LEine Tafje Fleijdhbriihe Hat hiufig eine fridftigen

weil ihve Veftandiheile Sraft erzeugen, wo Feine ijt, jondern weil jie auf unjere Rerven
io wirfen , dof mir der vorhandenen fraft bemuft werben unbd empfindert, baf dicje

¢ Mervemmwirtung 1jt,

[ ber Sdpvdche, weldyes wieder ein

gbat iit. Das Ofi

Hrajt ver

nimmt alSbann ab unbd 11.L'irl‘.n'-i|:n-;l. Bei wirflider Sdwdde mwicft Die
Fleijhbriihe nidyt Erdftigend.”

. S 27 o :
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,MMan mui voraugjegen, daf wenn dicfe Genufmittel nidt gewiffe fehr widy-
tige (aber verfehrie, nidt urjpriinglidhe, jonbern exft durd) verfehrie BVildbung anerzogene,
unnatiirlice, ber Herausg.) BVediirjnifje des Organi8mus befriedigten, bie Wienjden
fich wobl fehwerlich die Miihe ihrer nfjuchung gegeben hitten, und bak ber Inftintt
(er irregeleiftete, durd) Jwang, dburd) Gewohnbeit, durd) Naddfferei yjum Cretinen=
ﬁ’:li’lfic q:;inmhcne. ber Hevausg.) auf eine jo wunberbave Weife unter jahllojen andern
gerabe joldie Pilanzen auswibite, welde die niimlidgen wirlenden Stoffe erjeugen und
barbietenr, bies betveist wolhl, bak eine und biefelbe Litde im Gr nihrung gproseh t? —

richtiger und beftinumter: im Nerd enftimmungsprozel pie WMeizmittel nihren ja
nidt, nad) Liebig’s jelbjfeigencr Aus sjage oben, ber Herausg.) in ben Wienjdyen allex
Selttheile und Sonen hejteht und audjufiillen gejudit wirD.”

e erfaufen im Thee oder Kaffe getiije (vermeintlidie) BVortheile Jur Be-

forderung der Vervidhung geiftiger ober Idrperlicher Arbeiten, gur Bejeitigung ftorven=

ber dufierer Einlitfje auf unjer Befinven, fury fiir die Crhaltung eines vegelredyten
®leidigewidites der Gefundheit, die fig nidt genau bezeichnen lafjen; wenn diefe Ge-
frinte cine folde TRivfung nidt hitten, jo witrden ir ihresd Genufjed bald mitde wer-
haben jie nur auf ein jdlajjes, clend verfonunenes, vertve ihlichtes, letblidy

 ~

e.”  (Sie

entiervtes und geiftig bloded Gejchlecht; ver leiblich ftarke, geifiig vege und willens-
Bt fie aud mit Glel und Ab-

{riftiae Menid bepart ihrer nidyt blog nidyt, jondern jto]
jdhent von fidh weg; Betjpiele ftehen ju Hunberten und Taujenden ju Gebote, b. Herausdg.)
[ gehirt die Fleijdhbriihe ober der Flenidhertralt, wel=

By diejen Genujmitie
der Befanntlich nidts Unk i

hetle heZ
11e DEm

Die Fletjchbriihe

Fleiiches, daber iht Name , Ertvattivitoffe” des Sletidhes; e find bied verbrennliche und
perhremmliche Etoffe; die legtern find Bhosphate, die wir aud) im Kaffe und Thee
f]lﬂlctt' bie Hauptmaiie der perbrennlidhen bejteht aus jehr jti -'m‘-]m ichen, unfrpjtallijiv=
Bum. Stoffen, deren MNatur mdyt ndbher ermitte(t 1jt, jobaun ¢i Frftallifizbaren
Ei_ﬂ,mt:. l"u,'m ._'n.ru'-.'-.ru: bem Sreatinin und dent Saxcin, von benen die beiben lehiern ju
&t]-:‘limu flafie von Verbindungen gehdren, wie das Eajfein. &8 1t bies die mertiviics

Biae Slafie ber WUltaloide, weldhe bie wirfomijten Arineimittel (NRervenrerz= und “nh

P Yia 9 etk Of verde (= ba  afionk
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waft Ehina und Japan befteht feime Biehudht: der anbaufihige BVobden wird
in biefen Qinbern ausjdlicglid) yum Erseugen von Rahrung fiie die Meniden vermendet.

Jieht man in Vetradht, daf ver RKaffee, Thee wund die Guru-Nuk aus Lindern
1tmnm~n o dag Fleid ju dent jehr jeltenen Geniifien der grofen Bevdllerung gelhort,
jo gibt die3 ber Vermuthing Raunr, daf der Werth dicfer Genumittel fitr diefe Be-
Uﬁ!ftrll:ig parin liegt, baf jie Griagmittel ber Gletidybriibe jind und deven Wirfungen
gum Theil vevtveten.” (So aud) bei uns ju Lande, auf dem europdtiden Continent;
aud) bier vermag fidh nur der fleinfte Theil der Bevdllerung das NReis ymittel Fleijd
ober Fleijdbriihe ju verjidaifen, ber Gebraud) des Tabafs und pes Majfes und ber
Sypirituojen Dn;u;m nimuit immer mehr fibevhand, der befte Beweis nebenbei aud,
oag ¢35 mit der geiftigen Biloung und leiblichen Gefundung ftatt aufwicts
mehr abtodrts geht. TH. Hahun.)

u::‘f}..‘ urd

« Der eigemthitmliche Werth dex Gleijdbriihe als Genufymittel erqibt fid), werm
wit Brod ober Wehl mit Fletidh nady ihren Hauptbejtandtheilen miteinanber perglei-
den; o8 enthalt:

bas Wehl: Albuminate Hetzjtofie Kihrijalze

(Giweil= ober | (Stirfemehl oder
Stidiioffqebilde) ftohlenjtofi-

gebilbe.)

bas Fleijd:  Albwminate Deizjtoffe (Fett). Rihrialze Grtrattivftofe
208 Fleiid) unterjdheivet fich demmadh vom Brode und allen vegetabilijden

Nohrungsmitteln durdy jeinen e halt an emer gangen Wmzah! merfwitroiger Stoffe,
bie hier unter dem Namen , Eptrattivitofie” (5. o. Reeatin, Kreatinin wnd Sarcin) ju-
jammengefet find. *

o 2Bennt beim Auslaugen over Kodjen des Fleifhes das Waifer mur vieke Ertvaltine
foffe auszige, fo mwiirde der Rihrwerth bes Fleijhes nidt geringer als vorher fefn,
aber bas Waffer entzieht dem Fleijde den grigten Lheil ber [Baliden Nihrialye m
bicjes, nidt aber bie Entsi l[}'[lTl] oer (merbenertegenden, giftahnlid) wirtenden) &rhaﬂ'lh'
ftofje ijt der Srund, warum dev Fleifdhritdftand feinen Ndfhrverth mehr hal. — TNan
tann annchmen, daf durd) Veigabe der Fehlenden N tihrjalze der Fletjdriidjtand feinen
Rihrwerth wicder getoinnen werde, aber Feimen andern, ald bder dem Brode
sufommt.”

«Die Fleijnahrung befigt, wie ermihnt, neben dem Mahriverth, den fie mi
bemt Brobe gemein hat, fiir mande Juijtdnde einen Vorjug vor dem Brobde, wegen det
groferen Verdaulidhleit dex Fleijthalbuminate und ihres rajdheren Ueberganges in den
Bluttfreislauf; (? eine gehaltiofe Wehauptung, der wiffenjdaitlicy n,riiihrh Berjudye und
Erfahrungen anberer Phyjiologen und Werste entgegeniteben, fiche Naturarit 1867
©. 96 und €. 115 in ausgichigiter Weije); aber in diejer Bezichung jteht die Mildh
unb der Kije der gleijnabrung nidht nady; es fonmnt ihr auferdemt aber nody eine
anbere, gany eigene Wirkung auf das Nerver nipftent i, die man jiemlid) unbeftimmt
wit Spannung — Tonus — Gnergie (Grregung, Netjung, Stimula-
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So Prof. Liebig. Gany gleidhbedeutend iiber die Genufmittel im NAllgemeis
nen, wie iiber das Fletjd) als Genug= und Reiymittel im BVejondern dufert jich Prof.
Birdhow. Cr jagt m jeiner Heinen Scrift: Ueber Nabhrungs: und Genufmittel,
€. 8—9: ,Jwijden den Nahrungsmitteln und den (arsneilichen Giften, ven jogenanns
ten) Herlmitteln ftebt nod) eine dritte flnfje, weldje von ben erjteven ungleid) jdhwieri-
ger gu trennen 1jt*), dad jind die blojen Genufmittel (oder Meizmittel). S
gebraude dicjen freilid) leicht miverftandlidhen Ausdrud durdiweg in bem Gegenjagy zu
ven NRahrungsmitteln, indem id) damit jolde Dinge meine, deven U uinahme in
den Kérper feine Rothwendigleit, jondern nur (durd Gewdhnung jdeinbar) )
eine Unnehmlidhfeit ift und daber weniger aud einem natiirliden
als vielmehr aus cinmem durd) bejonbere Vorgdnge gewedien Stres
ben jolgf., Genupmittel wirfen wefentlih auf unjere Empfindungen, und war
mande mehr auf die peripherijden Sinnesorgane, namentlidh) auf die Gejdmadsmwerts
jeuge, anbere mehr auf die Mittelpuntie de§ Nevvenjyhfiems , namentlih Sehirn und
Riicenmarf. Aber jie erndhren biefe Theile nidt; fie verdnbern fie
nur und jiwar meift nur auj furge Jeit***). Sie haben bafer in der Regel
nur ju getoifjen etngehien Thetlen eine BVegichung, nidt wie die Rahrungsmittel eine
allgemeinere Bedeutung filr alle oder vicle Theile des Kodrpers. Mandje bon ihnen
werben durd) Gewohnheit und Sitte gewdhnlide, alltdglide, allgemeine und dauernde
Beftandiheile der Mahlzeiten, gleidam als ob jie Rahrungsmittel wiven. Aber man
taujdt jid, indem man fie fitr wahre Nafhrungsmittel nimmt. Bielmehr gleiden
fie oft genug den (xgnei= over jogenannien) Heilmitteln, indem ber ,Tried” ju
Wrer Aufnahme durd unagehd rige Buftande des Rorpers gewedt wirh.
dlibgen immerhin durd) jhledhte Gewdhnung dieje ungehirigen Jujtdnde aufhiren,
anpebhnlide u jein, fie bleiben in einem gewijjen Sinne unnatiizlid,
DI threr Befricdigung erforderfidgen Mittel find demnad) an und fiir fidh ente
&_gt.h[id.l, withrend begreiflicher 2Beije bdie Mabrungsmitiel unentbehrlidy find, Yy
U!Bt‘heu auf dieje Unterjdyicde nody 31t1‘udiumrs:ual.

" Bivdow thut jolhes dann S. 41 jeiner fleinen Schrift: ,Kaffe und Thee
enthdlten jonderbaver LWeije den gleiden \,lmuunfulm‘l bag Caffein oder Thein, eine
fryjtallijivbave Subjtany, welde frither filr verjdieden angejehen rurde, je nadvem fie

Wirtung den Grtraftivitoffen an

*) Burdous widht, wenn nan nidt mit der Hliigelnden , meift ivvenden Bers
nunjt urtheilt, jondbern den Jnjtinft, als oberften Ridter, als naturgefeylidhe Inftang
gelten 1dgt, Th. Hahn.

**) Diefterweg, der grofie Voltalehrer, jagt: , Dem Menjdyen, dem bildungss
fﬂf)m.l.-u Wefen der Erde, fann man das jeiner eigentlichen Yatur Widerjpredpendite
lieh und theuer madyen.”

**¥) Sie ernihren fie nidht blos nidht, jonbern fidren nod deren hu.al]muq,
fie madjen fie nach und nadh mett, lahm und frant. &. die illuftvivie 2 Beitjdyrijt :

mnibug, Nr, 1 und jolgende, 1869, '
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aug bem Raffe ober dem Thee gewonnen war. Eine Jeit lang Hielt man e8 fitr mdg-
Tidy, dai Gaffein ein Nihrftoff fei; inSbejondere war man jebhr geneigt, anjunchmen,
pak er bie widtige Bedeutung fabe, ald Erfatymittel fiir verbraudyte Nervenjubftan; ju
bienen. ©djon die (verhiltnifmifig) iiberaus geringe Menge von Eaffein; weldie in
bem faffe und Thee vorfomumt, hitte dad Unwabhrideinlidhe diejer PMetmung zeigen
follen: in den Kaffebohnen findet fih toenig mebr als s 9f,, in ben Theeblittern je
nad der Sorte Yo 6i8 21, 9/, bavon. Spiter fam man auj den Gedbanten, bas
Gaffein verlangfame die Jerjelung der Stidftofftdrper und wirke daburd erbhaliend auf
bie Ghetbebe bes menjchlichen Leibes, wie e audh der Alfohol thun jollte, Wber 8 jeigle
fid, bak die thatjiidhlichen Vorausjehungen picfer Theovie faljd) raven: e¢8 tritt Hei
pem Raffeqebraud gar feine erlangfamung in der Jerjehung bes

¢

Gimeifes ein. So ift man dann endlich auf die Wahrheit gefommen, dak bad Eaffein

nidhtd8 mehr und nidtd weniger ald ein dre Me
er ift, baf alio Raffe und Thee

pen fta iber unb, in qriferer

Menae genoffen, geradbeju ein -;iitim‘r o
eife fich verhalten, wie Tabat ober wie geg
ftértiten ®ifte, bad Mifotin, bicfe Tiiml:'.fii-.h et ettoad
Halten” *).
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ered Bhif,

ohreme Getrd

for Thatfadhe weder iibertretben nodi unteriddben.

Ter Beqrifi eincd Giftes ift befanntlidh) ein jehr un beftimmier; ¢8 gibt fetn einziges
abfoluteg ®ift, b, §. feimen Rbryper, der n Delichigen MMenge wiclend giftige
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Orte ihrer Eimoirfung, 3.

nidgt in voller Sddrfe eun, weil ¢& fid) dabei eigentlidh gar nidht num eine Siittigung
im gewdhnliden Sinne bes Worted hanbelt.”

Die Gemuf ober Reizmittel ervegen eben pie Merven, thetld drtlid) an vem
9. im Magen, theils allgemein, jo jedod), daj jelten basd
gamye Rervengebict, jonbern qewbhnlid nur eingelne Mervengruppen davon betroffen
werben. Hierher gebhirt junddit pie aroie Sdaar der jogenannten Getwitrye, weldje
por ben milbejten Suppenfriutern pi& au ben jdhtiviter Pieffer= und Rettigacten Hins
veidherr. hr Gebraud) ift nad gejchicht
und Qand oft in den grohien Mikbraud) auss

{ichen U usweijen im hidhjten Grade der Mobde

QUs( Cik‘lﬂ i"L"IUl‘Tt'[E. o 1|l'lL'=:] !1‘11
i 4 !
';.l_"\L‘ "Ji-.‘l]f-;‘illigl iit, |_ micht ber ‘.’}L‘llﬂ(ll iiberlnbent wird,

*) bie iib
Bevitrfnif nad) Gewiivgen (und Metymitteln) bemertbar,
purch Neiymittel qetriib-

gefdifagen.  Je fabe
w fo mehr madyt fid) das
Feiner Gejdymad (d. b, unverdorbener, natitvlider, nidt jdon

fnik mir wenig auffontmen.”

L

ter) und Makigleit likt dies Bed

Stelle unter bpen Reiamitteln nehuen Kajfe und Th

JEine weitere roejentlidye
und fnnen leidht mikbraudt

eir. Mudy fie Getbe Haben bevewtende Mervenmivfungen
%) @ie Faffefdweftern und Theebritber, beven Genojjenjdaften

werben * Die §
bie Makigleitspricfter (Gegner ded Branntweingenufies) jo jehr begiinftigt
haben, s unterliegen nidht minder einer verwerfliden Ceibenfjdaft,

Wwie pie Fein- und Sdnapsd= (I

NAbhondlung: ,Jur Branniweinfr

uth Biers) trinfer.” (Man vergleiche Hievsu die
im Naturarst, 1867, Nr. 6.)
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Beviirfnif nad) einer gewifien Ausgleidung. Dieje volljieht fich theils auf vem Wege
der Gegenreize, woein beftehender Erregungssuftand durd) einen nen herborgerufes
nen abgeld&t und dadurd) in jeiner Bedeutung Herabgefelt wird, theils aufbd

per unmittelbaven BVetdubung Al diefenigen Genufmittel, welde giftige

e Wege

Beftandtheile enthalten, Haben vevartige Wirfungen wd infofern miifien Raffe,

Thee, Wein und Schnaps ihnlid) beurtheilt werden, wie Tabaf, Opiwm, Retel, s
ift cin franfhafter Jujtand der Bevolferungen, welder fie jum
Gebrandie von Diitteln treibt, die cigentlid) wie SHeilmittel™) wirfen
follen, die aber wiec die Wrgneimittel bei anbaltendent Gebrandye
in immer flarferen Gaben angetvendet Wwerden mitffen, um fiber-
haupt nod) cine Wirfung Hervorjubringen. Gs ift jdwer, joldje Mif=
braude ju vernidhten, jo lange der Jujtand ber Gejelljpajt 1mmerfort das Beditefuik
wad) exhilt; jo man ift gendthigt, bis ju einem gewifien Grade Hin nadjidtig ju jein,
gumal wo e§ mibglich if
weniger jollte man Degrei

t, Mipigleit und Juriidhaltung durdiujenen. Nidits beftos
fe, baf es Jih um fein natitclidges, fonbern vielmehr um
Hinftlidhe Beditrinifje handelt, denen nur durd) eine Reformt der Gejellidait begegnet
werden fonn® **),

»Endlid) erwilne id) hier der gewdhmlidhen Fleijdhbrii he, bie id) in ifrer

veinen Form nur ald Genugmittel anerfennen tanm Wan nag ifr burd

Juja von Giern, Mehl, Fett und anvere Juibafen einen getwifjen Rihr= und Heizs

werth geben; urjpriinglich ift fie nur eine

hidhft wifjerige Lojung, theild von wenig
wittjamen Heizjtofien, 3. B. Leim, theils von leidt crrvegenden, wiirzigen

L 8
Theilen des Fleijdes. Warm genojfen fteht fie dem Haffe ober Thee,

weiterhin dem Wein, Sdnaps oder Bier nale: Jie exregt die Merven
- ) behaupte, dap Fleijdbriihe an fidh weder ein Nahrungémitiel, nod
oLrdftig” 1ft, und daf, wenn man vas gamye tvleijd), weldes man u feimer Rahrung
vertwenden will, focht und davon Brithe bereitet, man diejes Fle ijd) 3um grofen
Zheile unverbaulid madyt, ohne in der Briihe einen Erjal 3u getwins
nen.  Beihe ift cin Lurudartifel.
Undern Orted (Uuerbady's Voltsfalender, 1862) jagte Bi r o jdon: 71t
unjere Heutige At ju leben, wo ein Reizmitiel das anbere abjulbjent Deftimmt ift, wo
Wein und Branntwein, Kaffe und Thee, Tabal und Geiiirs miteinander abwedjjeln,

*) Man fieht, Prof. Virdow ift nody mittelalterlidy mittelgliubig, ex hegt
ben Heilmittelaberglauben nodh tHef und warm und von | ta ilt

per  Maturheilfratt, bey hippo=

L
fralijdhen all= und allein heilenden Lhyhiautofratic” -".'i'LIT:!L'—:"'Ifmci.'m':'t::i_igct'._I bat

il

er nod) nidyt die geringfte Ahnung. 1h. Hahn.
**) tehlgeidofien. Prof. Birdhorw will den BVawm bei dem Wipfel fillen —

bevgebene Mithe! Alle Kultur geht vom Magen aus und was der Menidh ijt, 2as 1t
er; ebenjo it aber aud) vie Gejellidaft, dver Staat, was ex, b. b. was jeine Biirger, jeine
Gingelglicder efjen. Die Staatd= und die gejellidhaftliche Neform miiffen von ber
Heform der Nidhrieife ausgehen, nidht wmgetehrt. Dian pergleidhe Biersu nodmals
Gd. Baler’s  NReform der LVoltswirthjdhaft”. Ih. Hahn

by

it |
#lern
Lo
jut
erfii
Ty
feia
il

Degn
mil
biey
Len
vokt
Bl

sid
it
st

o




af dem Wege
t hervorgerufes
uf bem Wege
. welde giftige
miifjen  Kaife,
n, Letel, ES
er fie jum
tel®) wirfen
L Gebraude

nm diber-
er, joldie Mifg=
das Bediirfui
jidtig 3u jein,

Ridhts dejto-
vielmehr um
jdhaft begegnet

iy, in ifrer
mag ifr durd
br= unbd Heiz
il§ von wenig

wiirjigen

die Merven.
ittel, nody
ier Rahrung
unt grogen

| 3u gewins

I jdgon: |, lix
Hmmt ijt, wo
r abwedjeln,

ubig, er hegt
ft, der hippo=
evmbgen) hat
. Hahn.

pfel fillen —
9 ifst, das ift
Biirger, jeine
ffen vom Dder
U nodmnmals
. -‘!-._'\Li['.':l.

it e jreilid) ein ®ewinn, nod cine Abtvechslung , mehr ju Haben und den mitts
glern Mei; der (Fletfd=) Brithe jwifdhen die grofen Neize jener Stoffe einjdyieden Fu
fommen. Aber it fiberhaupt diefe Art ju leben der Gejundheit
gutrdglic)? Mup der Kbryper Reiy auf Meiy Haufen, um jeine Verridiungen
erflillen ju fommen? Sideclid nidgt! Ein nervifed Gefdledt fehut fidh
sad folden NReizen, cin gefunded vermeidet fie ohne Gefabhr Fir
feine Guiwidiung. Doz Fleijd it fein jo unentbehrlidhes Nahrungémittel,
mietmian o8 jegt jo haufig anfieht.”
Und — fitgen wir hinju — Dbdasd Fleijd 1ft nidht blok ein entbehrliches, jon-

Degie Jelbit ein gefahrliches, ein jbiidlides Nahrungsmittel; o2 ift fein Nahrungs-
miliel, oz ift Gijt; ¢35 tovtet ywar nidht diveft jeden Einjelnen, aber e& untergriibt
Dis@eiundheit vieler Eingelner; ¢ fhrdert nad) Virdhow die Genubjudit, die
Berweidhlihung und die MNeroofitdt Aller, und e ift das SAlubglicd in der Sette
vekt Eingelwivtungen, welde den vorjeitigen leiblichen und fittlidien Mntergang ber
Bbller vevmitteln!

0 Daher — fort mit dem Fleifh, und was davum und daran Hingt, aus dem
Siehensedvel Aller, weldge, fich ihrer bewuft, ihr ferneres Qeben grunbjiglich regeln
wbigejtalten wollen !
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. Die vegetarianijhe Kiide. Ein prattifhes Kodbud) fitr Vegetarianes

. Abth. @eift der Sodfunit. Phyfiologie bed Gefdmtacdes und Der Hews
pauung. Dad Brod. Die Wephl=, Mild= und Gierfitdge. II. ALY, Die
Rartoffelfiie. Die Gemitjeliidge. Die Obfttiihe. 1873. Eothen. . Schethlen

@0. Baler, BVereinsblatt filr Vegetarianer. 5 Jahradinge jeit 1869. TMordhauenss

3. Forftemann. 20 Sgr. pev Jahrgang.

Dr. ®. Nagel. Didtetijhe Winfe. 3. Uufl. 1873. 5 Gr. (12 Stitd 1 THIEN)
— — Das Fletidefien vor bem Ridhterftuhle des Jnjtinttes 20 2. Uufl. 1ST0E

Piabeler, Gfien. Preis 6 Or,
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